ПЕРСПЕКТИВНЕ  ДВОТИЖНЕВЕ  МЕНЮ

по Комунальному закладу «Дошкільний навчальний заклад

(ясла-садок) № 303 Харківської міської ради»

згідно п.1.12., п.1.13. та додатку №2 «Інструкції з організації харчування дітей в дошкільних навчальних закладах», затвердженої спільними наказами Міністерства освіти і науки України та Міністерства охорони здоров’я України від 17.04.2006 №298/227 «Про затвердження «Інструкції  з організації  харчування дітей дошкільних навчальних закладів» та зареєстрованої  в Міністерстві  юстиції України 05.05.2006 № 523/12397

…………………………………………………………………………….
І-й  ТИЖДЕНЬ:

Понеділок

	Прийом їжі
	Назва страви
	Найменування продуктів
	Вихід

	
	
	
	ясла
	сад

	Сніданок
	Каша геркулесова  з вершковим маслом

Вихід: 82/125
	Крупа  геркулесова
Масло вершкове
	20
2
	30
5

	
	Салат зі свіжої капусти нового врожаю з рослинною олією

Вихід:50/60
	Капуста свіжа
Олія рослинна
	50
2
	60
2

	
	Чай

Вихід:150/180
	Чай
Цукор 
	0,002
10
	0,002
15

	
	Хліб пшеничний

з вершковим маслом,

Вихід:25/5 – 35/5
	Хліб пшеничний

Масло вершкове
	25
5
	35
5

	
	Сир твердий

Вихід:10/10
	Сир твердий
	10
	10

	Обід
	Суп овочевий з маслом
 рослинним,
Вихід:20/250
	Картопля
Капуста
Морква

Цибуля

Олія рослинна
	60
40

5

5

2
	70
50

10

10

4

	
	Омлет драчена,
Вихід:60/60
	Яйця
Борошно

Олія рослинна

Молоко 
	½
5

2
20
	1
5

3
20


	
	Вермішель з маслом вершк.            
Вихід:62/95
	Вермішель
Масло вершкове
	20
3
	30
6

	
	Огірок консервований
Вихід:17/22
	Огірок консервований
	20
	25

	
	Компот із сухофруктів

Вихід:150/180
	Сухофрукти
Цукор 
	10
10
	10
15

	
	Хліб житній

Вихід:25/50
	Хліб житній
	25
	50

	Полуденок
	Каша рисова  на цільному молоці       з вершковим маслом

Вихід:180/200
	Крупа рисова
Молоко

Масло вершкове
	15
180

2
	20
200

5

	
	Чай

Вихід:150/180
	Чай
Цукор 
	0,002

10
	0,002

15

	
	Хліб пшеничний з повидлом

Вихід: 25/15 – 35/15
	Хліб пшеничний
Повидло 
	25
15
	35
15


Вівторок

	Прийом їжі
	Назва страви
	Найменування продуктів
	Вихід

	
	
	
	ясла
	сад

	Сніданок

	Каша  манна на цільному молоці 
з вершковим маслом

Вихід:180/200
	Крупа манна
Молоко

Масло вершкове
	15
220
2
	20
250

5

	
	Чай,

Вихід:150/180
	Чай
Цукор 
	0,002
10
	0,002
15

	
	Хліб пшеничний з вершковим маслом

Вихід:25/5 – 35/5

	Хліб пшеничний

Масло вершкове

	25

5

	35

5


	Обід
	Борщ  « Український» на курячому бульйоні 

Вихід:200/250
	Картопля

Буряк

Капуста

Цибуля

Морква

Томатна паста

Олія рослинна
	40

30

30

10

5

1

4
	60

50

50

12

10

2

5

	
	Плов з курячим м’ясом

Вихід:130/180
	Рис
Масло вершкове

М'ясо куряче

Цибуля
Морква

Томатна паста
	20

3

75
5

5
2
	30

6

125
10

10

2

	
	 Салат з огірка  консервованого та цибулі
Вихід:30/40
	Огірок консервований
Цибуля
Олія рослинна
	20
5

2
	30
10

4

	
	Компот із сухофруктів

Вихід:150/180
	Сухофрукти

Цукор 
	10

10
	10

15

	
	Хліб житній

Вихід:25/50
	Хліб житній
	25
	50

	Полуденок
	Запіканка сирково-рисова
Вихід:90/115
	Сир кисломолочний
Яйця

рис
Цукор

Борошно
	85
1/10

10

15

2
	110
1/10

10

20

3

	
	Соус сметанковий кип’яч.
Вихід: 20/23
	Сметана
Цукор

Борошно

Масло вершкове
	10
15

2

2
	20
20

3

5

	
	Молоко цільне кип’яч.
Вихід:210/230
	Молоко 
	230
	250


Середа

	Прийом їжі
	Назва страви
	Найменування продуктів
	Вихід

	
	
	
	ясла
	сад

	Сніданок
	Ліниві вареники
Вихід:90/125
	 Сир кисломолочний
Яйця

Борошно

Цукор 
	90
1/5
10

10
	115
1/5
10

10

	
	Соус сметанковий кип’яч.. 
Вихід:20/25
	Сметана
Цукор

Борошно

Масло вершкове
	10

5

2
2
	20
10

3

5

	
	Молоко цільне кип’ячене
Вихід:180/200
	Молоко
	220
	250

	
	Хліб пшеничний                             з вершковим маслом

Вихід:25/5 – 35/5
	Хліб пшеничний

Масло вершкове
	25

5
	35

5

	Обід
	Суп гречаний на яловичому бульйоні  
Вихід:200/250
	Картопля
Крупа гречана
Цибуля

Морква

Масло вершкове
	50

10

5

5

3


	70
10

10

10

5



	
	Гуляш з яловичини
Вихід:50/70
	М'ясо яловиче
Мука
Цибуля

Олія рослинна
Паста томатна
	75
3
5

3
1
	125
3
10

5
2

	
	Макарони з вершковим маслом 

Вихід:62/82 – 95/125
	Макарони
Масло вершкове
	20
2
	30
6

	
	Салат з моркви 
нового врожаю з
рослинною олією  
Вихід:40/50
	Морква
Олія рослинна
	40
3
	50
4

	
	Компот із сухофруктів

Вихід:150/180
	Сухофрукти

Цукор 
	10

10
	10

15

	
	Хліб житній

Вихід:25/50
	Хліб житній
	25
	50

	Полуденок
	Яйце відварне,

Вихід:50/50
	яйця
	1
	1

	
	Хліб пшеничний

Вихід:25/35
	Хліб пшеничний
	25
	35

	
	Сир твердий

Вихід:5/10
	Сир твердий
	5
	10

	
	Кава на цільному молоці Вихід:200/240
	Кава

Молоко

Цукор 
	1

200
10
	2

240
15


Четвер

	Прийом їжі
	Назва страви
	Найменування продуктів
	Вихід

	
	
	
	ясла
	сад

	Сніданок
	Каша  пшенична з маслом
вершковим
Вихід:82/125
	Крупа пшенична
Масло вершкове 
	20

2
	30

5

	
	Омлет 

Вихід:60/60
	Яйця

Борошно

Олія рослинна

Молоко 
	½

5

2

20
	1

5

3
20

	
	Огірок консервований
Вихід:15/20
	Огірок консервований
	15
	20

	
	Какао на цільному молоці

Вихід:150/180
	Какао

Молоко

Цукор 
	1

160

10
	2

180

15

	
	Хліб пшеничний з вершковим маслом,

Вихід:25/5 – 35/5
	Хліб пшеничний

Масло вершкове
	25

5
	35

5

	
	Сир твердий

Вихід:5/10
	Сир твердий
	5
	10

	Обід
	Суп з макаронами на курячому
бульйоні 
Вихід:200/250
	Картопля

Цибуля

Морква

Олія рослинна
Макарони 

	40

5

5

2
10

	60

10

10

3
10


	
	Домашня печеня,

Вихід:160/180
	Картопля

М'ясо  куряче

Цибуля

Морква

Масло вершкове
	150

75

5
10

2
	170

125

10
12

5

	
	Салат зі свіжої капусти нового врожаю
з рослинною олією

(до 01.03.2016)

Вихід:45/55
	Капуста свіжа

Олія рослинна
Цибуля
	50

1
5
	60

1
6

	
	Компот із сухофруктів

Вихід:150/180
	Сухофрукти

Цукор 
	10

10
	10

15

	
	Хліб житній

Вихід:25/30
	Хліб житній
	25
	50

	Полуденок
	Кнелі рибні
Вихід:50/70
	Риба
Хліб пшеничний

Олія рослинна
	50
10
1
	115
15
2

	
	 Ікра бурячкова з маслом
 вершковим
Вихід:82/125
	 Буряк
 Масло вершкове
 Цибуля
  Томат 
	50
3
3
1
	60
6
5
2

	
	Какао
на цільному молоці
Вихід:170/210
	Какао

Молоко
Цукор
	1

170
10
	2

210
15


П’ятниця

	Прийом їжі
	Назва страви
	Найменування продуктів
	Вихід

	
	
	
	ясла
	сад

	Сніданок


	Риба варена з овочами

Вихід:40/50
	Риба

Олія рослинна

Цибуля 

Морква 
	50

2
5
5
	110

3
10
10

	
	Каша   гречана з маслом вершковим
Вихід:82/125
	Крупа гречана
Масло вершкове
	20

2
	30

5

	
	Кавовий напій на цільному молоці

Вихід:180/200
	Кава

Молоко

Цукор 
	1

180

10
	2

200

15

	
	Хліб пшеничний з вершковим маслом

Вихід:25/5 – 35/5
	Хліб пшеничний

Масло вершкове
	25

5
	35

5

	Обід
	Свєкольник  на курячому бульйоні  зі сметаною
Вихід:200/250
	Картопля
Буряк
Томатна паста
Цибуля

Морква

Масло вершкове
Сметана 

Яйце
	40
40

1
10

5

2
5

0,25
	60
60

2
12

10

4
10

0,5

	
	Макарони з маслом вершк.
Вихід:62/100 – 95/120
	Макарони

Масло вершкове
	20

2
	30

5

	
	Котлета куряча
Вихід:50/70
	М'ясо куряче

Цибуля

Олія рослинна
Хліб 
	75
5

2
10
	125
10

3
12

	
	Салат з огірка консервованого та цибулі
з рослинною олією

Вихід:25/30
	Огірок
Цибуля

Олія рослинна
	20
5

2
	25
10

3

	
	Компот із сухофруктів

Вихід:150/180
	Сухофрукти

Цукор 
	10

10
	10

15

	
	Хліб житній

Вихід:25/50
	Хліб житній
	25
	50

	Полуденок
	 Каша пшоняна молочна з 
 маслом вершковим.
Вихід:180/200
	 Крупа пшоняна
 Молоко цільне

 Масло вершкове


	15
150

1
	20
180

2

	
	Хліб пшеничний

Вихід:25/35
	Хліб пшеничний
	25
	35

	
	Чай з цукром
Вихід:150/180
	Чай
Цукор
	0,02
10
	0,02
12


ІІ-й  ТИЖДЕНЬ:

Понеділок

	Прийом їжі
	Назва страви
	Найменування продуктів
	Вихід

	
	
	
	ясла
	сад

	Сніданок
	Яйце відварне

Вихід:50/50
	Яйця 
	0,5
	1

	
	Макарони з вершковим маслом

Вихід:62/95
	Макарони
Масло вершкове
	20
2
	30
5

	
	Салат зі свіжої капусти
нового врожаю
з рослинною олією

(до 01.03.2016)

Вихід:40/50
	Капуста свіжа

Цибуля 

Олія рослинна
	50

5

3
	60

10

5

	
	Чай

Вихід:150/180
	Чай

Цукор 
	0,002

10
	0,002

15

	
	Хліб пшеничний

з вершковим маслом,

Вихід:25/5 – 35/5
	Хліб пшеничний

Масло вершкове
	25

5
	35

5

	
	Сир твердий

Вихід:5/10
	Сир твердий
	5
	10

	Обід
	Суп гороховий

на рослинній олії
Вихід:200/250
	Горох сухий
Картопля

Цибуля

Морква

Олія рослинна
	20
40
5
5
3
	25
50
10
10
4

	
	Вареники з картоплею
Вихід:90/125
	Борошно
Масло вершкове

Яйця

Картопля

Цибуля
Молоко
	30
3

1/8
50
10
155
	35
6

1/8
70
15
165

	
	Компот із сухофруктів

Вихід:150/180
	Сухофрукти

Цукор 
	10

10
	10

15

	
	Хліб житній

Вихід:25/50
	Хліб житній
	25
	50

	Полуденок
	Каша рисова  на цільному молоці  з маслом вершк.
Вихід:180/200
	Рис 
Молоко

Масло вершкове
	15
180

2
	20
200

5

	
	Хліб пшеничний

Вихід:25/35
	Хліб пшеничний
	25
	35

	
	Чай

Вихід:150/180
	Чай
Цукор 
	0,002
10
	0,002
15


Вівторок

	Прийом їжі
	Назва страви
	Найменування продуктів
	Вихід

	
	
	
	ясла
	сад

	Сніданок

	Каша  геркулесова  на цільному молоці з маслом
Вихід:180/200
Морква свіжа терта з цукром( до 01.03.2016р)

Вихід: 40/50
	Геркулес 
Молоко

Масло вершкове
Цукор 
Морква
	15

190

2
5
45
	20

220
5
5
55

	
	Чай,

Вихід:150/180
	Чай

Цукор 
	0,002

10
	0,002

15

	
	Хліб пшеничний

з вершковим маслом
Вихід:25/5 – 35/5

	Хліб пшеничний

Масло вершкове

	25

5

	35

5


	Обід
	Капусняк «Український»
на курячому бульйоні
Вихід:200/250
	Картопля

Капуста

Цибуля

Морква

Олія рослинна

Томатна паста 
	50

40

5

5

1
1
	60

50

10

10

2
2

	
	Макарони з маслом вершк.
Вихід:62/100 – 95/120
	Макарони
Масло вершкове


	20

3

	30

6


	
	Гуляш  курячий
Вихід:50/70
	М'ясо куряче

Цибуля

Морква

Томатна паста

Борошно

Олія рослинна
	75

5

5

2

2

2
	125

10

10

2

3

3

	
	Огірок  консервований
Вихід:20/25
	Огірок консервований
	20
	25

	Полуденок
	Сирники

Вихід:82/105
	Творог

Яйця

Борошно

Олія рослинна
	95
1/10

10

3
	110
1/10

12

4

	
	Соус сметанковий кип’яч.
Вихід:25/25
	Сметана

Цукор

Борошно

Масло вершкове
	10
5

2

2
	20
10

3

5

	
	Молоко цільне кип’яч.
Вихід: 180/200
	Молоко
	180
	200


Середа

	Прийом їжі
	Назва страви
	Найменування продуктів
	Вихід

	
	
	
	ясла
	сад

	Сніданок
	Запіканка сирково-манна
Вихід:90/125
	Творог

Яйця

Манка 
Цукор 
Молоко
	80
1/10

10

10
20
	115
1/10

10

10
30

	
	Соус сметанковий кип’яч.
Вихід:25/25
	Сметана

Цукор

Борошно

Масло вершкове
	10

5

2

2
	20
10

3

5

	
	Молоко цільне кип’яч.
Вихід:145/175
	Молоко 
	145
	175

	
	Хліб пшеничний
з вершковим маслом
Вихід:25/5 – 35/5
	Хліб пшеничний

Масло вершкове
	25

5
	35

5

	Обід
	Суп – пюре з яйцем
на яловичому бульйоні
Вихід:200/250
	Картопля
Яйця
Масло вершкове
	100
1/5
2

	150
1/5
5


	
	Капуста тушкована з м’ясом 

яловичим
Вихід:130 – 170

	Капуста
М'ясо яловиче

Цибуля

Морква

Томатна паста

Олія рослинна
	180

75

10
10
1
6
	200

125

12
12
2

9

	
	Компот із сухофруктів
Вихід:150/180
	Сухофрукти

Цукор 
	10

10
	10

15

	
	Хліб житній
Вихід:25/50
	Хліб житній
	25
	50

	Полуденок
	Кава на цільному молоці
Вихід:180/200
	Кава
Молоко

Цукор 
	1
180

10
	2
200
12

	
	Булочка домашня
Вихід:45/50
	Борошно
Масло вершкове
Цукор 
дріжджі
	35
3

5
1
	40
6

7
2


Четвер

	Прийом їжі
	Назва страви
	Найменування продуктів
	Вихід

	
	
	
	ясла
	сад

	Сніданок
	Омлет  з овочами
Вихід:60/60
	Яйце
Борошно
Молоко
Цибуля
Олія рослинна
	1
5

20
3
2
	1
5

30
5
3

	
	Каша рисова в’язка  

Вихід:180/200
	Крупа
Масло вершкове

Молоко 
	20
2

150
	30
5

180

	
	Чай

Вихід:150/180
	Чай

Цукор 
	0,002

10
	0,002

15

	
	Хліб пшеничний з вершковим маслом,

Вихід:25/5 – 35/5
	Хліб пшеничний

Масло вершкове
	25

5
	35

5

	
	Сир твердий

Вихід:5/10
	Сир твердий
	5
	10

	Обід
	Свєкольник на курячому бульйоні зі сметаною кип’яч.
 та яйцем
Вихід:200/250
	Картопля

Буряк

Цибуля

Морква

Томатна паста

Яйця

Сметана 
	60

60

5

5

1

1/5

5
	70

70

10

10

2

1/5

10

	
	Плов рисовий

з курячим м’ясом 

Вихід: 130/170
	Рис

М'ясо куряче

Масло вершкове

Цибуля

Морква

Томатна паста
	20

75
2

5

5

2
	30

125
6

10

10

2

	
	Салат зі свіжої капусти
з рослинною олією

(до 01.03.2016)

Вихід:40/50
	Капуста свіжа

Цибуля 
морква

Олія рослинна
	50

5
10
2
	60

10
20
3

	
	Компот із сухофруктів

Вихід:150/180
	Сухофрукти

Цукор 
	10

10
	10

15

	
	Хліб житній

Вихід:25/50
	Хліб житній
	25
	50

	Полуденок
	Риба смажена
Вихід:40/60
	Риба 
Борошно

Олія рослинна
	50
2

2
	110
2

3

	
	Макарони з маслом вершк.
Вихід:82/125
	Макарони 
Масло вершкове
	20
3
	30
5

	
	Какао  на цільному молоці

Вихід:150/180
	Какао
Молоко

Цукор 
	1
180

10
	2
200

15


П’ятниця

	Прийом їжі
	Назва страви
	Найменування продуктів
	Вихід

	
	
	
	ясла
	сад

	Сніданок

о 10 00
	Тушкована риба з овочами 

Вихід:50/70
	Риба

Цибуля

Морква

Олія рослинна
	50

5

5

3
	115
5

5

4

	
	Каша в’язка (геркулес, рис, гречка тощо)

Вихід:82/125
	Крупа

Масло вершкове
	20

2
	30

5

	
	Кава на цільному молоці

Вихід:150/180
	Кава
Цукор
Молоко 
	1
10

150
	2
15

170

	
	Хліб пшеничний

з вершковим маслом

Вихід:25/5 – 35/5
	Хліб пшеничний

Масло вершкове
	25

5
	35

5

	
	Сік фруктовий

Вихід: 120/140
	Сік фруктовий
	120
	140

	Обід
	Борщ  «Український» на курячому бульйоні
Вихід:200/250
	Картопля
Цибуля

Морква

Томатна паста

Капуста 
	50
5

5

3

50
	60
10

10

5

70

	
	Картопляне пюре
Вихід:100/120
	Картопля
Масло вершкове

молоко
	150
2

20
	170
5

30

	
	Котлета куряча

Вихід:50/70
	М'ясо куряче

Хліб 
Цибуля

Олія рослинна
	75
10

3

3
	125
12

5

5

	
	Огірок  консервований
Вихід:20/25
	Огірок консервований
	20
	25

	
	Компот із сухофруктів

Вихід:150/180
	Сухофрукти

Цукор 
	10

10
	10

15

	
	Хліб житній

Вихід:25/50
	Хліб житній
	25
	50

	Полуденок
	Молоко цільне кип’ячене 
Вихід: 180/200
	Молоко
	180
	200

	
	Домашня булочка
Вихід:45/50
	Борошно
Яйце

Масло вершкове
Цукор

Дріжджі 
	35
1/10

3
5

1
	40
1/10

6
7

2


Розробили: Старша медична сестра, шеф-кухар  та  комірник закладу.
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