…………………………………………………….

Консультація  для батьків  і  вихователів.
…………………………………………………….

Підготувала: музичний керівник І-ої категорії                                                                   Боровинська Наталія Іванівна

« Дихальні вправи »
Сучасний екологічний стан нашої країни і світу в цілому          не може не тревожити людство. Безперечно, цей факт дуже впливає на здоров`я людства, а тим більше на дітей.
Під час поглибленного обстеження дошкільнят України виявлено різні патологічні стани та функціональні відхилення:

· з боку верхніх дихальних шляхів,

· опірно-рухової системи,

· сердечно-судинної,

· ендокринної,

· нервової,

· сечовивідної  та ін. 

Перше місце посіли захворювання ЛОР органів та верхніх дихальних шляхів - у 65,5% обстежених дітей.

Несфомований дитячий організм є більш схильним                         до вірусних захворювань, тому дошкільнята - це чи ненайслабкіша вікова ланка. Через невчасне та неправильне лікування легкий насморк швидко переходить у гайморит або отит, а кашель -                      у бронхіт.
Всім відомо, що найкраще лікування хвороби - це її профілактика. На допомогу приходить дихальна гімнастика. Дихальні вправи допомагають навчити дитину правильно дихати. При більш глибокому дихананні відбувається вентиляція легенів, очищення їх від бактерій та мікробів, які і спричинюють швидкий розвиток хвороби.
…………………………………………………….

Дихальна  вправа  "Кулька"
Запропонуйте дитині уявити, що в животику у неї надувна кулька. Вдих носиком - кулька надувається і становиться велика-велика. Животик випинається. Видих - кулька здувається із звуком -с-, -з- або -ш-.  Нехай малюк виповнить вправу 3-4 рази.
…………………………………………………….

…………………………………………………….

Дихальна вправа "Вітер"
Як шумить вітер? А ось так! Вдих носиком. Видих ротиком, долонька торкається ротика і дитина без голосу вимовляє "звук індіанця" - це шумить вітер. Вправу слід повторити 3-4 рази.
…………………………………………………….

Дихальна вправа "Квітка"
Дитина уявляє, що вона на полі квітів, зриває одну квітку                  і нюхає її - вдих носиком. Видих ротиком зі звуком -а- - як пахне квітка. Запропонуйте малюкові понюхати 4-5 квіток.
…………………………………………………….

Музика для здоров'я - так говорили ще в давні часи.

Звуки зміцнюють дух і зціляють, радують і хвилюють, умиротворяють і заспокоюють, надихають і підносять.

За допомогою музики людина передає свій настрій, свої емоції, почуття і відчуття.

Музика впливає на енергетику, дихання, пульс.

Музика може надихнути, допомагає у творчих починаннях.

Музика зміцнює імунітет і знімає стрес.

Цілюща сила музики або звуки замість мікстури. Прослуховування класичної музики зміцнює імунну систему                           і не дає вірусам «проникнути» в організм людини. Це пов'язано зі зміною в складі крові і підвищенню концентрації елементів імунного захисту від вірусів.

…………………………………………………….
Так, що можна сміливо сказати, що в нашій домашній аптеці обов'язково повинні бути твори Моцарта, Шопена і Баха.
…………………………………………………….
