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ІНСТРУКЦІЯ 
з охорони праці №1
завідувача ДНЗ
1. Загальні вимоги безпеки

    1.1.Керівник ДНЗ допускається до самостійної роботи після проходження:
-медичного огляду;
-ввідного інструктажа, проведеного головним спеціалістом управління освіти або спеціалістом з охорони праці;
-первинного інструктажа на робочому місці, проведеного керівником підрозділу управління освіти;
-навчання безпечним методам роботи протягом 1-2 днів або змін;
-навчання елементарним правилам електробезпеки, перевірки знань елементарних правил електробезпеки з привласненням 1 кваліфікаційної групи.
1.2.Перевірка знань справжньої інструкції для керівника ДНЗ проводиться один раз в рік.
1.3.Керівник ДНЗ зобов'язаний виконувати посадові обов'язки, працювати за завданням свого керівника, дотримувати дисципліну праці, своєчасно і точно виконувати розпорядження адміністрації, вимоги по охороні праці.

    1.4. Керівник ДНЗ повинен виконувати:
· правила внутрішнього трудового розпорядку;
· виконувати тільки вхідну в його службові обов'язки роботу;
· бути гранично уважним в місцях руху транспорту на території ДНЗ.
1.5.При експлуатації персонального комп'ютера на працівника можуть надавати дію наступні небезпечні виробничі чинники:
-підвищені рівні електромагнітного випромінювання;
-знижена або підвищена вологість повітря робочої зони;

-знижена або підвищена рухливість повітря робочої зони;
-підвищений рівень шуму;
-підвищений або знижений рівень освітленості;
-підвищена яскравість світлового зображення;
-підвищене значення напруги в електричному ланцюзі, замикання якого може

  відбутися через тіло людини;
-напруга зору, уваги, тривалі статичні навантаження.
1.6.Керівник ДНЗ, що експлуатує електроустаткування при виконанні трудових
   обов'язків повинен мати:
-елементарне знайомство з експлуатованою електроустановкою (інструкція по експлуатації, місце підключення електроустановки в розподільному пристрої, вхідний рубильник, блокувальний рубильник, принципову електричну схему траси підключення, кнопки управління, корпус, ручки управління, основні елементи електроустановки, панель управління, заземлення.).

-знати основні заходи безпеки при виконанні електротехнічних робіт (знання справжньої інструкції, справність лінії підключення-перегини, оголені ділянки, застосування СИЗИЙ, перевірка правильності підключення заземлення і занулення);

-мати виразне уявлення про небезпеку поразки електричним струмом і небезпеки наближення до токоведущим частин.
-мати практичні навики надання першої медичної допомоги пострадавшим від електроструму.                     
 1.7..При експлуатації електроустаткування небезпечним виробничим чинником є електричний струм.    

      Гранично допустима величина змінного струму 0, 3мА. При збільшенні струму до 0,6 мА людина починає відчувати його дію.

      Чинниками, що визначають ступінь ураження електрострумом, є сила струму, тривалість дії на людину, місці зіткнення, стан шкіри, електричний опір тіла, фізіологічний стан організму

  Види поразки електрострумом:
-электрический удар;
-термический опік;
-электрометилизация шкіри;
-технические пошкодження;
 -воспалення ока.
  1.8. Вимоги користувача персонального комп'ютера є індивідуальний екран або вбудований екран  монітора.
  1.9. Для захисту від дії небезпечних і шкідливих чинників керівник ДНЗ повинен дотримуватись вимог техніки безпеки.
    1.10.Керівник ДНЗ зобов'язаний дотримуватися вимог по забезпеченню пожежної безпеки, знати  місце знаходження засобів пожежогасінні, вміти користуватися первинними засобами  пожежогасінні, зокрема вогнегасниками
    1.11.Керівник, що допустив порушення інструкції з охорони праці, може притягатися до дисциплінарної  відповідальності. Якщо порушення правил охорони праці пов'язане із спричиненням майнового збитку підприємству, керівник несе і матеріальну відповідальність у встановленому чинним законодавством України порядку.
  1.12.У приміщеннях, де проводяться роботи на ПК, необхідно створити оптимальні умови зорової  роботи. Освітленість робочого місця при змішаному освітленні (у горизонтальній площині в зоні розміщення клавіатури і робочих документів) повинна бути в межах від 300 до500 Лк. Основний  потік природного світла повинен бути зліва, сонячні промені і відблиски не повинні потрапляти у  поле зору того, що працює і на екрани відеомоніторів.
     1.13.Монітор ПК повинен знаходитися на відстані 50-70 см від очей оператора і мати покриття  антивідблиску. Покриття повинне також забезпечувати зняття електростатичного заряду з поверхні екрану, виключати іскріння і накопичення пилу.
   1.14.Не можна загороджувати задню стінку системного блоку або ставити ПК впритул до стіни, це приводить до порушення охолоджування системного блоку і його перегріву.
  1.15.Режим роботи і відпочинку повинен залежати від характеру виконуваної роботи. При введенні  даних, редагуванні програм, прочитуванні інформації з екрану безперервна тривалість роботи з ПК не повинна перевищувати 4 години за робочий день при 8-ми годинному робочому дні. Через кожну годину роботи необхідно робити перерви на відпочинок по 5-10 хвилин або по 15-20 хвилин кожні дві години роботи.
     1.16.Для зняття загального стомлення під час перерв необхідно проводити фізкультперерви, що включають вправи загальної дії, поліпшуючі функціо-нальний стан нервовою, серцево-судинною, дихальної систем, а також поліпшуючих кровообіг, таких, що знижують м'язове стомлення.

II Вимоги безпеки перед початком роботи
     2.1.Керівник ДНЗ при роботі з персональним комп'ютером зобов'язаний:

-продивитись і привести в порядок робоче місце;

-отрегулирювати освітленість на робочому місці;

          -переконатися в достатності освітленості, відсутності віддзеркалень на екрані;

-перевірити справність проводів, що підводять, і відсутність оголених ділянок;

-убедитися в наявності захисного заземлення;

-протерти серветкою поверхню екрану і захисного фільтру;

-убедиться у відсутності дискет у дисководах процесора;

-перевірити правильність установки столу, стільця, підставки для ніг, положення для  устаткування, кута нахилу екрану, положення клавіатури, положення «миші» на спеціальному килимку
    2.2. Керівникові ДНЗ забороняється приступати до роботи на ПК при:

-відсутності захисного заземлення;


-відсутності спеціальної вилки з підключенням заземлення;
         -вияленні несправності устаткування;

     -при розміщенні в ряд ПК  на відстані менше 1,2 м, при розташуванні робочих місць з комп'ютерами в колонку на відстані менше 2 м.
    2.3. Не протирати вологою ганчіркою (серветкою) електроустаткування, яке знаходитися під напругою.
   2.4.Працівник повинен переконатися, що включене устаткування нікого не піддає небезпеці.        

III  Вимоги безпеки під час роботи
3.1Під час роботи керіник ДНЗ зобов'язаний:
-виконувати тільки ту роботу, яка визначена його посадовою інструкцією, яка йому доручена і по  якій він був проінструктований;
-протягом всього робочого часу містити в порядку і чистоті робоче місце;
-тримати відкритими вентиляційні отвори, якими обладнані прилади і ПК;
-не захаращувати устаткування сторонніми предметами, які знижують тепловіддачу;
-виконувати санітарні норми і дотримуватися режиму праці і відпочинку. 
  3.2  Робоче місце повинне бути обладнане так, щоб виключати незручні пози і тривалу статичну напругу тіла.
  3.3  При роботі на ПК повинна бути виключена можливість одночасного дотику до устаткування і до частин приміщення або устаткування, що мають з'єднання із землею (радіатори батарей, металоконструкції).
  3.4  Під час роботи не можна класти на монітор папери, книги і інші предмети, які можуть закрити його вентиляційні отвори.
  3.5  Забороняється керівникові:
-стосуватися одночасно екрану і монітора;
-торкатися до задньої панелі системного блоку при включеному живленні;
-перемикати раз,йоми електрокабелів периферійних пристроїв;
-допускати попадання вологи на поверхню системного блоку;
-проводити самостійний розтин і ремонт устаткування;
3.6.Керівник ДНЗ зобов'язаний відключити ПК від електромережі:

-при виявленні несправності;

-при раптовому знятті напруги;

-під час чищення і прибирання устаткування.
3.7.Робоче місце повинне відповідати:

-висота монітора 680-800 мм, простір для ніг – не менше 600 мм, при ширині –500 мм, глибина – 450 мм і для витягнутих ніг –650 мм.
3.8. Обладнати підставкою для ніг (ширина-300 мм, довжина 400 мм ).
3.9 Клавіатуру розташувати на поверхні столу на відстані 100-300 мм від краю, зверненого до користувача. Рівень очей повинен доводитися на центр  або 2/3 висоти  екрану.
3.10. Тривалість безперервної роботи з ВДТ без регламентованої перерви не повинна перевищувати 2  години
3.11. При 8 годинній роботі на ВДТ  і ПК перерви повинні бути:

-через 2 години від початку роботи і через 1,5 –2 години після обідньої перерви тривалістю 15 хвилин.


-під час регламентованих перерв з метою зниження нервово-емоційної напруги, стомлення зорового аналізатора, усунення впливу гіподинамії, запобігання розвитку поэнотонического стомлення виконувати комплекси фізичних вправ. 

IV Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
4.1. При виникненні несправності в ПК необхідно відключити ПК від мережі. ЗАБОРОНЯЄТЬСЯ намагатися самостійно усунути причину несправності, про це необхідно повідомити у відповідні служби технічного обслуговування.
4.2.У разі появи різі в очах, різкому погіршенні видимості, появі болів в пальцях і гронах рук, посиленні серцебиття негайно покинути робоче місце, повідомити керівника.    
4.3У разі загоряння електропроводу або ПК негайно відключити його від мережі, повідомити про це в пожежну частину по телефону 01 і приступити до гасіння пожежі вуглекислотним або порошковим вогнегасником.
Забороняється застосовувати пінні вогнегасники для гасіння електромереж і устаткування під напругою, оскільки піна  хороший провідник електричного струму.
4.4У разі поразки працівника електричним струмом надати першу допомогу постраждалому, звернутися в медпункт або викликати лікаря.
V Вимоги безпеки після закінчення робіт
5.1.Провести закриття всіх  активних завдань.
5.2. Переконатися, що в дисководах немає дискет.
5.3. Вимкнути живлення системного блоку (процесора).
5.4. Вимкнути живлення всіх периферійних пристроїв.
5.5. Відключити блок живлення.
5.6. Оглянути і привести в порядок робоче місце і виконати декілька вправ для очей і пальців рук на розслаблення..    
5.7.Чищення ПК від пилу необхідно проводити тільки після відключення ПК від мережі.
Розробив

Заступник завідувача з господарства           ___________         А.В.Чекотило
Погоджено

Інженер з ОП  УОА                                        ___________        О.В.Заводовська
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ІНСТРУКЦІЯ 
з охорони праці №2
вихователя - методиста 

1.   Загальні   положення

1.1. Інструкція щодо безпеки діяльності та охорони праці вихователя дошкільного закладу  заснована на чинному законодавстві: Закон України «Про охорону праці», Закон України «Про освіту», Закон України «Про обов’язкове державне соціальне страхування, Закон України «Про пожежну безпеку», «Кодексі законів про працю» та нормативно-правових актів з питань охорони праці, пожежної безпеки, техніки безпеки та безпеки життєдіяльності. розроблена відповідно до Законів України «Про охорону праці», “Про освіту” і Кодексу Законів України «Про працю».
1.2. Дана інструкція є нормативним документом у межах дошкільного навчального закладу, встановлює порядок безпечного ведення робіт вихователя - методиста в приміщеннях, на території дошкільного закладу, в місцях, де працівник виконує доручену йому роботу.
1.3. Вихователь – методист (далі – методист) призначається з числа осіб, які мають спеціальну педагогічну освіту, досягли 18 річного віку і за станом здоров'я можуть виконувати відповідний вид роботи.

1.4. Вихователь-методист відповідає за охорону життя і здоров'я вихованців груп, забезпечує їх виховання, навчання та розвиток.

1.5. Перед призначенням на роботу й періодично 2 рази на рік вихователь-методист повинен проходити медичні огляди.

1.6. Методист зобов’язаний дотримуватись вимог законодавчих та загальних нормативно-правових актів України з питань охорони праці, пожежної і радіаційної безпеки та безпеки життєдіяльності, нормативно-правових актів для дошкільних навчальних закладів, а також інструктивно-методичних документів з питань охорони праці.

1.7. Методист проходить навчання з питань охорони праці та безпеки життєдіяльності при прийманні на роботу (призначенні) на протязі 3-х місяців від початку роботи, а також через кожні три роки навчання і перевірку знань з питань охорони праці та безпеки життєдіяльності у комісії управління освіти Дзержинської районної в м. Харкові ради.

1.8. Завідувач ДНЗ проводить з методистом, який приймається на роботу, вступний інструктаж з охорони праці та безпеки життєдіяльності, знайомить з правилами внутрішнього розпорядку, із заходами щодо забезпечення належного рівня пожежної безпеки, санітарними правилами влаштування і утримання приміщення.

1.9. Перед допуском до роботи  завідувач, або призначена ним особа, проводить з вихователем - методистом первинний інструктаж  з охорони праці, знайомить з умовами праці. Повторний інструктаж проводиться 1 раз на 6 місяців.
1.10. У разі виконання робіт, які не передбачені трудовою угодою або на  які не оформляються розпорядження чи інші документи, методист повинен одержати цільовий інструктаж на робочому місці.

1.11. Методист  повинен знати правила пожежної безпеки і вміти користуватися первинними засобами пожежегасіння (вогнегасниками).

1.12.  Методист повинен мати навички в наданні першої (долі карської) допомоги.

1.13. Забезпечує ефективність роботи і взаємодії працівників ДНЗ з питань охорони праці і безпеки життєдіяльності.

1.14. Про виявлені несправності обладнання, устаткування, пристроїв, інші небезпечні прояви та нещасні випадки, які трапились в дошкільному закладі, методист повинен повідомити завідувача ДНЗ.

1.15. Методисту заборонено з'являтися на території ДНЗ у наркотичному чи токсичному стані, або в алкогольному сп'янінні.

1.16.  Паління у ДНЗ суворо заборонено.
1.17.  В разі відсутності  завідувача ДНЗ виконує його функції
1.18. Порушення вимог даної інструкції веде до персональної відповідальності в установленому законом порядку: дисциплінарна, матеріальна, адміністративна, або карна – в залежності від наслідків, спричинених порушенням.

2.   Вимоги   безпеки   праці   перед   початком   роботи

2.1. Методист повинен приступати до роботи у доброму стані здоров'я, добре відпочивши. 

2.2. Перед початком роботи оглянути ігрові кімнати, ігрові майданчики з метою усунення виявлених небезпечних для дітей факторів. До приходу дітей перевірити стан підлоги на наявність пошкоджень, стан шефів для одягу дітей, стан кафів для посібників, їх міцність закріплення та безпеку їх  використання, щоденно перевіряти міцність закріплення ігрового та фізкультурного обладнання, перевіряти на відсутність на ігровому майданчику грибів та отруйних рослин та ягід з відміткою в журналі.

2.3.Перед проведенням прогулянок або екскурсій на природу заздалегідь проконтролювати приготування питної води у закритій посудині та аптечку першої  медичної допомоги.  

2.4. Привести у порядок робоче місце, не захаращувати проходи.

2.5. Замінити взуття на  зручне взуття ( низький підбір з задником ).

2.6. Постійно стежити за станом обладнання,  застосовувати заходи для усунення  несправностей та зіпсувань.  

2.7. Своєчасно інформувати адміністрацію ДНЗ про зіпсування обладнання та охороняти своє здоров'я  та здоров'я  дітей від  небезпеки.

3. Вимоги безпеки під час роботи

3.1.    Вимоги безпеки для методиста у приміщенні ДНЗ: 

3.1.1. Постійно стежити за станом обладнання, вживати заходів щодо усунення несправностей. 

3.1.2. Бути уважним до дітей, не залишати їх без нагляду.

3.1.3. Стежити за тим, щоб працівники ДНЗ не залучали дітей для одержання їжі з харчоблоку і роздачі гарячих страв під час чергування по групі.

3.1.4. Стежити за тим, щоб одержували їжу з кухні в закритій посуді з маркуванням

 ( група, страва) і в той час коли в коридорах і на сходах немає дітей.

3.1.5. Стежити за тим, щоб подавали дітям їжу з кухні трохи охолодженою.

3.1.6. Під час прийому їжі стежити, щоб діти правильно користувалися столовими приборами, попереджати їх про можливі опіки  гарячою їжею. 

3.1.7. Стежити за тим, щоб  для пиття дітям давали тільки кип'ячену воду в індивідуальних чашках, зберігати її у чистій закритій посудині. В літній період необхідно стежити, щоб вода була прохолодною.

3.1.8. Під час використання технічних засобів навчання дотримуватися інструкцій щодо їх експлуатації та правил електробезпеки: вмикати їх у мережу лише сухими 

руками, стежити за відповідністю показників напруги електромережі, користуватися справними електроприладами, розетками, вимикачами.

3.1.9. Не залишати ножиці, голки, ліки, сірники, миючі засоби та інші небезпечні для здоров'я людей предмети, тримати їх у зачиненій шафі в недоступному для дітей місці; ножиці для занять з дітьми повинні бути з тупими кінцями 

3.1.10. Під час проведення занять стежити за правильною постановою вихованців: вони повинні рівно тримати корпус, сидіти глибоко на стільці, ступні ніг опираються на підлогу, відстань від очей до поверхні столу – 30-40 см.

3.1.11. Стежити за тим, щоб супровід дітей на заняття, до музичного залу, до занять з логопедами, до медичних оглядів в медичному кабінеті   виконували особи, які проводять заняття чи огляди, передаючи дітей «із рук у руки». Категорично забороняти педагогам  відправляти дітей самостійно без нагляду дорослого.

3.1.12. З метою запобігання інфекцій заборонити  передавати із одного ДНЗ в другий для тимчасового користування святкові костюми та різні атрибути.

3.1.13. Стежити за тим, щоб  негайно ізолювати дитину, яка захворіла у ДНЗ.

3.2. Вимоги безпеки для методиста при проведенні прогулянки на майданчику чи ділянці ДНЗ: 

3.2.1. Методисту стежити за тим, щоб під час виходу дітей із приміщення вихователь повинен йти першим, помічник вихователя – останнім з метою забезпечення нормального руху дітей сходами, першу групу готових до прогулянки дітей виводить вихователь і чекає з дітьми біля виходу з будинку, інших одягає і супроводжує помічник вихователя. Не дозволяється відправляти дітей на майданчик  із групи і в групу з майданчика без супроводу дорослого.

3.2.2. Під час проведення прогулянок  вихователь-методист контролює забезпечення умов для вільних ігор, вправ на бумі, драбинах тощо з обов'язковою підтримкою дітей, систематично стежити за міцністю кріплення фізкультурного обладнання ( як у музичному залі, так і на майданчиках) та за правильною обробкою дерев'яних приладів.

3.2.3. Методист стежить за тим, щоб під час прогулянки вихователі весь час тримати у полі зору всіх дітей, збираючись у зворотній шлях, перевіряли їх наявність: вихователь повинен йти позаду, щоб бачити усіх дітей, в першій парі ставити найбільш організованих дітей.

3.2.4. Вирушаючи на екскурсію, прогулянку за межі ДНЗ, методист проводить цільовий інструктаж та нагадує вихователю, що він зобов'язаний знати кількість дітей, яких він бере із собою; якщо у ДНЗ залишаються деякі діти з групи, то їх передають під відповідальність одного з педагогічних працівників ДНЗ (за вказівкою адміністрації ДНЗ ).

3.2.5. Методист контролює, щоб у разі виходу на прогулянку за межі ДНЗ було не менш двох працівників, при цьому необхідно дотримуватись правил дорожнього руху, у разі переходу вулиці треба зупинитись і зупинити дітей біля переходу, вихователю, або помічнику вихователя - стати з червоним прапорцем на проїжджій частині дороги, що буде сигналом для припинення руху транспорту. Після повної зупинки транспорту діти переходять вулицю з вихователем, останнім переходить вулицю помічник вихователя. Об'єднувати групи більш двох КАТЕГОРИЧНО   ЗАБОРОНЯЄТЬСЯ!

3.2.6. Не допускати прогулянок-екскурсій дітей поблизу доріг з інтенсивним рухом транспорту.

3.2.7. Під час  проведення занять на ділянці ДНЗ, у куточку природи стежити, щоб діти не вживали без дозволу вихователя , або помічника вихователя рослин (ягоди, трави), гриби ; на ділянці, у куточку природи не повинно бути отруйних рослин, ягід, а також рослин з колючим гострим листям та плодами.

3.2.8. Під час перебування на території ДНЗ стежити, щоб діти не виходили за межі ДНЗ. Хвіртка повинна завжди бути замкненою, вихідні двері  ДНЗ зачинені на засув на висоті , не доступній для дитини.

3.2.9. Стежити, щоб у літній час діти мали легкі головні убори для уникнення перегрівів. Сонячні ванни проводити лише за призначенням і під наглядом медичного працівника.

3.3. Категорично забороняється приносити в приміщення ДНЗ ядохімікати, отруйні речовини та розчини, несправні пристрої, вибуховонебезпечні пристрої та речовини,  медикаменти сильної дії.

3.4. Користуватися тільки інвентарними драбинами чи стрем'янками із залізними наконечниками чи гумовими фіксаторами, що не допускають зісковзівання на підлозі чи землі. Не допускається працювати на переносній драбині чи стрем'янці удвох, користуватися замість драбини випадковими підставками, ящиками та іншими предметами.

3.5. Перш ніж пересувати столи, полиці, шафи та інший інвентар, перевірити їх та прибрати з поверхні предмети, які можуть впасти.

3.6. Не входити у приміщення, де є вказівки «Небезпечно для життя», «Вхід заборонено».

3.7. Проводити ремонтні роботи в приміщеннях і на території ДНЗ тільки за умов відсутності дітей. 

3.8. Суворо слідкувати за закріпленням у групі шефів для дидактичного матеріалу та іграшок; кафів для одягу дітей; картин, портретів, горщиків із квітами. Квіти повинні находитись на підставках із кріпленням, діаметр кріплення повинен бути більш ніж діаметр дна горщика.

3.9. Категорично забороняється встановлювати квіти в горщиках на шафи. 

3.10. Методист повинен суворо стежити за тим, щоб у групах був належний порядок, усі предмети знаходились на своїх місцях.

3.11. Методист стежить за тим, щоб іграшки, які підлягають миттю (металеві, гумові, целулоїдні тощо) необхідно один раз на день мити гарячою водою. М'які іграшки щоденно кварцевати за умов відсутності дітей та дорослих впродовж 30 хвилин.

4. Вимоги   безпеки   після   закінчення   роботи

4.1. Вимкнути всі технічні засоби з електромережі, перевірити стан приміщення, проконтролювати журнал передачі змін педагогічних робітників ДНЗ,  передачу кількості  дітей за журналом обліку та інформування про стан здоров'я дітей і стан обладнання у групі.

4.2. Переконатися в проведенні санітарного прибирання та провітрювання приміщення, відсутності підключених приладів, горючих матеріалів тощо.

4.3. Перевірити наявність повного комплекту контрольних екземплярів ключів від приміщення  у охоронника.

4.4. Забезпечити закриття відкритих вікон, квартирок та фрамуг в приміщеннях ДНЗ.

4.5. Впевнитись, що приміщення звільнено працівниками ДНЗ, відвідувачами і сторонніми речами;

4.6. Впевнитись щодо  наявності у охоронника інформації (на паперовому носії) про телефони адміністрації ДНЗ та аварійних служб міста.

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

5.1. У разі будь-якої аварійної ситуації методист повинен негайно повідомити відповідні органи і керівника ДНЗ.

5.2. У випадку відключення електроенергії потрібно терміново вимкнути все 

електрообладнання, яке працює, підключення його здійснювати тільки після вмикання напруги електромережі, яка відповідає нормам.

5.3. У випадку аварії в системі водопостачання чи каналізації необхідно терміново перекрити крани водопостачання, викликати аварійну службу водоканалу і сповістити керівника ДНЗ.

5.4. У випадках пожежі (чи загоряння) необхідно:

· вжити заходів щодо евакуації дітей із приміщення відповідно до плану евакуації, в разі потреби звернутися за допомогою до інших працівників;

· негайно повідомити пожежну охорону за телефоном  - 101;

· сповістити керівника ДНЗ;

· приступити до ліквідації загоряння відповідно до інструкції з пожежної безпеки в дошкільному закладі;

5.5. У випадку травмування дітей або працівників ДНЗ необхідно негайно звернутися до медпрацівника, або в разі необхідності викликати швидку допомогу за телефоном - 103.
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ІНСТРУКЦІЯ 
з охорони праці №3
вихователя 

1. Загальні  положення

1.1. Інструкція щодо безпеки діяльності та охорони праці вихователя дошкільного закладу  заснована на чинному законодавстві: Закон України «Про охорону праці», Закон України «Про освіту», Закон України «Про обов’язкове державне соціальне страхування, Закон України «Про пожежну безпеку», «Кодексі законів про працю» та нормативно-правових актів з питань охорони праці, пожежної безпеки, техніки безпеки та безпеки життєдіяльності. розроблена відповідно до Законів України «Про охорону праці», “Про освіту” і Кодексу Законів України «Про працю».

 1.2. Інструкція встановлює порядок безпечного ведення робіт педагогічними працівниками в приміщеннях, на території дошкільного закладу, в місцях, де працівники виконують доручену їм роботу.

1.3. Вихователь призначається з числа осіб, які мають спеціальну педагогічну освіту, досягли 18 річного віку і за станом здоров'я можуть виконувати відповідний вид роботи.

1.4. Перед призначенням на роботу і періодично, один раз на рік, педагогічний працівник повинен проходити медичний огляд.  

Один раз на три роки проходить навчання з питань охорони праці, безпеки життєдіяльності з наступною перевіркою знань.

1.5.  Завідувач чи особа, призначена ним, проводить з вихователем, який приймається на роботу, вступний та первинний інструктажі з охорони праці, знайомить з правилами внутрішнього розпорядку, із заходами щодо забезпечення належного рівня пожежної безпеки, санітарними правилами влаштування і утримання приміщення. Повторний інструктаж проводиться 1 раз на 6 місяців
   У разі виконання робіт, які не передбачені трудовою угодою або на  які не оформляються розпорядження чи інші документи, вихователь повинен одержати цільовий інструктаж на робочому місці.

1.6. Вихователь повинен знати правила пожежної безпеки і вміти користуватися первинними засобами пожежегасіння (вогнегасниками) та мати навички в наданні першої (долі карської) допомоги.
1.7. Вихователь відповідає за охорону життя і здоров'я вихованців групи, забезпечує їх виховання, навчання та розвиток.

Проведення навчально - виховних заходів за межами ДНЗ допускаються лише з дозволу  завідувача або згідно затвердженого ним плану робіт.

1.8. Вихователь повинен:

· постійно вести профілактичну роботу щодо запобігання травматизму серед дітей;

· виконувати зауваження по приписам контролюючих органів служби з охорони праці, районної СЕС та пожежної частини;

· знати план евакуації дітей на випадок пожежі;

· у разі захворювання дитини чи при нещасному випадку негайно викликати медичного працівника;

· повідомляти адміністрацію про всі виявлення несправностей обладнання, устаткування, меблів та інших небезпечностей у дитячому  закладі;

· сурово додержуватися санітарних правил для дошкільних закладів, постійно слідкувати за температурним режимом, вологістю повітря, природним і штучним освітленням приміщення;

· при роботі з електроприладами, апаратурою виконувати вимоги по безпеці праці, визначені в правилах по експлуатації;

· привчати дітей до чистоти і охайності;

· бути прикладом для дітей – чисто і охайно одягатися, стежити за чистотою своїх рук, нігтів, волосся, одягу, взуття.

1.9.  Вихователь:

· відповідає за стан охорони праці, безпеки життєдіяльності та пожежної безпеки  в групі;

· несе особисту відповідальність за збереження життя і здоров'я дітей, безпечне проведення навчально-виховного процесу;

1.10. Забороняється впускати на територію ДНЗ, особливо в учбові приміщення, невідомих осіб, які не мають відповідних документів, що свідчать про їх право на відвідування дошкільного закладу.

Батькам дозволяється входити в учбові приміщення тільки в разі потреби за згодою завідувача  або методиста ДНЗ.

1.11. Якщо під час виховного процесу виявлено хвору дитину – слід повідомити її батьків, негайно викликати медичного працівника, ізолювати від дітей та відправити її з батьками додому або в лікарню.

1.12. Після перенесеного захворювання дітей приймати в дошкільний заклад тільки при наявності довідки дільничного лікаря з в казанням діагнозу, терміна захворювання, відсутність контакту з інфекційними хворими, а також дозволу на перебування в дитячому колективі.

1.13. Про виявлені несправності обладнання, устаткування, пристроїв, інші небезпечні прояви та нещасні випадки, які трапились в дошкільному закладі, 

вихователі повинні повідомити керівника ДНЗ.

1.14. Вихователю заборонено з'являтися на території ДНЗ у наркотичному чи токсичному стані, або в алкогольному сп'янінні.

1.15.  Паління у ДНЗ суворо заборонено.

1.16. Порушення вимог даної інструкції, веде до персональної відповідальності в установленому законом порядку: адміністративна, дисциплінарна, матеріальна, або карна  – в залежності від наслідків, спричинених порушенням.

2.   Вимоги   безпеки   праці   перед   початком   роботи

2.1.   Вихователь повинен приступати до роботи у доброму стані здоров'я, добре, відпочивши. 
 2.2.   Перед початком роботи оглянути ігрову кімнату, ігровий майданчик із метою усунення виявлених небезпечних для дітей факторів. До приходу дітей перевірити стан підлоги на наявність пошкоджених предметів, стан шафів для одягу дітей, стан шафів для посібників, їх міцність закріплення та безпеку їх  використання, перевірити міцність закріплення ігрового та фізкультурного обладнання, перевірити на відсутність на ігровому майданчику грибів та отруйних рослин та ягід.

2.3. Перед проведенням прогулянок або екскурсій на природу заздалегідь приготувати питну воду у закритій посудині та аптечку першої допомоги.  

2.4. Привести у порядок робоче місце, не захаращувати проходи.

2.5. Замінити взуття на  зручне взуття ( низький підбір з задником ).

2.6. Постійно стежити за станом обладнання,  застосовувати заходи для усунення  несправностей та зіпсувань.  
2.7. Своєчасно інформувати адміністрацію ДНЗ про зіпсування обладнання та охороняти своє здоров'я  та здоров'я  дітей від  небезпеки.

3. Вимоги безпеки під час роботи

3.1.    Вимоги безпеки для вихователя у приміщенні ДНЗ: 

3.1.1. Постійно стежити за станом обладнання, вживати заходів щодо усунення несправностей. 

3.1.2. Бути уважним до дітей, не залишати їх без нагляду.

3.1.3. Не залучати дітей для одержання їжі з харчоблоку і роздачі гарячих страв під час чергування по групі.

3.1.4. Отримувати їжу з кухні в закритій посуді з маркуванням ( група, страва) і в той час коли в коридорах і на сходах немає дітей.

3.1.5. Подавати дітям їжу з кухні трохи охолодженою.

3.1.6. Під час прийму їжі стежити, щоб діти правильно користувалися столовими приборами, попереджати їх про можливі опіки  гарячою їжею. 

3.1.7. Для пиття дітям давати тільки кип'ячену воду в індивідуальних чашках, зберігати її в чистій закритій посудині. В літній період необхідно стежити, щоб 

вода була прохолодною.

3.1.8. Під час використання технічних засобів навчання дотримуватися інструкцій щодо їх експлуатації та правил електробезпеки: вмикати їх у мережу лише сухими руками, стежити за відповідністю показників напруги електромережі, користуватися справними електроприладами, розетками, вимикачами.

3.1.9. Не залишати ножиці, голки, ліки, сірники, миючі засоби та інші небезпечні для здоров'я людей предмети, тримати їх у зачиненій шафі в недоступному для дітей місці; ножиці для занять з дітьми повинні бути з тупими кінцями 

3.1.10. Під час проведення занять стежити за правильною постановою вихованців: вони повинні рівно тримати корпус, сидіти глибоко на стільці, ступні ніг опираються на підлогу, відстань від очей до поверхні столу – 30-40 см.

3.1.11. Супровід дітей на заняття, до музичного залу, до занять з логопедами, до медичних оглядів в медичному кабінеті  мають виконувати особи, які проводять заняття чи огляди, передаючи дітей «із рук у руки». Категорично забороняється відправляти дітей самостійно без нагляду дорослого.

3.1.12. З метою запобігання інфекцій не передавати із одного ДНЗ в другий для тимчасового користування святкові костюми та різні атрибути.

3.1.13. Негайно ізолювати дитину, яка захворіла у ДНЗ.

3.2. Вимоги безпеки для педагогів при проведенні прогулянки на майданчику чи ділянці ДНЗ: 

3.2.1. Під час виходу дітей із приміщення вихователь повинен йти першим, помічник вихователя – останнім з метою забезпечення нормального руху дітей сходами, першу групу готових до прогулянки дітей виводить вихователь і чекає з дітьми біля виходу з будинку, інших одягає і супроводжує помічник вихователя. Не дозволяється відправляти дітей на майданчик  з групи і в групу з майданчика без супроводу дорослого.

3.2.2. Під час проведення прогулянок забезпечити умови для вільних ігор, вправ на бумі, драбинах тощо з обов'язковою підтримкою дітей, систематично стежити за міцністю кріплення фізкультурного обладнання ( як у музичному залі, так і на майданчиках) та за правильною обробкою дерев'яних приладів.

3.2.3. Під час прогулянки весь час тримати в полі зору всіх дітей, збираючись у зворотній шлях, перевірити їх наявність: вихователь повинен йти позаду, щоб бачити усіх дітей, в першій парі ставити найбільш організованих дітей.

3.2.4. Вирушаючи на екскурсію, прогулянку за межі ДНЗ, вихователь зобов'язаний знати кількість дітей, яких він бере із собою; якщо у ДНЗ залишаються деякі діти з групи, то їх передають під відповідальність одного з педагогічних працівників ДНЗ (за вказівкою адміністрації ДНЗ ).

 3.2.5. У разі виходу на прогулянку за межі ДНЗ треба мати не менш двох працівників, при цьому необхідно дотримуватись правил дорожнього руху, у разі переходу вулиці треба зупинитись і зупинити дітей біля переходу, вихователю, або помічнику вихователя - стати з червоним прапорцем на проїжджій частині дороги, що буде сигналом для припинення руху транспорту. Після повної зупинки транспорту діти переходять вулицю з вихователем, останнім переходить вулицю 

помічник вихователя. Об'єднувати групи більш двох КАТЕГОРИЧНО   ЗАБОРОНЯЄТЬСЯ!

 3.2.6. Не допускати прогулянок-екскурсій дітей поблизу доріг з інтенсивним рухом транспорту.

 3.2.7. Під час  проведення занять на ділянці ДНЗ, у куточку природи стежити, щоб діти не вживали без дозволу вихователя , або помічника вихователя рослин (ягоди, трави), гриби ; на ділянці, у куточку природи не повинно бути отруйних рослин, ягід, а також рослин з колючим гострим листям та плодами.

 3.2.8. Під час перебування на території ДНЗ стежити, щоб діти не виходили за межі ДНЗ. Хвіртка повинна завжди бути замкненою, вихідні двері  ДНЗ зачинені на засув на висоті , не доступній для дитини.

3.2.9. Стежити, щоб у літній час діти мали легкі головні убори для уникнення перегрівів. Сонячні ванни проводити лише за призначенням і під наглядом медичного працівника.

3.3. КАТЕГОРИЧНО ЗАБОРОНЯЄТЬСЯ приносити в приміщення ДНЗ ядохімікати, отруйні речовини та розчини, несправні пристрої, вибуховонебезпечні пристрої та речовини,  медикаменти сильної дії.

3.4. Користуватися тільки інвентарними драбинами чи стрем'янками із залізними наконечниками чи гумовими фіксаторами, що не допускають зісковзівання на підлозі чи землі. Не допускається працювати на переносній драбині чи стрем'янці удвох, користуватися замість драбини випадковими підставками, дитячими меблями, ящиками та іншими предметами.

3.5. Перш ніж пересувати столи, полиці, шафи та інший інвентар, перевірити їх та прибрати з поверхні предмети, які можуть впасти.

3.6. Не входити у приміщення де є вказівки «Небезпечно для життя», «Вхід заборонено».

3.7. Проводити ремонтні роботи в приміщеннях і на території ДНЗ тільки за умов відсутності дітей. 

3.8. Суворо слідкувати за закріпленням у групі шафів для дидактичного матеріалу та іграшок; шафів для одягу дітей; картин, портретів, горщиків з квітами. Квіти повинні находитись на підставках з кріпленням, діаметр кріплення повинен бути більш ніж діаметр дна горщика.

3.9. Категорично забороняється встановлювати квіти в горщиках на шафи. 

3.10. Вихователь повинен суворо стежити за тим. Щоб у групі був належний порядок, усі предмети находились на своїх місцях.

3.11. Іграшки, які підлягають миттю (металеві, гумові, целулоїдні тощо) необхідно один раз на день мити гарячою водою. М'які іграшки щоденно кварцевати за умов 

відсутності дітей та дорослих упродовж 30 хвилин.
4. Вимоги   безпеки   після   закінчення   роботи

4.1. Вимкнути всі технічні засоби з електромережі, перевірити стан приміщення, передати зміну іншому педагогічному чи технічному робітникові ДНЗ, при цьому передати кількість дітей за журналом обліку та проінформувати про стан здоров'я дітей і стан обладнання у групі.

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

5.1. У разі будь-якої аварійної ситуації вихователь повинен негайно повідомити відповідні органи і керівника ДНЗ.

5.2. У випадку відключення електроенергії потрібно терміново вимкнути все електрообладнання, яке працює, підключення його здійснювати тільки після вмикання напруги електромережі, яка відповідає нормам.

5.3. У випадку аварії в системі водопостачання чи каналізації необхідно терміново перекрити крани водопостачання, викликати аварійну службу водоканалу і сповістити керівника ДНЗ.

5.4. У випадках пожежі (чи загоряння) необхідно:

        - вжити заходів щодо евакуації дітей із приміщення відповідно до плану евакуації, в разі потреби звернутися за допомогою до інших працівників;

        -  негайно повідомити пожежну охорону за телефоном -101;

        -  сповістити керівника ДНЗ чи особу, яка його заміщує;

        - приступити до ліквідації загоряння відповідно до інструкції з пожежної безпеки в дошкільному закладі;

5.5. У випадку травмування дітей або працівників ДНЗ необхідно негайно звернутися до медпрацівника, або в разі необхідності викликати швидку допомогу за телефоном – 103, повідомити завідувача ДНЗ.
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ІНСТРУКЦІЯ 
з охорони праці №4
помічника вихователя 

1.   Загальні   положення 

1.1. Інструкція щодо безпеки діяльності та охорони праці помічника - вихователя дошкільного закладу  заснована на чинному законодавстві: Закон України «Про охорону праці», Закон України «Про освіту», Закон України «Про обов’язкове державне соціальне страхування, Закон України «Про пожежну безпеку», «Кодексі законів про працю» та нормативно-правових актів з питань охорони праці, пожежної безпеки, техніки безпеки та безпеки життєдіяльності. розроблена відповідно до Законів України «Про охорону праці», “Про освіту” і Кодексу Законів України «Про працю».
1.2. Дана інструкція є нормативним документом у межах дошкільного навчального закладу, встановлює порядок безпечного ведення робіт помічника вихователя в приміщеннях, на території дошкільного закладу, в місцях, де працівник виконує доручену йому роботу.
1.3. Помічник вихователя (далі – помічник) призначається з числа осіб, які мають середню освіту, досягли 18 річного віку і за станом здоров'я можуть виконувати відповідний вид роботи.

1.4. Перед призначенням на роботу й періодично 2 рази на рік помічник вихователя  повинен проходити медичні огляди.

1.6. Помічник зобов’язаний дотримуватись вимог законодавчих та загальних нормативно-правових актів України з питань охорони праці, пожежної і радіаційної безпеки та безпеки життєдіяльності, нормативно-правових актів для дошкільних навчальних закладів, а також інструктивно-методичних документів з питань охорони праці.

1.7. Помічник проходить навчання з питань охорони праці та безпеки життєдіяльності при прийманні на роботу (призначенні) на протязі 3-х місяців від початку роботи, а також через кожні три роки навчання і перевірку знань з питань охорони праці та безпеки життєдіяльності у комісії  ДНЗ.

1.8. Завідувач ДНЗ або особа призначена ним, проводить з помічником, який приймається на роботу, вступний інструктаж з охорони праці та безпеки життєдіяльності, знайомить з правилами внутрішнього розпорядку, із заходами щодо забезпечення належного рівня пожежної безпеки, санітарними правилами влаштування і утримання приміщення та умова праці.

1.9. Перед допуском до роботи  завідувач, або призначена ним особа, проводить з помічником первинний інструктаж  з охорони праці, знайомить з умовами праці. Повторний інструктаж проводиться 1 раз на 6 місяців.
1.10. У разі виконання робіт, які не передбачені трудовою угодою або на  які не оформляються розпорядження чи інші документи, методист повинен одержати цільовий інструктаж на робочому місці.

1.11. Помічник  повинен знати правила пожежної безпеки і вміти користуватися первинними засобами пожежегасіння (вогнегасниками).

1.12.  Помічник повинен мати навички в наданні першої (долі карської) допомоги.

1.13. Помічник повинен знати і суворо виконувати  вимоги нормативних документів щодо безпеки  праці, знати правила пожежної безпеки, вміти користуватися засобами пожежегасіння, мати навички в наданні першої медичної (долікарської) допомоги.

1.14. Про виявлені несправності обладнання, устаткування, пристроїв, інші небезпечні прояви та нещасні випадки, які трапились в дошкільному закладі, помічник повинен повідомити керівника ДНЗ.

1.15. Помічнику вихователя заборонено з'являтися на території ДНЗ у наркотичному чи токсичному стані, або в алкогольному сп'янінні.

1.16. Паління у ДНЗ суворо заборонено.

1.17. Порушення вимог даної інструкції веде до персональної відповідальності в установленому законом порядку: дисциплінарна, матеріальна, адміністративна, або карна – в залежності від наслідків, спричинених порушенням.

2.   Вимоги   безпеки   праці   перед   початком   роботи

2.1. Помічник повинен приступати до роботи у доброму стані здоров'я, добре відпочивши. 

2.2. Одягти відповідний до професії спецодяг ( халат, фартух, косинку), які зберігаються у відповідному місці.

2.3. Замінити взуття на  зручне взуття ( низький підбір з задником ).

2.4. Перед початком роботи оглянути ігрову кімнату, ігровий майданчик з метою усунення виявлених небезпечних для дітей факторів. До приходу дітей перевірити стан підлоги на наявність пошкоджень, стан шафів для одягу дітей, стан шафів для посібників, їх міцність закріплення та безпеку їх  використання, перевірити міцність закріплення ігрового та фізкультурного обладнання, перевірити на відсутність на ігровому майданчику грибів та отруйних рослин та ягід.

2.5. Переконатися у наявності необхідних інструментів та інвентарю і засобів індивідуального захисту.

2.6. Перевірити знеструмлення електрообладнання, де буде виконуватися прибирання.

2.7. При використанні електроприладів (електрообігрівачів, кварцових ламп тощо)

під час вмикання вилка повинна щільно входити в гніздо розетки. Не допускається вимикання вилки за шнур.

2.8. Перед проведенням прогулянок або екскурсій на природу заздалегідь приготувати питну воду у закритій посудині та аптечку першої допомоги.  

2.9. Привести у порядок робоче місце, не захаращувати проходи, перевірити стан підлоги на наявність пошкоджень, які заважають переміщенню, розлитих рідин, що робить підлогу слизькою та освітлення.

2.10. Постійно стежити за станом обладнання,  застосовувати заходи для усунення  несправностей та зіпсувань.  

2.11. Своєчасно інформувати адміністрацію ДНЗ про зіпсування обладнання та охороняти своє здоров'я  та здоров'я  дітей від  небезпеки.

3. Вимоги безпеки під час роботи

3.1.    Вимоги безпеки для помічника у приміщенні ДНЗ: 

3.1.1. Постійно стежити за станом обладнання, вживати заходів щодо усунення несправностей. 

3.1.2. Бути уважним до дітей, не залишати їх без нагляду.

3.1.3. Не залучати дітей для одержання їжі з харчоблоку і роздачі гарячих страв під час чергування по групі.

3.1.4. Одержувати їжу з кухні в закритій посуді з маркуванням ( група, страва) і в той час, коли в коридорах і на сходах немає дітей.

3.1.5. Подавати дітям їжу з кухні трохи охолодженою.

3.1.6. Під час прийму їжі стежити, щоб діти правильно користувалися столовими приборами, попереджати їх про можливі опіки  гарячою їжею. 

3.1.7. Для пиття дітям давати тільки кип'ячену воду в індивідуальних чашках, зберігати її в чистій закритій посудині. В літній період необхідно стежити, щоб вода була прохолодною.

3.1.8. Мити столовий та чайний посуд потрібно тільки за відсутності дітей.

3.1.9. Під час використання технічних засобів навчання дотримуватися інструкцій щодо їх експлуатації та правил електробезпеки: вмикати їх у мережу лише сухими 

руками, стежити за відповідністю показників напруги електромережі, користуватися справними електроприладами, розетками, вимикачами.

3.1.10. Не залишати ножиці, голки, ліки, сірники, миючі засоби та інші небезпечні для здоров'я людей предмети, тримати їх у зачиненій шафі в недоступному для дітей місці; ножиці для занять з дітьми повинні бути з тупими кінцями 

3.1.11. З метою запобігання інфекцій не передавати із одного ДНЗ в другий для тимчасового користування святкові костюми та різні атрибути.

3.1.12. Негайно ізолювати дитину, яка захворіла у ДНЗ.

3.2. Вимоги безпеки для помічника при проведенні прогулянки на майданчику чи ділянці ДНЗ: 

3.2.1. Під час виходу дітей із приміщення вихователь повинен йти першим, помічник вихователя – останнім з метою забезпечення нормального руху дітей сходами, першу групу готових до прогулянки дітей виводить вихователь і чекає з дітьми біля виходу з будинку, інших одягає і супроводжує помічник вихователя. Не дозволяється відправляти дітей на майданчик  з групи і в групу з майданчика без супроводу дорослого.

При відрядженні дітей до майданчика, в холодну пору року, помічник вихователя повинен вдягти на себе теплі речі з метою запобігання захворювань та переохолодження організму.

3.2.2. Перед проведенням прогулянок помічник  зобов'язаний забезпечити умови для безпечного перебування дітей на майданчику, систематично стежити за міцністю кріплення фізкультурного обладнання ( як у групі, так і на майданчиках) та за правильною обробкою дерев'яних приладів.

3.2.3. Під час прогулянки  забезпечити дітей
 питною водою та індивідуальними чашками, допомагати вихователю вивести дітей на прогулянку та проконтролювати  безпечний зворотній шлях дітей з прогулянки до ДНЗ.

3.2.4. Вирушаючи на екскурсію, прогулянку за межі ДНЗ, якщо у ДНЗ залишаються деякі діти з групи, то їх передають під відповідальність одного з педагогічних працівників або помічника вихователя ДНЗ (за вказівкою адміністрації

 ДНЗ ).

 3.2.5. У разі виходу на прогулянку за межі ДНЗ треба мати не менш двох працівників, при цьому необхідно дотримуватись правил дорожнього руху, у разі переходу вулиці треба зупинитись і зупинити дітей біля переходу, вихователю, або помічнику вихователя - стати з червоним прапорцем на проїжджій частині дороги, що буде сигналом для припинення руху транспорту. Після повної зупинки транспорту діти переходять вулицю з вихователем, останнім переходить вулицю помічник вихователя. Об'єднувати групи більш двох КАТЕГОРИЧНО   ЗАБОРОНЯЄТЬСЯ!

3.2.6. Не допускати прогулянок-екскурсій дітей поблизу доріг з інтенсивним рухом транспорту.

3.2.7. Під час  проведення занять на ділянці ДНЗ, у куточку природи стежити, щоб діти не вживали без дозволу вихователя , або помічника вихователя рослин (ягоди, трави), гриби ; на ділянці, у куточку природи не повинно бути отруйних рослин, ягід, а також рослин з колючим гострим листям та плодами.

3.2.8. Під час перебування на території ДНЗ стежити, щоб діти не виходили за межі ДНЗ. Хвіртка повинна завжди бути замкненою, вихідні двері  ДНЗ зачинені на засув на висоті, не доступній для дитини.

3.2.9. Стежити, щоб у літній час діти мали легкі головні убори для уникнення перегрівів. Сонячні ванни проводити лише за призначенням і під наглядом медичного працівника.

3.3. Вимоги безпеки при прибиранні приміщень.

3.3.1. КАТЕГОРИЧНО ЗАБОРОНЯЄТЬСЯ приносити в приміщення ДНЗ ядохімікати, отруйні речовини та розчини, несправні пристрої, вибуховонебезпечні пристрої та речовини,  медикаменти сильної дії.

3.3.2. Користуватися тільки інвентарними драбинами чи стрем'янками із залізними наконечниками чи гумовими фіксаторами, що не допускають зісковзівання на підлозі чи землі. Не допускається працювати на переносній драбині чи стрем'янці удвох, користуватися замість драбини випадковими підставками, ящиками та іншими предметами.

3.3.3. Перш ніж пересувати столи, полиці, шафи та інший інвентар, перевірити їх та прибрати з поверхні предмети, які можуть впасти.

3.3.4. Не вмикати і не вимикати будь-яке обладнання, яке не відповідає вимогам даної роботи.

3.3.5. Не торкатись рубильника, електроприладів та інших струмоведучих частин і не виконувати прибирання обладнання під час його роботи.

3.3.6. Категорично забороняється торкатися електроприладів мокрими руками, або мокрою ганчіркою, можливе ураження електрострумом.

3.3.7. Стежити за тим, щоб підлога приміщення була чистою та сухою, терміново прибирати з підлоги крихти, шматки, осколки битого посуду, що впали на підлогу, а також пролиті рідини та жири.

3.3.8. Під час прибирання користуватися щіткою, совком, ганчіркою і не прибирати сміття безпосередньо руками.

3.3.9. Користуватися пилососом потрібно згідно з інструкцією заводу-виробника.

3.3.10. Для миття підлоги користуватися теплою водою, остерігатися скалок та цвяхів у підлозі.

3.3.11. Бути обережним, прибираючи приміщення біля люків, спусків, сходів дверей.

3.3.12. Проводити вологе прибирання приміщень з використанням миючих засобів ( мило, кальцинована сода та інші миючі засоби) з відкритими вікнами або фрамугами; підлогу треба мити двічі на день, меблі, радіатори та підвіконня протираються вологою ганчіркою.

3.3.13. При прибиранні дотримуватись безпечних умов праці ( уважно обстежити ганчірки та інвентар на відсутність у них голок та остроріжучих предметів).

3.3.14. Прибирання стель та стін робити при знеструмленні електромереж пилососом чи щіткою.

3.3.15. Прибираючи стіни, двері, вікна, підвіконня, столи, стільці тощо провести огляд не безпечність прибирання.

3.3.16. При прибиранні вікон, шафів, тощо не треба ставати на систему опалювання, табурети, стільці, лавки. Використовуйте драбину - стрем'янку.

3.3.17. При прибиранні не кладіть стільці на дитячі столи та шафи.

3.3.18. Не використовуйте для миття підлоги зіпсовані швабри, відра, тази, які мають гострі кромки.

3.4. У період виявлення захворювання здійснювати дезінфекцію, проводити загальні санітарні заходи відповідно до вказівок медичного працівника. Суворо виконувати правила використання дезинфікуючих засобів та дезинфікуючих речовин та виконувати безпечні умови праці з цими речовинами.

3.4.1. Миючі та дезинфікуючі засоби тримати в закритому посуді з маркуванням в недоступному для дітей місці.

3.4.2. В умовах карантину робіть спеціальними розчинами дезинфікуючих розчинів під керівництвом старшої медичної сестри .                

3.4.3. При роботі з дезинфікуючими засобами та дезинфікуючими речовинами використовувати засоби індивідуального захисту – гумові рукавички та марльову пов'язку.

3.4.4. Під час використання розчину хлору необхідно використовувати палицю з крюком довжиною 80 -100 сантиметрів. Для попередження  опіку ока, обличчя -  вдягніть захисні окуляри і не схиляйтесь низько над цеберкою.

3.4.5. Обережно застосовувати деззасоби та дезречовини. При попаданні цих розчинів на шкіру або в очі негайно промити проточною водою і скористатися допомогою медпрацівника, при необхідності  викликати швидку медичну допомогу та доправити постраждалого до пункту медичної установи.

3.5.1. Бути обережним під час миття фарфорового та скляного посуду, негайно здавати до комори посуд із тріщинами.

3.5.2. Наливай гарячу воду з під крану у цеберку, суворо стежити за тим, щоб вперед відкривали кран з холодною водою, а потім із гарячою.

3.5.3. Під час обливання посуду окропом треба відходити від мийки на відстань близько 0,5 метру.    

3.6. Не входити у приміщення де є вказівки «Небезпечно для життя», «Вхід заборонено».

3.7. Проводити ремонтні роботи в приміщеннях і на території ДНЗ тільки за умов відсутності дітей. 

3.8. Суворо слідкувати за закріпленням у групі шафів для дидактичного матеріалу та іграшок; шафів для одягу дітей; картин, портретів, горщиків з квітами. Квіти повинні находитись на підставках з кріпленням, діаметр кріплення повинен бути більш ніж діаметр дна горщика.

3.9. Категорично забороняється встановлювати квіти в горщиках на шафи. 

3.10. Помічник повинен суворо стежити за тим, щоб у групі був належний порядок, усі предмети находились на своїх місцях.

3.11. Іграшки, які підлягають миттю (металеві, гумові, целулоїдні тощо) необхідно один раз на день мити гарячою водою. М'які іграшки щоденно кварцевати за умов відсутності дітей та дорослих впродовж 30 хвилин.

3.12. Забороняється на верхньому поверсі проводити знаружи миття та очистку підвіконня. Забороняється при роботі з приставною драбиною упиратися у рами вікон. Забороняється миття вікон з підвіконня.

3.13. Контролювати  стан комунікацій холодного та гарячого водопостачання.

4. Вимоги   безпеки   після   закінчення   роботи

4.1. Вимкнути всі технічні засоби з електромережі, перевірити стан приміщення.

4.2. Помічник повинний  привести у порядок робоче місце, вимкнути електрообладнання з електромережі, необхідний інвентар прибрати у спеціально
відведені місця, а посуд прибрати у спеціальні шафи.

4.3. Зняти спецодяг та вимити руки, обличчя.

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

5.1. У разі будь-якої аварійної ситуації  помічник  повинен негайно повідомити відповідні органи і керівника ДНЗ.

5.2. У випадку відключення електроенергії потрібно терміново вимкнути все електрообладнання, яке працює, підключення його здійснювати тільки після вмикання напруги електромережі, яка відповідає нормам.

5.3. У випадку аварії в системі водопостачання чи каналізації необхідно терміново перекрити крани водопостачання, викликати аварійну службу водоканалу і сповістити керівника ДНЗ.

5.4. У випадках пожежі (чи загоряння) необхідно:

· вижити заходів, щодо евакуації дітей із приміщення відповідно до плану евакуації, в разі потреби звернутися за допомогою до інших працівників;

· негайно повідомити пожежну охорону за телефоном - 101;

· сповістити керівника ДНЗ чи особу, яка його заміщує;
· приступити до ліквідації загоряння відповідно до інструкції з пожежної безпеки у дошкільному закладі;
5.5. У випадку травмування дітей або працівників ДНЗ необхідно негайно звернутися до медпрацівника, надати першу долі карську допомогу, в разі необхідності викликати швидку допомогу за телефоном - 103.
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ІНСТРУКЦІЯ 
з охорони праці №5
музичного керівника 

1.   Загальні   положення

1.1. Дана інструкція є нормативним документом у межах дошкільного навчального закладу, встановлює порядок безпечного ведення робіт музичного керівника ДНЗ в приміщеннях, на території дошкільного закладу, в місцях, де працівник виконує доручену йому роботу.
1.2. Інструкція з охорони праці музичного керівника заснована на чинному законодавстві (Закон України «Про охорону праці», Закон України «Про освіту», Закон України «Про обов’язкове державне соціальне страхування, Закон України «Про пожежну безпеку», «Кодексі законів про працю» та нормативно-правових актів з питань охорони праці та пожежної безпеки. 

1.3. Музичний керівник призначається з числа осіб, які мають спеціальну педагогічну освіту, досягли 18 річного віку і за станом здоров'я можуть виконувати відповідний вид роботи.

1.4. Музичний керівник відповідає за безпеку життєдіяльності вихованців ДНЗ під час проведення музичних занять, музичний та спортивних розваг,  забезпечує їх виховання, навчання та розвиток.

1.5. Перед призначенням на роботу й періодично 2 рази на рік музичний керівник повинен проходити медичні огляди.

1.6. Музичний керівник зобов’язаний дотримуватись вимог законодавчих та загальних нормативно-правових актів України з питань охорони праці, пожежної і радіаційної безпеки та безпеки життєдіяльності, нормативно-правових актів для дошкільних навчальних закладів, а також інструктивно-методичних документів з питань охорони праці.

1.7.  Музичний керівник проходить навчання з питань охорони праці та безпеки життєдіяльності при прийманні на роботу (призначенні) на протязі 3-х місяців від початку роботи, а також через кожні три роки навчання і перевірку знань з питань охорони праці та безпеки життєдіяльності у комісії ДНЗ.

1.8. Завідувач ДНЗ чи особа призначена ним, проводить з музичним керівником, який приймається на роботу, вступний інструктаж з охорони праці та безпеки життєдіяльності, знайомить з правилами внутрішнього розпорядку, із заходами щодо забезпечення належного рівня пожежної безпеки, санітарними правилами влаштування і утримання приміщення та умовами праці.

1.9. Перед допуском до роботи  завідувач, або призначена ним особа, проводить з музичним керівником первинний інструктаж  з охорони праці, знайомить з умовами праці. Повторний інструктаж проводиться 1 раз на 6 місяців.
1.10. У разі виконання робіт, які не передбачені трудовою угодою або на  які не оформляються розпорядження чи інші документи, музичний керівник повинен одержати цільовий інструктаж на робочому місці.

1.11. Музичний керівник  повинен знати правила пожежної безпеки і вміти користуватися первинними засобами пожежегасіння (вогнегасниками).

1.12.  Музичний керівник повинен мати навички в наданні першої (долі карської) допомоги.
1.13. Про виявлені несправності обладнання, устаткування, пристроїв, інші небезпечні прояви та нещасні випадки, які трапились в дошкільному закладі, музичний керівник повинен повідомити керівника ДНЗ.

1.14. Музичному керівникові заборонено з'являтися на території ДНЗ у наркотичному чи токсичному стані, або в алкогольному сп'янінні.

1.15.  Паління у ДНЗ суворо заборонено.

1.16. Порушення вимог даної інструкції веде до персональної відповідальності в установленому законом порядку: дисциплінарна, матеріальна, адміністративна, або карна – в залежності від наслідків, спричинених порушенням.

2.   Вимоги   безпеки   праці   перед   початком   роботи
2.1. Музичний керівник повинен приступати до роботи у доброму стані здоров'я, добре, відпочивши. 

2.2. Перед початком роботи оглянути музичний зал з метою усунення виявлених небезпечних для дітей факторів. До приходу дітей перевірити стан підлоги на наявність пошкоджених предметів, стан шафів для посібників, їх міцність закріплення та безпеку їх  використання, перевірити міцність закріплення ігрового та фізкультурного обладнання.

2.3. Перед проведенням  занять у музичному залі проконтролювати,  щоб дотримувались санітарно-гігієнічні вимоги до музичного залу під час проведень занять.  

2.4.  Привести у порядок робоче місце, не захаращувати проходи.

2.5.  Замінити взуття на  зручне взуття ( низький підбір з задником ).

2.6. Постійно стежити за станом обладнання,  застосовувати заходи для усунення  несправностей та зіпсувань.  

2.7. Своєчасно інформувати адміністрацію ДНЗ про зіпсування обладнання та охороняти своє здоров'я  та здоров'я  дітей від  небезпеки.

3. Вимоги безпеки під час роботи

3.1. Вимоги безпеки для музичного працівника у приміщенні ДНЗ: 

3.1.1. Постійно стежити за станом обладнання, вживати заходів щодо усунення несправностей. 

3.1.2. Бути уважним до дітей, не залишати їх без нагляду.

3.1.3. Під час  проведення розваг влітку стежити, щоб у дітей були головні убори.. 

3.1.4. Під час проведення влітку розваг для пиття дітям давати тільки кип'ячену воду в індивідуальних чашках, зберігати її у чистій закритій посудині. В літній період необхідно стежити, щоб вода була прохолодною.

3.1.5. Під час використання технічних засобів навчання дотримуватися інструкцій щодо їх експлуатації та правил електробезпеки: умикати їх у мережу лише сухими 

руками, стежити за відповідністю показників напруги електромережі, користуватися справними електроприладами, розетками, вимикачами.

3.1.6. Не залишати ножиці, голки, ліки, сірники, миючі засоби та інші небезпечні для здоров'я людей предмети, тримати їх у зачиненій шафі в недоступному для дітей місці; ножиці для занять з дітьми повинні бути з тупими кінцями.

3.1.17. Під час проведення занять стежити за правильною постановою вихованців: вони повинні рівно тримати корпус, сидіти глибоко на стільці, ступні ніг опираються на підлогу.

3.1.8. Супровід дітей на заняття до музичного залу  мають виконувати особи, які проводять заняття, передаючи дітей «із рук у руки». Категорично забороняється відправляти дітей самостійно без нагляду дорослого.

3.1.9. З метою запобігання інфекцій не передавати із одного ДНЗ в другий для тимчасового користування святкові костюми та різні атрибути.

3.1.10. Негайно ізолювати дитину, яка захворіла у ДНЗ.

3.2. Вимоги безпеки для музичних керівників  при проведенні ранків, свят та розваг у музичному залі,  на майданчику чи ділянці ДНЗ:

3.2.1. Перед проведенням заходів на майданчику ДНЗ музичний керівник повинен організувати стільці для дітей в небезпечному місці, перевірити майданчик на безпечність знаходження дітей та дорослих при проведенні розваг. 

3.2.2. Під час виходу дітей із приміщення  музичний керівник та вихователь повинні йти першими, помічник вихователя – останнім з метою забезпечення нормального руху дітей сходами, першу групу готових до заходу дітей виводить вихователь і чекає з дітьми біля виходу з будинку, інших одягає і супроводжує помічник вихователя. Не дозволяється відправляти дітей на майданчик  з групи і в групу з майданчика без супроводу дорослого.

3.2.3. Під час проведення музичних чи фізкультурних свят та розваг забезпечити умови для вільних ігор, вправ на бумі, драбинах тощо з обов'язковою підтримкою дітей, систематично стежити за міцністю кріплення фізкультурного обладнання ( як у музичному залі, так і на майданчиках) та за правильною обробкою дерев'яних приладів.

3.2.4. Під час музичних свят та розваг весь час тримати в полі зору всіх дітей.

3.2.5. При проведенні музичних та фізкультурних свят та розваг  на майданчику ДНЗ музичний керівник та вихователь зобов'язанні знати кількість дітей, яких він бере із собою; якщо у ДНЗ залишаються деякі діти з групи, то їх передають під відповідальність одного з педагогічних працівників ДНЗ (за вказівкою адміністрації ДНЗ ).

3.2.6. Стежити, щоб у літній час при проведенні розваг діти мали легкі головні убори для уникнення перегрівів.

3.2.7. Суворо дотримуватись правил пожежної безпеки при проведенні масових заходів. Перевірити на наявність засоби пожежегасіння. Не захаращувати евакуаційні виходи.

3.3. КАТЕГОРИЧНО ЗАБОРОНЯЄТЬСЯ приносити в приміщення ДНЗ ядохімікати, отруйні речовини та розчини, несправні пристрої, вибуховонебезпечні пристрої та речовини,  медикаменти сильної дії.

3.4. Користуватися тільки інвентарними драбинами чи стрем'янками із залізними наконечниками чи гумовими фіксаторами, що не допускають зісковзівання на підлозі чи землі. Не допускається працювати на переносній драбині чи стрем'янці удвох, користуватися замість драбини випадковими підставками, ящиками та іншими предметами.

3.5. Перш ніж пересувати столи, полиці, шафи та інший інвентар, перевірити їх та прибрати з поверхні предмети, які можуть впасти.

3.6. Не входити у приміщення де є вказівки «Небезпечно для життя», «Вхід заборонено».

3.7. Проводити ремонтні роботи в приміщеннях і на території ДНЗ тільки за умов відсутності дітей. 

3.8. Суворо слідкувати за закріпленням у музичному залі шафів для дидактичного матеріалу та іграшок;  картин, портретів, горщиків з квітами. Квіти повинні находитись на підставках з кріпленням, діаметр кріплення повинен бути більш ніж діаметр дна горщика.

3.9. Категорично забороняється встановлювати квіти в горщиках на шафи. 

3.10. Музичний керівник повинен суворо стежити за тим, щоб у музичному залі був належний порядок, усі предмети знаходились на своїх місцях.

3.11.Іграшкі, які підлягають миттю (металеві, гумові, целулоїдні тощо) необхідно один раз на день мити гарячою водою. М'які іграшки щоденно кварцевати за умов відсутності дітей та дорослих упродовж 30 хвилин.

                 3.12. Постійно стежити за  технічним станом  вікон, дверей, фізкультурного обладнання, декорацій, ялинки та її прикрас, багетів та декоративних ламбрекенів, електрообладнання та електромереж.

4. Вимоги   безпеки   після   закінчення   роботи

 4.1. Вимкнути всі технічні засоби з електромережі, перевірити стан приміщення.

 передати дітей, які були на музичному занятті у музичній залі,  вихователю групи. При цьому передати  дітей  із рук в руки, та проінформувати про кількість переданих дітей і стан їх, здоров'я.

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

5.1. У разі будь-якої аварійної ситуації музичний керівник повинен негайно повідомити відповідні органи і керівника ДНЗ.

5.2. У випадку відключення електроенергії потрібно терміново вимкнути все електрообладнання, яке працює, підключення його здійснювати тільки після вмикання напруги електромережі, яка відповідає нормам.

5.3. У випадку аварії в системі водопостачання чи каналізації необхідно терміново перекрити крани водопостачання, викликати аварійну службу водоканалу і сповістити керівника ДНЗ.

5.4. У випадках пожежі (чи загоряння) необхідно:

· вижити заходів щодо евакуації дітей із приміщення відповідно до плану евакуації, в разі потреби звернутися за допомогою до інших працівників;

· негайно повідомити пожежну охорону за телефоном -101;

· сповістити керівника ДНЗ чи особу, яка його заміщує;

· приступити до ліквідації загоряння відповідно до інструкції з пожежної безпеки в дошкільному закладі;

5.5. У випадку травмування дітей або працівників ДНЗ необхідно негайно надати першу долі карську допомогу, звернутися до медпрацівника, або в разі необхідності викликати швидку допомогу за телефоном - 103.

Розробив

Заступник завідувача з господарства           ___________         А.В.Чекотило

Погоджено

Інженер з ОП  УОА                                        ___________        О.В.Заводовська

	Комунальний заклад «Дошкільний навчальний заклад
 (ясла-садок № 303) Харківської міської ради»
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                                                                                 ЗАТВЕРДЖЕНО
                                                                                  наказ завідувача ДНЗ № 303

                                                                                  від “31”січня 2014р. № 13

ІНСТРУКЦІЯ 
з охорони праці №7
психолога

1. Загальні положення

1.1.   Дана інструкція є нормативним документом в межах ДНЗ № 416 (далі – заклад).

Охорона праці практичного психолога заснована на чинному законодавстві (Закон України «Про охорону праці», Закон України «Про освіту», Закон України «Про обов’язкове державне соціальне страхування, Закон України «Про пожежну безпеку», «Кодексі законів про працю» та нормативно-правових актів з питань охорони праці, пожежної безпеки, техніки безпеки та безпеки життєдіяльності.

 1.2. Практичний психолог зобов’язаний дотримуватись вимог законодавчих та загальних нормативно-правових актів України з питань охорони праці, пожежної і радіаційної безпеки та безпеки життєдіяльності, нормативно-правових актів для загальноосвітніх навчальних закладів («Державних санітарних правил і норм влаштування, утримання загальноосвітніх навчальних закладів та організації навчально-виховного процесу» ДСанПін 5.5.2.008-01, затверджених постановою Головного санітарного лікаря України від 14.08.2001 р. № 63 і погоджених Міністерством освіти і науки України від 05.06.2001 р., «Державних санітарних правил та норм ”Влаштування і обладнання кабінетів комп’ютерної техніки в навчальних закладах та режим праці учнів на персональних комп’ютерах”», затверджених постановою Головного санітарного лікаря України З0 грудня 1998 р. № 9 ДСанПін 5.5.6.009-98, «Правил безпеки під час проведення навчання в кабінетах інформатики загальноосвітніх навчальних закладів системи загальної середньої освіти», затверджених наказом Міністерством освіти і науки України від 16.03.2004 р. № 81, «Методичних рекомендації ”Про використання шкільних меблів”», затверджених Міністерством освіти СРСР 2 червня 1980 р. № 21177-80, «Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу у кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів», введених в дію Міністерством освіти і науки України з 01.12.1998 р., «Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу у кабінетах (лабораторіях) хімії загальноосвітніх навчальних закладів», введених в дію Міністерством освіти і науки України з 01.12.1998 р., «Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу у кабінетах (лабораторіях) хімії загальноосвітніх навчальних закладів», введених в дію Міністерством освіти і науки України з 01.12.1998 р.», «Правил безпеки під час проведення занять з допризовної підготовки в загальноосвітніх професійно-технічних навчальних закладах і вищих навчальних закладах першого та другого рівнів акредитації», затверджених наказом Міністерства праці та соціальної політики України 21 серпня 2000 р. № 213 та зареєстрованих Міністерством юстиції України 15 листопада 2000 р. за № 823/5044, «Правил безпеки під час проведення занять з фізичної культури і спорту в загальноосвітніх навчальних закладів», введених в дію Міністерством освіти і науки України з 01.12.1998 р.), а також інструктивно-методичних документів з питань безпеки життєдіяльності.

        1.3. Порушення вимог даної інструкції, веде до персональної відповідальності в установленому законом порядку: дисциплінарна, матеріальна, або адміністративна – в залежності від наслідків, спричинених порушенням;

        1.4. До роботи практичним психологом (далі - психолог) допускаються особи які мають спеціальну освіту, відповідний стаж роботи і які пройшли:

· попередній (черговий) профілактичний медичний огляд;

· вступний інструктаж з питань охорони праці та безпеки життєдіяльності;

· первинний інструктаж з питань охорони праці та безпеки життєдіяльності на робочому місці чи спеціальне попереднє навчання і перевірку знань з питань охорони праці та безпеки життєдіяльності.

     Якщо робота психолога для працівника являється другою спеціальністю, то він зобов’язаний проходити навчання, атестацію і інструктаж, як за основною, так і за сумісною професією;

        1.5.  Виконання робіт не пов’язаних з основною роботою допускається тільки після проведення цільового інструктажу;

        1.6.  Повторний інструктаж із психологом, до проходження навчання і перевірки знань з курсу «Охорона праці і Безпека життєдіяльності», проводиться 1 раз в 6 місяців. Проходження навчання і перевірки знань з курсу «Охорона праці та Безпека життєдіяльності» (1 раз на 3 роки) психологом здійснюється у комісії закладу. 

        1.7. Психолог повинен мати навички в наданні першої медичної (долікарської) допомоги.

2.  Вимоги безпеки праці перед початком роботи

2.1. Оглянути своє робоче місце з метою усунення виявлених небезпечних для життя та здоров’я факторів.

2.2. У разі виявлення порушень або несправностей, вжити відповідних заходів щодо їх усунення та фіксування, а за потреби – повідомити завідувача закладу або особу, яка його замінює.

3.   Вимоги безпеки під час роботи

3.1.  Психолог в процесі роботи зобов’язаний:

           -   виконувати роботу згідно із своїми посадовими обов’язками;

- не залишати без нагляду своє робоче місце, коли обладнання підключене до електромережі (комп’ютер, електроприлади тощо);

     - запобігати порушенням правил внутрішнього розпорядку, охорони праці, пожежної безпеки, техніки безпеки та безпеки життєдіяльності. 

     -  повідомляти директора закладу про всі не стандартні випадки під час виховного процесу.

3.2. Психолог забезпечує:

-  експлуатацію у справному і безпечному стані обладнання, розташованого в приміщенні;

- впровадження у навчально-виховний процес досягнень науки і техніки з метою підвищення безпеки праці, попередження профзахворювань, пожеж, вибухів.

4.  Вимоги безпеки після закінчення роботи

4.1. Психолог після закінчення роботи повинен:

-  провести огляд приміщення;

-  забезпечити проведення санітарного прибирання та провітрювання приміщення та відсутності підключених приладів, горючих матеріалів тощо;

-  перевірити наявності контрольних екземпляру ключів від приміщення у охоронника;

- закрити відкриті вікна та фрамуги в приміщенні;

- відключити загальну подачу електричної напруги до приміщення;

- включити автоматичну систему оповіщення про пожежу в приміщенні.

4.2.  Психолог повідомляє завідувача закладу про всі недоліки виявлені при передачі приміщення під охорону.

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

5.1. При виявленні небезпечної ситуації (пожежа, землетрус, радіаційна безпека, неполадки в електрогосподарстві тощо), загрози для життя психолог повідомляє завідувача закладу, допомагає заспокоїти учнів, допомагає оцінити важкість аварійної ситуації та допомагає забезпечити організацію її ліквідації та евакуацію людей ( в першу чергу учнів).

               5.2 При виявлені любої небезпечної ситуації заборонено самостійно усувати несправності в електромережі та на електрообладнанні. Необхідно (відсікти) виключити загальну подачу  електроструму.

5.3.  При виявленні пожежі необхідно негайно викликати пожежну частину, повідомити директора закладу. Вжити заходів згідно з планом евакуації на випадок пожежі, вивести дітей у небезпечне місце. Організувати роботу щодо збереження майна   та цінних паперів закладу.

5.4. При спробах сторонніх осіб що застосовують протиправні дії по відношенню безпеки життя чи здоров’я працівників та вихованців  або майна закладу, психолог самостійно або за допомогою працівників викликає міліцію .

Розробив

Заступник завідувача з господарства           ___________         А.В.Чекотило

Погоджено

Інженер з ОП  УОА                                        ___________        О.В.Заводовська

	Комунальний заклад «Дошкільний навчальний заклад 
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ІНСТРУКЦІЯ 
з охорони праці №8
 старшої медичної сестри 

(медсестри)

1. Загальні положення

1.1. Інструкція щодо безпеки діяльності та охорони праці старшої медсестри (далі – медсестри) дошкільного закладу  заснована на чинному законодавстві: Закон України «Про охорону праці», Закон України «Про освіту», Закон України «Про обов’язкове державне соціальне страхування, Закон України «Про пожежну безпеку», «Кодексі законів про працю» та нормативно-правових актів з питань охорони праці, пожежної безпеки, техніки безпеки та безпеки життєдіяльності. розроблена відповідно до Законів України «Про охорону праці», “Про освіту” і Кодексу Законів України «Про працю».
1.2. Дана інструкція є нормативним документом у межах дошкільного навчального закладу, встановлює порядок безпечного ведення робіт медсестри в приміщеннях, на території дошкільного закладу, в місцях, де працівник виконує доручену йому роботу.
1.3. Медична сестра призначається з осіб, які мають спеціальну медичну освіту, досягли 18 річного віку і за станом здоров’я можуть виконувати відповідний вид роботи.

1.4. Перед призначенням на роботу й періодично 2 рази на рік медична сестра повинна проходити медичний огляд.

1.5. Медична сестра зобов’язана дотримуватись вимог законодавчих та загальних нормативно-правових актів України з питань охорони праці, пожежної і радіаційної безпеки та безпеки життєдіяльності, нормативно-правових актів для дошкільних навчальних закладів, а також інструктивно-методичних документів з питань охорони праці.

1.6. Медсестра проходить навчання з питань охорони праці та безпеки життєдіяльності при прийманні на роботу (призначенні) на протязі 3-х місяців від початку роботи, а також через кожні три роки навчання і перевірку знань з питань охорони праці та безпеки життєдіяльності у комісії ДНЗ.

1.7. Завідувач ДНЗ проводить з медсестрою, яка приймається на роботу, вступний інструктаж з охорони праці та безпеки життєдіяльності, знайомить з правилами внутрішнього розпорядку, із заходами щодо забезпечення належного рівня пожежної безпеки, санітарними правилами влаштування і утримання приміщення та умовами праці.

1.8. Перед допуском до роботи  завідувач, або призначена ним особа, проводить з медсестрою первинний інструктаж  з охорони праці. Повторний інструктаж проводиться 1 раз на 6 місяців.
1.9. У разі виконання робіт, які не передбачені трудовою угодою або на  які не оформляються розпорядження чи інші документи, медсестра повинна одержати цільовий інструктаж на робочому місці.

1.10. Медсестра  повинна знати правила пожежної безпеки і вміти користуватися первинними засобами пожежегасіння (вогнегасниками).
1.11.Медсестра повинна бути забезпечена спецодягом, згідно типових норм безкоштовної видачі спецодягу і спецвзуття.

1.12.  Медсестра зобов’язана дотримуватися:

· правил внутрішнього розпорядку;

· вимог даної інструкції;

· правил пожежної безпеки;

· правил виконання та зберігання вакцини та медикаментів;

· правил використання гумових рукавичок;

· правил особистої гігієни;

· режиму праці і відпочинку.

1.13. При роботі на  медичну сестру можлива дія наступних небезпечних факторів:

· термічні опіки при неправильному використанню окропу;

· хімічні опіки при попаданні на шкіру або очі розчинів кислот, лугів, тощо;

· порізи рук.

1.14. Медсестра повинна використовувати за призначенням і дбайливо відноситися до медичного обладнання.

1.15.  Медична сестра відповідає за організацію роботи з охорони життя і здоров’я вихованців ДНЗ, забезпечує контроль за їх фізичним розвитком.

1.16. Медична сестра періодично проводить навчання з питань санітарних правил улаштування і утримання ДНЗ з педагогічними працівниками та обслуговуючим персоналом ДНЗ з подальшою перевіркою знань.

1.17. Про виявлені несправності обладнання, устаткування, пристроїв, інші небезпечні прояви та нещасні випадки, які трапились в дошкільному закладі , старша медична сестра повинна повідомити керівника ДНЗ.

1.18. Медичній сестрі заборонено з’являтись на території ДНЗ у наркотичному чи токсичному стані, або в алкогольному сп’янінні.

1.19. Паління в ДНЗ суворо заборонено.

1.20. Порушення вимог даної інструкції веде до персональної відповідальності в установленому законом порядку: дисциплінарна, матеріальна, адміністративна, або карна – в залежності від наслідків, спричинених порушенням.

2. Вимоги безпеки перед початком роботи

2.1.
Медична сестра повинна приступати до роботи в доброму стані здоров’я добре відпочивши.

2.2.
 Надіти чистий, справний спецодяг, спецвзуття. Спецодяг не повинен мати кінців, що розвиваються, рукави й комір повинні бути зав'язані. Замінити взуття на зручне взуття (низькій підбір з задником).

2.3. Підготувати робочий інструмент.

2.4. Перевірте наявність ліків та справність медичного інвентарю
2.5.
Перевірити достатність освітлення проходів і коридорів.

2.6.
Перед початком роботи оглянути ігрові кімнати, ігрові майданчики з метою усунення виявлених небезпечних для дітей факторів. До приходу дітей перевірити стан підлоги на наявність  пошкоджених предметів, стан шафів для одягу дітей, стан шафів для посібників, їх міцність закріплення та безпеку їх використання, щоденно перевіряти міцність закріплення ігрового та фізкультурного обладнання, перевіряти на відсутність на ігровому майданчику грибів та отруйних рослин та ягід з відміткою в журналі.

2.7.
Перед проведенням прогулянок або екскурсій на природу заздалегідь проконтролювати приготування питної води у закритій посудині та аптечку першої медичної допомоги.

2.8.
Постійно стежити за станом обладнання, застосовувати заходи для усунення несправностей та зіпсувань.

2.9.
Своєчасно інформувати адміністрацію ДНЗ про зіпсування обладнання та охороняти своє здоров’я та здоров’я дітей від небезпеки.

3. Вимоги безпеки під час роботи

3.1. Бути уважним, не відволікатися сторонніми справами, розмовами.

3.2.
Приміщення медичного кабінету містити в бездоганній чистоті.

3.3. Стежити за цілісністю скляних приладів  і посуду, забороняється мити їх при порушенні цілісності.

3.4. При роботі з розчином хлораміну, хлорним винищувачем  користуватися гумовими рукавичками та окулярами.

3.5. При митті посуду з під кислот, лугів та відпрацьованих шприців після щеплень користуватися захисними гумовими рукавичками та окулярами.

3.6. При роботі з електроприладами:

· не працювати з несправними електроприладами;

· самостійно не проводити ремонт несправних приладів;

· не включати і не вимикати електроприлади вологими руками;

· при роботі з кварцовою лампою користуватися окулярами.

3.7. Дозволяється переносити вантаж не більше 10 кг.

3.7. Бутлі з кислотами, лугами слід переносити удвох в спеціальних ящиках або

корзинах, заздалегідь перевіривши справність тари.

3.8. Забруднені ганчірки, дрантя прибирати в спеціальне відведене місце або

виносити на вулицю в спеціальний контейнер.

3.9. При доставці вакцини з дитячої поліклініки чи відвідуванні санстанції суворо дотримуватись правил дорожнього руху.

3.10. КАТЕГОРИЧНО  ЗАБОРОНЯЄТЬСЯ приносити в приміщення ДНЗ ядохімікати, отруйні речовини та розчини, несправні пристрої, вибуховонебезпечні пристрої та речовини, медикаменти сильної дії.

3.11. Користуватися тільки інвентарними дробинами чи стрем'янками із залізними наконечниками чи гумовими фіксаторами, що не допускають зісковзування на підлозі чи землі. Не допускається працювати на переносній дробині чи стрем'янці удвох, користуватися замість дробини випадковими підставками, ящиками та іншими предметами.

3.12. Перш ніж пересувати столи, полиці ,шафи та інший інвентар, перевірити їх та прибрати з поверхні предмети, які можуть впасти.

3.13. Не виходити у приміщення, де є вказівки «Небезпечно для життя», «Вхід заборонено».

4.  Вимоги безпеки  після закінчення робіт

4.1. Обійти свою ділянку, перевірити чистоту й порядок, вимкнути всі технічні засоби з електромережі.

4.2. Спец одяг повісити в окрему шафку.

4.3. Вимити обличчя, руки теплою водою з милом.

4.4. Доповісти керівнику ДНЗ про всі недоліки, які мали місце під час роботи.

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

5.1.
При хімічному опіку необхідно  уражене місце промити великою кількістю проточної холодної води з під крана або відра протягом 15-20 хвилин. При хімічному опіку повністю змити хімічні речовини водою не вдається. Тому після промивання уражене місце необхідно промити розчином питної соди (чайна ложка на стакан води).

5.2.
При попаданні бризок лугу або пари в очі і порожнину рота необхідно промити уражені місця великою кількістю води, а потім розчином борної кислоти (половина чайної ложки кислоти на пів стакана води). Після обробки викликати швидку медичну допомогу.

5.3.
У разі будь-якої аварійної ситуації медична сестра повинна негайно 
повідомити відповідні органи і керівника ДНЗ.

5.4.
У випадку відключення електроенергії потрібно терміново вимкнути все електрообладнання, яке працює, підключення його здійснювати тільки після вмикання напруги електромережі, яка відповідає нормам.

5.5.
У випадку аварії в системі водопостачання, викликати аварійну службу водоканалу і сповістити керівника ДНЗ.

5.6.
У випадках пожежі (чи загоряння) необхідно:

· ужити заходи щодо евакуації дітей із приміщення відповідно до плану 

· евакуації, в разі потреби звернутися за допомогою до інших працівників; негайно повідомити пожежну охорону за телефоном –101;
· сповістити керівника ДНЗ чи особу, яка його заміщує;

· приступити до ліквідації загорання відповідно до інструкції з пожежної безпеки в дошкільному закладі

5.7. У випадку травмування необхідно негайно звернутися до медустанови, або в разі необхідності викликати швидку допомогу за телефоном - 103.
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2. Загальні положення

1.1.  Дана інструкція є нормативним документом в межах  ДНЗ №__(далі – заклад).
 Охорона праці завгоспа заснована на чинному законодавстві (Закон України «Про охорону праці», Закон України «Про освіту», Закон України «Про обов’язкове державне соціальне страхування, Закон України «Про пожежну безпеку», «Кодексі законів про працю» та нормативно-правових актів з питань охорони праці, пожежної безпеки, техніки безпеки та безпеки життєдіяльності.

 1.2. Завгосп зобов’язаний дотримуватись вимог законодавчих та загальних нормативно-правових актів України з питань охорони праці, пожежної і радіаційної безпеки та безпеки життєдіяльності, нормативно-правових актів для загальноосвітніх навчальних закладів («Державних санітарних правил і норми влаштування, утримання загальноосвітніх навчальних закладів та організації навчально-виховного процесу» ДСанПін 5.5.2.008-01, затверджені постановою Головного санітарного лікаря України від 14.08.2001 р. № 63 і погоджені Міністерством освіти і науки України від 05.06.2001 р., «Державних санітарних правил та норми ”Влаштування і обладнання кабінетів комп’ютерної техніки в навчальних закладах та режим праці учнів на персональних комп’ютерах”», затверджених постановою Головного санітарного лікаря України З0 грудня 1998 р. № 9 ДСанПін 5.5.6.009-98, «Правил безпеки під час проведення навчання в кабінетах інформатики загальноосвітніх навчальних закладів системи загальної середньої освіти», затверджених наказом Міністерством освіти і науки України від 16.03.2004 р. № 81, «Методичних рекомендацій ”Про використання шкільних меблів”», затверджених Міністерством освіти СРСР 2 червня 1980 р. № 21177-80, «Правила безпеки під час проведення навчально-виховного процесу у кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів», введених в дію Міністерством освіти і науки України з 01.12.1998 р., «Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу у кабінетах (лабораторіях) хімії загальноосвітніх навчальних закладів», введених в дію Міністерством освіти і науки України з 01.12.1998 р., «Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу у кабінетах (лабораторіях) хімії загальноосвітніх навчальних закладів», введених в дію Міністерством освіти і науки України з 01.12.1998 р., «Правил безпеки під час проведення занять з допризовної підготовки в загальноосвітніх професійно-технічних навчальних закладах і вищих навчальних закладах першого та другого рівнів акредитації», затверджених наказом Міністерства праці та соціальної політики України 21 серпня 2000 р. № 213 та зареєстрованих Міністерством юстиції України 15 листопада 2000 р. за № 823/5044, «Правил безпеки під час проведення занять з фізичної культури і спорту в загальноосвітніх навчальних закладів», введених в дію Міністерством освіти і науки України з 01.12.1998 р.), «Порядку проведення огляду, випробування та експертного обстеження (технічного діагностування) машин, механізмів, устаткування підвищеної небезпеки», затвердженого Постановою Кабінету Міністрів України від 26.06.2004 р. № 687, «Порядку ведення обліку даних про технічний стан машин, механізмів, устаткування підвищеної небезпеки», затверджених наказом Державного комітету України по нагляду за охороною праці від 06.12.2004 р. № 270 і зареєстрованих в Міністерстві юстиції України від 12.12.2004 р. за № 1604/10203, «Положення про навчання неповнолітніх професіям, пов’язаним з важкими роботами і роботами зі шкідливими умовами праці», затверджених наказом Державного комітету України по нагляду за охороною праці від 30.12.2004 р. № 730, «Правил безпечної роботи з інструментами і пристосуваннями», рекомендованими Міністерством освіти і науки від 2001 р. а також інструктивно-методичних документів з питань охорони праці та безпеки життєдіяльності.

        1.3. Порушення вимог даної інструкції, веде до персональної відповідальності в установленому Законом порядку: дисциплінарна, матеріальна, або адміністративна – в залежності від наслідків, спричинених порушенням;

        1.4. До роботи завгоспом допускаються особи які мають відповідний стаж роботи і які пройшли:

· попередній (черговий) профілактичний медичний огляд;

· вступний інструктаж з питань охорони праці та безпеки життєдіяльності в службі охорони праці;

· первинний інструктаж з питань охорони праці та безпеки життєдіяльності на робочому місці.

     Якщо робота завгоспа для працівника являється другою спеціальністю, то він зобов’язаний проходити навчання, атестацію і інструктаж, як за основною, так і за сумісною професією;

        1.5.  Виконання робіт не пов’язаних з основною роботою допускається тільки після проведення цільового інструктажу;

        1.6.  Повторний інструктаж із завгоспом, до проходження навчання і перевірки знань з курсу «Охорона праці і Безпека життєдіяльності», проводиться 1 раз в 6 місяців. Проходження навчання і перевірки знань з курсу «Охорона праці та безпека життєдіяльності» (1 раз на 3 роки) завгоспом може бути здійснено в Головному управління освіти і науки, чи у курсових комбінатах, які мають відповідні ліцензії. 

Після отримання посвідчення завгосп вивільняється наказом по закладу від проходження повторних інструктажів з охорони праці та безпеки життєдіяльності на період між перевірками знань.
1.7. Завгосп може призначається відповідальною особою за протипожежний захист приміщень закладу, особою відповідальної за безпечну експлуатацію електрообладнання закладу, особою відповідальною за збереження будівель, споруд та інженерних мереж закладу, а також особою відповідальною за охорону праці, та безпеку життєдіяльності в підрозділі.

1.8. Завгосп повинен мати навички в наданні першої медичної (долікарської) допомоги.

2.  Вимоги безпеки праці перед початком роботи

2.1. Оглянути своє робоче місце та приміщення загального користування закладу з метою виявлення порушень правил пожежної безпеки, електробезпеки, руйнувань будівель, споруд та інженерних мереж, а також окремо оглянути приміщення підрозділу з метою усунення виявлених небезпечних для життя та здоров’я учасників навчально-виховного процесу факторів.

2.2. Здійснити вибіркову перевірку стану пожежної безпеки та електробезпеки в приміщеннях та на території закладу.

2.3. Провести зовнішній огляд будівель, споруд та інженерних мереж закладу. 

2.4. У разі виявлення порушень або несправностей, вжити відповідних заходів щодо їх усунення та фіксування, а за потреби – повідомити директора закладу або особу, яка його замінює.

3.   Вимоги безпеки під час роботи

3.1.  Завгосп в процесі роботи зобов’язаний:

        -   виконувати роботу згідно із своїми посадовими та функціональними обов’язками;

- не залишати без нагляду своє робоче місце, коли офісне обладнання підключене до електромережі (комп’ютер, електроприлади тощо);

     -   забезпечувати організацію контролю щодо входу до закладу, запобігати проникненню в закладу сторонніх осіб без дозволу адміністрації;

     - запобігати порушенням правил внутрішнього розпорядку, охорони праці, пожежної безпеки, техніки безпеки та безпеки життєдіяльності. 

     -  повідомляти директора закладу про всі не стандартні випадки під час навчально-виховного процесу.

3.2. Завгосп забезпечує роботу підрозділів закладу на якісному та безаварійному рівні.

3.3. Завгосп забезпечує:

-  експлуатацію у справному і безпечному стані всього обладнання, розташованого в закладі;

- організацію (в разі потреби) отримання працівниками та учнями (вихованцями) закладу спецодягу, спецвзуття та інших засобів індивідуального захисту;

- розробку планів евакуації, наявності необхідної кількості інструкцій, пам'яток знаків безпеки закладу тощо;

- підтримання оптимального режиму праці і відпочинку працівників закладу та проходження працівниками підрозділу профілактичного медичного огляду;

- впровадження у навчально-виховний процес досягнень науки і техніки з метою підвищення безпеки праці, попередження профзахворювань, пожеж, вибухів;

- атестацію робочих місць за умовами праці.

4.  Вимоги безпеки після закінчення роботи

4.1. Завгосп після закінчення роботи повинен:

-  провести вибірковий огляд приміщень закладу  і огляд всіх приміщень підрозділу;

-  переконатися в проведенні санітарного прибирання та провітрювання приміщень закладу, відсутності в них підключених приладів, горючих матеріалів тощо;

-  перевірити наявність повного комплекту контрольних екземплярів ключів від приміщень закладу у охоронника;

- закрити відкриті вікна, квартирки та фрамуги в приміщеннях підрозділу;

- впевнитись, що всі приміщення підрозділу звільнені учасниками виховного процесу і сторонніми речами та замкнені;

- відключити загальну подачу електричної напруги до приміщень підрозділу;

- включити автоматичну систему оповіщення про пожежу в приміщеннях підрозділу і впевнитись в її працездатності.

- впевнитись щодо  наявності у охоронника інформації (на паперовому носії) про телефони адміністрації закладу та аварійних служб міста.

4.2.  Завгосп повідомляє директора закладу про всі недоліки виявлені при передачі приміщень під охорону і при необхідності організує чергування з числа працівників закладу до усунення виявлених недоліків.

5. Вимоги безпеки в аварійних   ситуаціях

5.1. При виявленні небезпечної ситуації (пожежа, землетрус, радіаційна безпека, неполадки в електрогосподарстві тощо), загрози для життя завгосп повідомляє директора закладу, заспокоює оточуючих, оцінює важкість аварійної ситуації та забезпечує організацію її ліквідації та евакуації людей (в першу чергу учнів).

               5.2 При виявлені любої небезпечної ситуації завгоспу забороняється усувати самостійно та залучати осіб, що не мають при собі відповідних дозвільних документів для роботи в електромережі та на електрообладнанні. Необхідно (відсікти) виключити загальну подачу  електроструму.

5.3.  При виявленні пожежі завгосп зобов’язаний негайно викликати пожежну частину за тел. 101, повідомити директора закладу. Вжити заходів згідно з планом евакуації на випадок пожежі, вивести працівників, учнів у небезпечне місце. Організувати роботу щодо збереження майна   та цінних паперів закладу.

5.4. При спробах сторонніх осіб вчинити протиправні дії по відношенню безпеки життя чи здоров’я працівників та учнів   або майна закладу, завгосп самостійно або за допомогою працівників, чи учнів закладу викликає міліцію .

5.5. У випадку травмування дітей або працівників під час навчально-виховного процесу завгосп організовує надання першої (долікарської) медичної допомоги чи самостійно її надає, а в разі необхідності і надання наступної допомоги медичних працівників, викликає швидку допомогу за тел. 103.

Розробив

Заступник завідувача з господарства           ___________         А.В.Чекотило

Погоджено

Інженер з ОП  УОА                                        ___________        О.В.Заводовська
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ІНСТРУКЦІЯ 
з охорони праці №10
 швалі-кастелянші 

1. Загальні положення
1.1. До роботи швалі - кастелянші  допускаються особи, що пройшли медичну комісію. Для виконання обов'язків швалі – кастелянші (далі – кастелянша) у коморі матеріально-технічного постачання можуть бути прийняті особи, що не мають медичних протипоказань.
1.2.  Кастелянша повинна пройти:

· вступний інструктаж і первинний інструктаж  на робочому місці і навчання в установленому порядку;
· повторний інструктаж на робочому місці 1раз у 3 місяця;
· вступний і первинний інструктажі з пожежної безпеки;

· навчання безпечним методам і прийомам  праці – стажування;
· у разі виконання робіт, які не передбачені трудовою угодою або на  які не оформляються розпорядження чи інші документи, вихователь повинен одержати цільовий інструктаж на робочому місці.
1.3.  Кастелянша  повинна  знати і дотримувати:
· пристрій, принцип дії і правила технічної експлуатації швального  устаткування;
· навчання безпечним методам і прийомам  праці 
· основні види і принципи неполадок цього устаткування;
· безпечні прийоми при використанні  підручних засобів;
· правила внутрішнього трудового розпорядку;
· правила пожежної безпеки;
· інструктаж по електробезпеці на робочому місці і перевірку засвоєння його змісту.      
1.4. Кастелянша  не повинна  торкатися до електроустаткування, не усувати самої несправності електроустаткування.
1.5. Приміщення, де знаходиться кастелянша  повинно бути обладнане засобами пожежегасіння - вогнегасником.
1.6. Кастелянша  повинна:  
· проходити повторний  інструктаж  по безпеці праці на робочому місці не рідше, ніж через кожні три місяці;
· проходити позаплановий інструктаж: при зміні технологічного процесу або правил по охороні праці,  заміні або  модернізації виробничого устаткування,  пристосувань і інструменту, зміні умов і організації праці, при порушеннях інструкцій по охороні праці, перервах у роботі більш ніж на 60 календарних днів;
· проходити медичний огляд – не рідше 2-х разів на  рік;
· використовувати  за призначенням і дбайливо відноситися до виданих засобів індивідуального захисту.
· користуватися правилами пристрою і безпечної експлуатації  електроустаткування споживачів;
· виконувати  тільки   роботу передбачену посадовою інструкцією;
під час роботи бути уважним,  не відволікатися і не відволікати інших,  не допускати на робоче місце осіб, що не мають відношення до роботи;

· дотримувати робоче місце в чистоті й порядку.
1.7. Кастелянша повинна знати і дотримувати правила особистої гігієни.

1.8. При виявленні несправностей устаткування, пристосувань, інструментів і інших недоліках або небезпеках  на робочому місці, негайно повідомити адміністрацію. Приступити до роботи можна тільки з їх дозволу після усунення всіх недоліків.

1.9. Кастелянші заборонено з'являтися на території ДНЗ у наркотичному чи токсичному стані, або в алкогольному сп'янінні.

1.10.  Паління у ДНЗ суворо заборонено.

1.11. Порушення вимог даної інструкції, веде до персональної відповідальності в установленому законом порядку: адміністративна, дисциплінарна, матеріальна, або карна  – в залежності від наслідків, спричинених порушенням.

2. Вимоги безпеки перед початком роботи

2.1. До початку роботи  кастелянша   зобов'язана:
· надіти справний спецодяг і інші засоби індивідуального захисту;
· очистити робоче місце і проходи .
2.2. Перевірити:
· переконатись в справності  устаткування, її пускових і гальмівних пристроїв, в наявності й справності захисних і запобіжних пристосувань;
· наявність, справність і надійність закріплення захисних огорож;
· справність ізоляції електросилової проводки;
· достатність освітлення робочого місця;
·  перевірити правильність установки кріплення голки, петлителя, що натискає 
і ведучого диска.

2.3.
Про всі відмічені недоліки повідомити адміністрацію ДНЗ. 
3. Вимоги безпеки під час роботи

3.1. Виконувати тільки ту роботу, яку вимагає посадова інструкція.
3.2. Під час роботи бути уважним і не відволікати інших.
3.3. Дотримувати правила пересування в приміщенні, користуватися встановленими проходами. Не проводити роботи на шляху працюючого обладнання.
3.4. Не захаращувати   робоче місце, проходи.
3.5. Користуватися драбиною при роботах на висоті. Не використовувати для цих цілей випадкові предмети ( ящики, табурети).
3.6. Не залишайте працююче устаткування без нагляду.
3.7. Переносити вантаж не більше 10 кг, для переміщення вантажу більше 10 кг застосовувати візки.

3.8. Не ремонтувати самому електроустаткування.
3.9. Щоб уникнути обвалення мішків з білизною, відбирати білизну тільки зверху.

3.10. При роботі на машині шваля повинна сидіти на всій площі стільця, ногу витягнути вперед і поставити на пускову педаль, не нахиляючись близько до машини, розташовувати оброблюваний виріб на відстані не менше 30-40 см від очей, лікті рук повинні знаходитися на одному рівні з поверхнею столу, а положення кистей щодо голки повинне виключати прокол пальців голкою.
3.11. Під час роботи шваля зобов'язана:
· проводити заправку ниток і зміну голок тільки при відключеній від електромережі машині;
· вводити в дію машину плавним натисненням на пускову педаль, без ривків;
· прокладати строчку, притримуючи виріб двома руками по обидві сторони від голки, щоб уникнути проколів пальців голкою;
· тримати пальці на краю платформи при роботі на машині «Оверлок»;
· видаляти нитки, шматочки тканини, що потрапили в приводний механізм, тільки при відключеній від електромережі машини;
· інструмент (ножиці, викрутки ) зберігати в спеціально відведеному місці;
· містити в чистоті і порядку робоче місце і проходи, не захаращувати їх;
· проводити чищення і мастило машини тільки при відключенні її від електромережі;
· відключати машину від мережі при перервах в роботі.
Відключати приводний електродвигун при виниклій несправності і повідомити про це адміністрації. Приступити до роботи тільки після усунення несправності.

3.12. При роботі з електропраскою  не допускати не допускати падінь і ударів праски, перекручення кабелю і його торкання поверхні праска, утворення петель і вузлів, не перезволожувати виріб в уникнення опіку рук. Не допускати перегріву праски.

3.13.Швалі забороняється ;
· нахилятися під час роботи близько до машини щоб уникнути захоплення волосся і удару  нитепритягивателем.
· стосуватися рушійної частини працюючої машини;
· відкривати і знімати запобіжні пристосування, огорожі;
· кидати на підлогу непридатні і зламані голки;
· класти  ножиці або інші предмети біля частин машини, що обертаються;
· встромляти запасні голки в електричні дроти;
· гальмувати махове колесо або прискорювати його руками.

3.14. Лагодити білизну потрібно тільки на справній швейній машині згідно з інструкцією заводу-виробника.

3.15. Змащення  окремих частин швейної машини проводити тільки після вимкнення її від електромережі.
4. Вимоги безпеки після закінчення роботи
4.1.Всі  інструменти, драбини, тощо прибрати у відведене для них місце.

4.2. Переконатися в надійності відключення електроустаткування  від електромережі
4.3. Зняти спецодяг та засоби індивідуального захисту, покласти у відведене для них місце;

4.4. Вимити теплою водою з милом руки та обличчя, при можливості прийняти душ;

4.5. Доповісти керівнику робіт про всі недоліки, які мали місце під час роботи

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1. Причини, які можуть викликати аварійну ситуацію: ураження електричним струмом, падіння з висоти, вихід з ладу інструмента, устаткування, пристроїв,  наявність шкідливих речовин в робочій зоні та інше.

5.2. Якщо склалась ситуація, що може призвести до аварії або нещасного випадку, слід негайно припинити роботу, відключити електроенергію, огородити небезпечну зону; не допускати в неї сторонніх осіб, повідомити про те, що сталося, керівника робіт.

5.3. Якщо є потерпілі, надавати їм першу медичну допомогу; при необхідності, викликати швидку медичну допомогу за тел. 103.

5.4. У разі виникнення пожежі викликати пожежну частину за тел.101 та приступити до її гасіння первинними засобами пожежегасіння.
        5.5. Про аварійні ситуації та нещасні випадки необхідно терміново повідомити керівництво.
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Заступник завідувача з господарства           ___________         А.В.Чекотило

Погоджено

Інженер з ОП  УОА                                        ___________        О.В.Заводовська
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ІНСТРУКЦІЯ 
з охорони праці №11
кухаря харчоблоку
1.Загальні положення

1.1. Дана інструкція є нормативним документом у межах дошкільного навчального закладу, встановлює порядок безпечного ведення робіт кухаря харчоблоку в приміщеннях, на території дошкільного закладу, в місцях, де працівник виконує доручену йому роботу.
1.2. Інструкція з охорони праці кухаря заснована на чинному законодавстві (Закон України «Про охорону праці», Закон України «Про освіту», Закон України «Про обов’язкове державне соціальне страхування, Закон України «Про пожежну безпеку», «Кодексі законів про працю» та нормативно-правових актів з питань охорони праці та пожежної безпеки. 

1.3. Кухар призначається з числа осіб, які мають спеціальну  освіту, досягли 18 річного віку і за станом здоров'я можуть виконувати відповідний вид роботи.
1.4. Кухар нести безпосередню відповідальність за безпечний стан свого робочого місця, обладнання, приладів, інструментів, інвентарю тощо.

1.5. Кухар допускається до самостійної роботи після проходження:

          ▪    медичного огляду (періодично 2 рази на рік);

▪ вступного інструктажу, проведеного завідувачем ДНЗ чи особою, призначеною ним,   за затвердженою програмою вступного інструктажу;

▪  первинного інструктажу на робочому місці, проведеного керівником структурного підрозділу;

▪    навчання та перевірки знань з питань охорони праці;

▪    навчання з електробезпеки;

Повторний інструктаж з питань охорони праці  проводиться 1 раз на 3 місяця.  
1.6.  Керівник, або призначена ним  особа,  знайомить кухаря з правилами внутрішнього розпорядку дошкільного навчального закладу, санітарними правилами улаштування і утримання дитячих дошкільних закладів та умовами праці.

1.7. У разі виконання робіт, які не передбачені трудовою угодою або на які не оформлюються розпорядження чи інші документи, кухар харчоблоку повинен одержати цільовий інструктаж.

1.8. Кухар повинен проходити позаплановий інструктаж: при зміні технологічного процесу або правил з охорони праці,  заміні або  модернізації виробничого устаткування,  пристосувань і інструменту, зміні умов і організації праці, при порушеннях інструкцій з охорони праці, перервах у роботі більш ніж на 60 календарних днів.

1.9. Кухар харчоблоку повинен знати і суворо виконувати  вимоги нормативних документів щодо безпеки  праці, знати правила пожежної безпеки, вміти користуватися засобами пожежегасіння, мати навички в наданні першої медичної (долікарської) допомоги.

1.10. Кухарю харчоблоку заборонено з'являтися на території ДНЗ у наркотичному чи токсичному стані, або в алкогольному сп'янінні.

1.11.  Паління у ДНЗ суворо заборонено.    

1.12. На кухаря можуть впливати небезпечні і шкідливі виробничі фактори (рухомі частини електромеханічного устаткування; підвищена температура поверхонь устаткування, казанів із їжею, кулінарній продукції; знижена температура поверхонь холодильного устаткування, напівфабрикатів; підвищена температура повітря робочої зони; підвищений рівень шуму на робочому місці; підвищена вологість повітря; підвищена або знижена рухливість повітря; підвищене значення напруги в електричному ланцюзі; недостатня освітленість робочої зони; підвищений рівень інфрачервоної радіації; гострі кромки, задирки і нерівності поверхонь устаткування, інструменту, інвентарю, тари; шкідливі речовини в повітрі робочої зони; фізичні перевантаження; нервово-психічні перевантаження).

1.13. Кухар сповіщає свого безпосереднього керівника про будь-яку ситуацію, загрозливому життю і здоров'ю людей, про кожен нещасний випадок, що відбувся на виробництві, про погіршення стану свого здоров'я, зокрема, про прояв ознак гострого захворювання.

1.14. Порушення вимог даної інструкції, веде до персональної відповідальності в установленому законом порядку: адміністративна, дисциплінарна, матеріальна, або карна  – в залежності від наслідків, спричинених порушенням.

2. Вимоги безпеки перед початком роботи
 2.1. Кухареві слід:
· залишати верхній одяг, взуття, головний убір, особисті речі у вбиральні;
· перед початком роботи мити руки з милом, надягати чистий санітарний одяг, підбирати волосся під ковпак або косинку або надягати спеціальну сіточку для волосся;
· працювати в чистому санітарному одязі, міняти його у міру забруднення;
· після відвідин туалету ретельно мити руки з милом;
· при виготовленні кулінарних виробів знімати ювелірні прикраси, годинник, коротко стригти нігті і не покривати їх лаком;
· не приймати їжу на робочому місці.
2.2. Застебнути одягнений санітарний одяг на всі ґудзики (зав'язати зав'язки), не допускаючи звисаючих кінців одягу. Не заколювати одяг шпильками, голками, не тримати в кишенях одягу гострі предмети та предмети, що б'ються.
2.3. Перевірити роботу місцевої витяжної вентиляції, повітряного режиму і оснащеність робочого місця необхідним для роботи устаткуванням, інвентарем, пристосуваннями й інструментом.
2.4. Підготувати робоче місце для безпечної роботи:
· забезпечити наявність вільних проходів;
· перевірити стійкість виробничого столу, стелажу, міцність кріплення устаткування до фундаментів і підставок;
· надійно встановити (закріпити) пересувне (переносне) устаткування і інвентар на робочому столі, підставці, пересувному візку;
· зручно і стійко розмістити запаси сировини, напівфабрикатів, інструмент, пристосування відповідно до частоти використання і витрачання;
· перевірити наявність і справність дерев'яних грат під ногами;
перевірити зовнішнім оглядом:
· достатність освітлення робочої поверхні;
· відсутність звисаючих і оголених кінців електропроводки;
· справність розетки, кабелю (шнура) електроживлення, вилки, використовуваних електропобутових приладів;
· наявність і надійність заземляючих з'єднань (відсутність обривів, міцність контакту між металевими нетоковедущими частинами машини і заземляючим дротом). Не приступати до роботи за відсутності або ненадійності заземлення;
· наявність, справність, правильну установку і надійне кріплення огорожі рухомих частин (зубчатих, ланцюгових, клиноремінних та інших передач, сполучних муфт і тому подібне), нагрівальних поверхонь устаткування;
· відсутність сторонніх предметів усередині і навколо вживаного устаткування;
· наявність і справність контрольно-вимірювальних приладів, а також приладів безпеки, регулювання і автоматики (наявність клейма або пломби; терміни таврування приладів; дати огляду судин, що працюють під тиском; знаходження стрілки манометра на нульовій відмітці; цілісність скла; відсутність пошкоджень, що впливають на свідчення контрольно-вимірювальних приладів);
· відсутність тріщин, випучин, значних потовщень стінок судин, пропусків в зварювальних швах, течі в заклепувальних і болтових з'єднаннях, розривів прокладки і тому подібне у варильному устаткуванні;
· стан полови (відсутність вибоїн, нерівностей, скільзькості, відкритих трапів);
· відсутність вибоїн, тріщин і інших нерівностей на робочих поверхнях виробничих столів;
· справність вживаного інвентарю, пристосувань і інструменту (поверхні спецтари, обробних дощок, ручки совків, лопаток і тому подібне повинні бути чистими, гладкими, без сколов, тріщин і задирок; рукоятки ножів повинні бути щільно насадженими, неслизькими і зручними для захоплення, такими, що мають необхідний упор для пальців руки, не деформуються від дії гарячої води; полотна ножів повинні бути гладкими, відполірованими, без вм'ятин і тріщин).
2.5. Перевірити справність пускорегулюючої апаратури устаткування (пускачів, пакетних перемикачів і тому подібне).
2.6. Провести необхідну збірку устаткування, правильно встановити і надійно закріпити знімні деталі і механізми.
2.7. Перед включенням електроплити перевірити наявність діелектричного килима, піддону під блоком конфорок і череневого листа в камері жарильної шафи, закриваючого тени, стан жарильної поверхні. Переконатися, що перемикачі конфорок і жарильної шафи знаходяться в нульовому положенні.
2.8. Перед початком експлуатації електросковороди, електрофритюрниці і тощо:
· перевірити зручність і легкість відкриття відкидної кришки сковороди, а також її фіксацію в будь-якому положенні, у сковороди, що перекидається - механізм перекидання;
· переконатися у тому, що теплоносій масляної сорочки апарату з непрямим обігрівом (сковороди, фритюрниці та ін.) відповідає типу, вказаному в паспорті;
2.9. Перевірити роботу електроводогрійного баку згідно інструкції з експлуатації водогрійного баку.
2.10. Перевірити справність іншого вживаного устаткування.
2.11. Про всі виявлені несправності устаткування, інвентарю, електропроводки і інших неполадках повідомити свого безпосереднього керівника і приступити до роботи тільки після усунення несправностей.
2.12. При експлуатації електричного устаткування, електричних жарильних і пекарних шаф, вагів, електром'ясорубки дотримувати вимоги безпеки, викладені у відповідних  інструкціях з охорони праці.
3. Вимоги безпеки під час роботи
3.1. Виконувати тільки ту роботу, по якій пройшов навчання, інструктаж по охороні праці і до якої допущений працівником, відповідальним за безпечне виконання робіт.
3.2. Не допускати до своєї роботи ненавчених і сторонніх осіб.
3.3. Застосовувати необхідні для безпечної роботи справне устаткування, інструмент, пристосування; використовувати їх тільки для тих робіт, для яких вони призначені.
3.4. Дотримувати правила переміщення в приміщенні і на території закладу, користуватися тільки встановленими проходами.
3.5. Тримати робоче місце в чистоті, своєчасно прибирати з підлоги розсипані (розлиті) продукти, жири та ін..
 3.6. Не захаращувати робоче місце, проходи до нього, між устаткуванням, столами, стелажами, проходи до пультів управління, рубильників, шляхи евакуації і інші проходи порожньою тарою, інвентарем, зайвими запасами сировини, кулінарною продукцією.
3.7. Використовувати засоби захисту рук при зіткненні з гарячими поверхнями інвентарю і кухонного посуду (ручки наплитних казанів, дека і ін.).
3.8. Вентилі, крани на водогонах відкривати поволі, без ривків і великих зусиль. Не застосовувати для цих цілей молотки, гайкові ключі і інші предмети.
3.9. Використовувати для розтину тари спеціально призначений інструмент (обценьки, кліщі, сбойники, консервні ножі і тому подібне). Не проводити ці роботи випадковими предметами або інструментом із задирками.
3.10. При роботі з ножем дотримуватися обережності, берегти руки від порізів. При перервах в роботі вкладати ніж в пенал (футляр). Не ходити і не нахилятися з ножем в руках, не переносити ніж, не вкладений у футляр (пенал). 

Під час роботи з ножем не допускається:
· використовувати ножі з неміцно закріпленими полотнами, з рукоятками, що мають задирки, із затупившимися лезами;
· проводити різкі рухи;
· нарізувати сировину і продукти на вазі;
· перевіряти гостроту леза рукою;
· залишати ніж під час перерви в роботі в оброблюваній сировині або на столі без футляра;
· спиратися на мусат при правці ножа. Правити ніж про мусат слідує в стороні від інших працівників.
3.11. При нарізці моноліту масла за допомогою струни користуватися ручками, не тягнути за струну руками.
3.12. Переносити продукти, сировину, напівфабрикати тільки в справній тарі. Не завантажувати тару більш номінальної маси брутто.
3.13. Не використовувати для сидіння випадкові предмети (ящики, бочки і тому подібне), устаткування.
3.14. При приготуванні миючих і дезинфікуючих розчинів:
· застосовувати тільки дозволену органами охорону здоров'я миючі і дезинфікуючі засоби;
· не перевищувати встановлену концентрацію і температуру миючих розчинів (вище 50°С);
· не допускати розпилювання миючих і дезинфікуючих засобів, попадання їх розчинів на шкіру і слизисті оболонки.
3.15. Під час роботи з використанням різного виду устаткування дотримувати вимоги безпеки, викладені в експлуатаційній документації заводу - виготівника устаткування.
3.16. Під час експлуатації   казана в якому готують їжу треба:
стежити за рідиною, яка знаходиться у  казані, не допускати перевищення температури кипіння та виштовхування окропу з каструлі чи казана на електропічь;
· додержуватися норм рівня води і не заливати рідину, яка при кипінні буде виштовхуватися з казана;
· не допускати роботу каструлі чи казана без завантаження;
· після кожного видалення з поверхні бульйону жиру і піни закривати кришкою каструлю чи казан;
· після закінчення варива натиснути електровимикач у положення -0 і відключити електропіч від мережі. Казан розвантажити, ретельно очистити, промити гарячою водою, просушити і встановити на місце.
3.17. При експлуатації  електросковороди, електрожаровні:
· заливати жир в жарильну ванну жаровні,  сковороди до включення нагріву;
· не допускати попадання вологи в гарячий жир;
· додавати жир в жарильну ванну слід тонким струменем. Заздалегідь жир повинен бути прогрітий при 170-180°С до припинення виділення з нього бульбашок пари;
· завантажувати (вивантажувати) обсмажуваний продукт в нагрітий жир в металевій сітці (корзині), дотримуючись обережності щоб уникнути розбризкування жиру, що має температуру 150-180°С;
· після виїмки готового продукту з ванни сітку (корзину) підвісити над нею за скобу і дати стекти жиру;
· при роботі сковороди стежити за тим, щоб тени були повністю закриті теплоносієм щоб уникнути нагріву його поверхневого шару до температури займання;
· під час роботи жаровні стежити за чистотою скребкового і відрізного ножів;
· своєчасно вимикати сковороди або перекладати їх на меншу потужність; Негайно відключати жарильні апарати, не допускати чадіня жиру;
не допускається:
· включати нагрів за відсутності жиру в жарильній ванні  (чаші сковороди), при несправному датчику реле температури і др.;
· перекидати сковороду до відключення її від електричної мережі;
· залишати включеними сковороди і так далі після закінчення процесу смажіння;
· зливати з жарильних ванн жир в гарячому стані;
· охолоджувати водою жарильну поверхню використовуваного апарату.
3.18. При експлуатації холодильного устаткування:
· завантаження охолоджуваного об'єму холодильного устаткування здійснювати після пуску холодильної машини і досягнення температури, необхідної для зберігання продуктів;
· кількість завантажених продуктів не повинна перевищувати норму, на яку розрахована холодильна камера;
· двері холодильного устаткування відкривати на короткий час і якомога рідше;
· при освіті на охолоджуваних приладах (випарниках) інею (снігової шуби) завтовшки більше 5 мм зупинити компресор, звільнити камеру від продуктів і провести відтавання інею;
· при виявленні витоку фріону холодильне устаткування негайне відключити, приміщення - провітрити;
не допускається:
· включати агрегат за відсутності захисного заземлення або занулення електродвигунів;
· працювати без огорожі машинного відділення, з несправними приладами автоматики;
· захаращувати простір біля холодильного агрегату, складувати продукти, тару і інші сторонні предмети;
· торкатися до рухомих частин включеного в мережу агрегату, незалежно від того знаходиться він в роботі або в режимі автоматичної зупинки;
· зберігати продукти на випарниках;
· видаляти іній з випарників механічним способом за допомогою скребків, ножів;
· розміщувати сторонні предмети на огорожах агрегату;
· завантажувати холодильну камеру при знятій огорожі воздухоохладителя, без піддону випарника, а також без піддону для стоку конденсату;
· самовільно пересувати холодильний агрегат.
Виключити користування холодильним устаткуванням, якщо:
· токоведущие частини магнітних пускачів, рубильників, електродвигунів, приладів автоматики не закриті кожухами;
· холодильні машини не мають захисного заземлення або занулення металевих частин, які можуть опинитися під напругою при порушенні ізоляції;
· закінчився термін чергового випробування і перевірки ізоляції електропроводів і захисного заземлення або занулення устаткування;
· зняті кришки магнітних пускачів, клемних коробок електродвигунів, реле тиску і інших приладів;
· виявлено порушення температурного режиму, іскріння контактів, часте включення і виключення компресора і тому подібне
3.19. Для запобігання попаданню в повітря виробничих приміщень шкідливих речовин дотримувати технологічні процеси приготування кулінарної продукції; операції по просіюванню муки, крохмалю і ін. проводити на спеціально обладнаних робочих місцях.
3.20. Для запобігання несприятливому впливу інфрачервоного випромінювання на організм кухар зобов'язаний:
· максимально заповнювати посудом робочу поверхню плит, своєчасно вимикати секції електроплит або перемикати їх на меншу потужність;
· не допускати включення електроконфорок на максимальну і середню потужність без завантаження.
3.21. Не допускати попадання рідини на нагріті конфорки електроплит, наплитний посуд заповнювати не більше ніж на 80% об'єму.
3.22. Стежити, щоб дверці робочої камери жарильної шафи плити в закритому положенні щільно прилягали до країв дверного отвору.
3.23. Не перевищувати тиск і температуру в теплових апаратах вище за межі, вказані в інструкціях з експлуатації.
3.24. Ставити казани і інший кухонний посуд на плиту, що має рівну поверхню, борти і захищаючі поручні.
3.25. Укладати напівфабрикати на розігріті сковороди і дека рухом "від себе", пересувати посуд на поверхні плити обережно, без ривків і великих зусиль, відкривати кришки наплитной посуду з гарячою їжею обережно, рухом "на себе".
3.26. Не користуватися наплитными казанами, каструлями і іншим кухонним посудом, що має деформовані дно або краї, неміцно закріплені ручки або без ручок, столовим посудом, що має тріщини, сколи, щербини.
3.27. Перед перенесенням наплитного казана з гарячою їжею заздалегідь переконатися у відсутності сторонніх предметів і скользкости підлоги на всьому шляху його транспортування. При необхідності зажадати прибирання підлоги.
3.28. Попередити про майбутнє переміщення казана працівників, що стоять поряд.
3.29. Знімати з плити казан з гарячою їжею без ривків, дотримуючись обережності, удвох, використовуючи сухі рушники або рукавиці. Кришка казана повинна бути знята.
3.30. При переміщенні казана з гарячою їжею не допускається:
· заповнювати його більш ніж на три чверті  ємкості;
· притискувати казан до себе;
· тримати в руках ніж або інший травмобезпечний інструмент.
3.31. Користуватися спеціальними стійкими і міцними інвентарними підставками при установці дек, казанів та іншій посуд для зберігання їжі.
3.32. Проводити нарізку ріпчастої цибулі у витяжній шафі.
3.33. Залежно від вигляду і консистенції нарізуваного продукту користуватися різними ножами поварської трійки, а при фігурній нарізці овочів застосовувати спеціальні карбовочні ножі.
3.34. При  роздачі їжі на групи необхідно:

· дотримуватись графіку видачі їжі з харчоблоку;
· видавати їжу на групи через отвір у двері харчоблоку при відсутності дітей  у коридорі;
· видавати їжу для дітей у спеціальний посуд пронумерований та промаркирований, який відповідає санітарно-гігієнічним нормам.
3.40. При експлуатації електромеханічного устаткування:
· використовувати устаткування тільки для тих робіт, які передбачені інструкцією з його експлуатації;
· перед завантаженням устаткування продуктом переконатися, що приводний вал обертається в напрямі, вказаному стрілкою на корпусі устаткування;
· попереджати про майбутній пуск устаткування працівників, що знаходяться поряд;
· включати і вимикати устаткування сухими руками і лише за допомогою кнопок "пуск" і "стоп";
· не торкатися до відкритих і необгороджених токоведущим частин устаткування, оголених і з пошкодженою ізоляцією проводам;
· знімати і встановлювати змінні частини устаткування обережно, без великих зусиль і ривків;
· надійно закріплювати змінні виконавчі механізми, робочі органи, інструмент;
· завантаження устаткування продуктом проводити через завантажувальний пристрій (бункер, завантажувальну чашу і тому подібне) рівномірно, при включеному електродвигуні, якщо інше не передбачене керівництвом по експлуатації заводу - виготівника;
· дотримувати норми завантаження устаткування;
· проштовхувати продукти в завантажувальний пристрій спеціальним пристосуванням (штовхачем, товкачем і тому подібне);
· видаляти залишки продукту, очищати робочі органи устаткування за допомогою дерев'яних лопаток, скребків і т.п.;
· оглядати, регулювати, усувати виниклу несправність устаткування, встановлювати (знімати) робочі органи, витягувати застряглий продукт, очищати використовуване устаткування можна тільки після того, як воно зупинене за допомогою кнопки "стоп", відключене пусковим пристроєм, на якому вивішений плакат "Не включати! Працюють люди!", і після повної зупинки частин, що обертаються і рухомих, мають небезпечний інерційний хід;
· не допускається працювати із знятими з устаткування загороджувальними і запобіжними пристроями, з відкритими дверцями, кришками, кожухами;
· поправляти ремені, ланцюги приводу, знімати і встановлювати огорожі під час роботи устаткування;
· перевищувати допустимі швидкості роботи устаткування;
· витягувати руками застряглий продукт;
· експлуатувати устаткування без завантажувальних пристроїв;
· проштовхувати (утримувати) продукт руками або сторонніми предметами;
· переносити (пересувати) включене в електричну мережу нестаціонарне устаткування;
· залишати без нагляду працююче устаткування, допускати до його експлуатації ненавчених і сторонніх осіб;
· складати на устаткування інструмент, продукцію, тару;
· за наявності напруги (б'є струмом) на корпусі устаткування, кожусі пускорегулюючої апаратури, виникненні стороннього шуму, запаху ізоляції, що горить, мимовільній зупинці або неправильній дії механізмів і елементів устаткування, його слід зупинити (вимкнути) кнопкою "стоп" (вимикача) і відключити від електричної мережі за допомогою пускового пристрою. Повідомити про це безпосередньому керівникові і до усунення несправності не включати.
4. Вимоги безпеки після закінчення роботи
4.1. Вимкнути і надійно знеструмити електронагрівальне і електромеханічне устаткування за допомогою рубильника або пристрою його замінюючого і такого, що запобігає випадковому пуску. На пусковий пристрій вивісити плакат "Не включати! Працюють люди!".
4.2. Перед відключенням від електричної мережі заздалегідь вимкнути всі конфорки і шафу електроплити.
4.3. Не охолоджувати нагріту поверхню плити, сковороди і іншого теплового устаткування водою.
4.4. Провести розбирання, очищення і миття устаткування: механічного - після зупинки рухомих частин з інерційним ходом, а теплового - після повного охолодження нагрітих поверхонь.
4.5. Після закінчення роботи електросковороди:
· вимкнути нагрів і відключити використовуваний апарат від електричної мережі;
· після охолодження сковороди злити жир;
· частинки продуктів, що пригоріли до череня, зіскоблити дерев'яним скребком;
· вимити чашу гарячою (не вище 50°С) водою, залишити відкритою для просушування, а потім змастити тампоном, змоченим в жирі, і закрити кришкою;
· стіл і емальовані облицьовування промити гарячою водою і досуха протерти дрантям.
4.6. Після закінчення роботи на електропечі знеструмити її, охолонувшу поверхню промити і досуха витерти дрантям..
4.7. Закрити вентилі (крани) водогонів холодної і гарячої води.
4.8. Не проводити прибирання сміття, відходів безпосередньо руками, використовувати для цих цілей щітки, совки і інші пристосування.

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1. При виникненні поломки устаткування, загрозливою аварією на робочому місці або в цеху: припинити його експлуатацію, а також подачу до нього електроенергії,  води, сировини, продукту і т.п.; відключити устаткування, що працює під тиском, при спрацьовуванні запобіжного клапана, ширянні і підтіканні води; доповісти про прийняті заходи безпосередньому керівникові (особі, відповідальній за безпечну експлуатацію устаткування) і діяти відповідно до отриманих вказівок.
5.2. У аварійній обстановці: оповістити про небезпеку навколишніх людей, доповісти безпосередньому керівникові про те, що трапилося і діяти відповідно до плану ліквідації аварій.
5.3. Якщо в процесі роботи відбулося забруднення робочого місця жирами або просипаними порошкоподібними речовинами (мукою, крохмалем і тому подібне), роботу припинити до видалення забруднюючих речовин.

5.5. Пролитий на підлозі жир видалити за допомогою дрантя або інших жиропоглощаючих матеріалів. Забруднене місце слід промити нагрітим розчином кальцинованої соди і витерти досуха.
5.6. Для видалення просипаних порошкоподібних речовин, що порошать, надіти окуляри і респіратор. Невелику їх кількість обережно видалити вологою ганчіркою або пилососом.
 5.7. У разі спалаху жиру не заливати його водою. Необхідно припинити його нагрів і накрити кришкою або іншим предметом (щільною тканиною), що перешкоджає доступу повітря в зону горіння.
5.8. Постраждалому при травмуванні, отруєнні і раптовому захворюванні повинна бути надана перша (долікарська) допомога і, при необхідності, організована доставка його до лікарні.
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ІНСТРУКЦІЯ 
з охорони праці №12
підсобного робочого харчоблоку
1.Загальні положення

1.1. Дана інструкція є нормативним документом у межах дошкільного навчального закладу, встановлює порядок безпечного ведення робіт підсобного робочого харчоблоку (далі – робітник) в приміщеннях, на території дошкільного закладу, в місцях, де працівник виконує доручену йому роботу.
1.2. Інструкція з охорони праці робітника заснована на чинному законодавстві (Закон України «Про охорону праці», Закон України «Про освіту», Закон України «Про обов’язкове державне соціальне страхування, Закон України «Про пожежну безпеку», «Кодексі законів про працю» та нормативно-правових актів з питань охорони праці та пожежної безпеки. 

1.3. Робітник призначається з числа осіб, які мають середню  освіту, досягли 18 річного віку і за станом здоров'я можуть виконувати відповідний вид роботи.
1.4. Робітник нести безпосередню відповідальність за безпечний стан свого робочого місця, обладнання, приладів, інструментів, інвентарю тощо.

1.5. Робітник допускається до самостійної роботи після проходження:

          ▪    медичного огляду (періодично 2 рази на рік);

▪ вступного інструктажу, проведеного завідувачем ДНЗ чи особою, призначеною ним,   за затвердженою програмою вступного інструктажу;

▪  первинного інструктажу на робочому місці, проведеного керівником структурного підрозділу;

▪    навчання та перевірки знань з питань охорони праці;

          ▪    навчання з електробезпеки.

Повторний інструктаж з питань охорони праці  проводиться 1 раз на 3 місяця.  
1.6.  Керівник, або призначена ним  особа,  знайомить робітника з правилами внутрішнього розпорядку дошкільного навчального закладу, санітарними правилами улаштування і утримання дитячих дошкільних закладів та умовами праці.

1.7. У разі виконання робіт, які не передбачені трудовою угодою або на які не оформлюються розпорядження чи інші документи, робітник повинен одержати цільовий інструктаж.

1.8. Робітник повинен проходити позаплановий інструктаж: при зміні технологічного процесу або правил з охорони праці,  заміні або  модернізації виробничого устаткування,  пристосувань і інструменту, зміні умов і організації праці, при порушеннях інструкцій з охорони праці, перервах у роботі більш ніж на 60 календарних днів.

1.9. Робітник харчоблоку повинен знати і суворо виконувати  вимоги нормативних документів щодо безпеки  праці, знати правила пожежної безпеки, вміти користуватися засобами пожежегасіння, мати навички в наданні першої медичної (долікарської) допомоги.

1.10. Робітнику харчоблоку заборонено з'являтися на території ДНЗ у наркотичному чи токсичному стані, або в алкогольному сп'янінні.

1.11.  Паління у ДНЗ суворо заборонено.    
1.12. Робітник харчоблоку проходить навчання з питань охорони праці (безпеки життєдіяльності) із подальшою перевіркою знань у комісії ДНЗ.

1.13. Про виявлені несправності обладнання, устаткування, пристроїв, інші небезпечні прояви та нещасні випадки, які трапились в дошкільному закладі, робітник повинен повідомити керівника ДНЗ.
1.14. На робітника  можуть впливати небезпечні і шкідливі виробничі фактори (рухомі частини механічного устаткування, переміщувані сировина, напівфабрикати, тара; підвищена температура поверхонь устаткування, казанів з їжею; підвищена температура повітря робочої зони; підвищена рухливість повітря; підвищене значення напруги в електричному ланцюзі; гострі кромки, задирки й нерівності поверхонь устаткування, інструменту, інвентарю, тари; шкідливі речовини в повітрі робочої зони; фізичні перевантаження).
1.15. Робітник сповіщає свого безпосереднього керівника про будь-яку ситуацію, загрозливому життю і здоров'ю людей, про кожен нещасний випадок, що відбувся на виробництві, про погіршення стану свого здоров'я, зокрема, про прояв ознак гострого захворювання.
1.16. Підсобному робочому харчоблоку слід:
· залишати верхній одяг, взуття, головний убір, особисті речі у вбиральні;
· перед початком роботи мити руки з милом, надягати чистий санітарний одяг, підбирати волосся під ковпак або косинку або надягати спеціальну сіточку для волосся;
· працювати в чистому санітарному одязі, міняти її у міру забруднення;
· після відвідин туалету мити руки з милом;
· не приймати їжу у виробничих і підсобних приміщеннях.
1.17. Порушення вимог даної інструкції веде до персональної відповідальності в установленому законом порядку: дисциплінарна, матеріальна, адміністративна, або карна – в залежності від наслідків, спричинених порушенням.

2. Вимоги безпеки перед початком роботи
2.1. Застебнути одягнений санітарний одяг на всі ґудзики (зав'язати зав'язки), не допускаючи звисаючих кінців одягу.
  Не заколювати одяг шпильками, голками, не тримати в кишенях одягу гострі предмети, що б'ються.
2.2. Перевірити наявність і справність необхідних для роботи інвентарю, пристосувань і інструменту; забезпечити наявність вільних проходів.
2.3. Для забезпечення безпечної роботи перевірити стійкість стелажів, міцність кріплення устаткування до фундаментів і підставок і перевірити зовнішнім оглядом:
· достатність освітлення робочої зони;
· відсутність звисаючих і оголених кінців електропроводки;
· стан полови (відсутність вибоїн, нерівностей, скользкости, відкритих трапів, відкритих не захищених люків, колодязів);
· наявність запобіжних скоб у візків для переміщення бочок, бідонів, візків-капустянок і др.;
· наявність і справність вживаних навантажувально-розвантажувальних механізмів;
· надійність закриття всіх токоведучих і пускових пристроїв, відсутність сторонніх предметів усередині й навколо електроустаткування, що включається;
· відсутність тріщин, випучин, значних потовщень стінок судин, пропусків у зварювальних швах, течі в заклепувальних і болтових з'єднаннях, розривів прокладки і тому подібне в казанах;
· наявність і цілісність захищаючих поручнів, відсутність тріщин на поверхні секцій плит.
2.4. Перевірити справність пускорегулюючої апаратури устаткування, що включається (пускачів, пакетних перемикачів, рубильників, штепсельних роз'ємів, кінцевих вимикачів і тому подібне).
2.5. Перевірити роботу підйомно-транспортного устаткування, пускорегулююча апаратура на холостому ході. 
2.6. Перевірити наявність води у водопровідній мережі.
2.7. Провірити справність водогрійного бака.
2.8. Надійно встановити (закріпити) пересувне (переносне) устаткування на виробничому столі, підставці, пересувному візку на робочих місцях кухарів, кондитерів і інших працівників; зручно й стійко розмістити запаси сировини, напівфабрикатів.
2.9. Про всі виявлені несправності устаткування, інвентарю, електромереж і інших неполадках повідомити свого безпосереднього керівника і приступити до роботи тільки після їх, усунення.

2.10. При експлуатації електроустаткування, при виконанні навантажувально-розвантажувальних робіт, при виконанні робіт на висоті дотримувати вимоги безпеки, викладені у відповідних типових інструкціях з охорони праці.
3. Вимоги безпеки під час роботи
 3.1. Виконувати тільки ту роботу, по якій пройшов навчання, інструктаж з охорони праці і до якої допущений працівником, відповідальним за безпечне виконання робіт.
3.2. Не доручати свою роботу ненавченим і стороннім особам.
3.3. Застосовувати необхідні для безпечної роботи справне підйомно-транспортне устаткування, інструмент, пристосування; використовувати їх тільки для тих робіт, для яких вони призначені.
3.4. Дотримувати правила переміщення в приміщенні і на території організації; користуватися тільки встановленими проходами.
3.5. Містити робоче приміщення в чистоті; своєчасно прибирати з підлоги розсипані (розлиті) продукти, жири й ін.
3.6. Не захаращувати проходи і проїзди між устаткуванням, столами, стелажами, штабелями, проходи до пультів управління, рубильників, шляхи евакуації й інші проходи порожньою тарою, інвентарем, зайвими запасами сировини, напівфабрикатів, кулінарною продукцією.
3.7. Використовувати засоби захисту рук при зіткненні з гарячими поверхнями інвентарю і кухонного посуду (ручки наплитних казанів, дека й ін.).
3.8. Вентилі, крани на трубопроводах відкривати поволі, без ривків і великих зусиль. Не застосовувати для цих цілей молотки, гайкові ключі й інші предмети.
3.9. Використовувати для розтину тари спеціально призначений інструмент (обценьки, кліщі, сбойники, консервні ножі і тому подібне). Не проводити ці роботи випадковими предметами або інструментом із задирками.
3.10. Дерев'яні бочки розкривати шляхом зняття наполегливого (верхнього) обруча і подальшого звільнення остову від шийного (другого) обруча з одного боку бочки. При знятті обруча використовувати спеціальну набійку і молоток. Злегка ударяючи молотком по клепках (вгору), звільнити дно і вийняти його за допомогою сталевого клепу. Не допускається витягувати дно бочки ударами молотка або сокири.
  При розтині металевих бочок, що мають пробки, застосовувати спеціальний гайковий ключ. Не допускається відгвинчувати пробку ударами молотка.
3.11. Переносити продукти в жорсткій тарі  слід у рукавицях.
3.12. Не проводити роботи по переміщенню продуктів, наплитних казанів і тари з ножем, ріжучим або таким, що коле інструментом у руках.
   3.13. Переносити наплитний казан із гарячою їжею, наповнений не більше ніж на три чверті його ємкості, удвох, використовуючи сухі рушники. Кришка казана при цьому повинна бути знята.
3.14. При перенесенні і установці казанів із їжею на електропіч треба в напрямі "від себе".
3.15. Користуватися спеціальними міцними інвентарними підставками при установці дек, казанів і інших ємкостей. Не використовувати для цієї мети несправні (нестійкі) підставки і випадкові предмети.
3.16. Не допускається спиратися на мусат при правці ножа. Правити ніж про мусат слідує в стороні від інших працівників.
3.17. Переносити продукти, сировину тільки в справній тарі. Не завантажувати тару більш номінальної маси брутто.
3.18. Не використовувати для сидіння випадкові предмети (ящики, бочки і тому подібне), устаткування.
3.19. При приготуванні миючих і дезинфікуючих розчинів:
· застосовувати тільки дозволену органами охорону здоров'я миючі і дезинфікуючі засоби;
· не перевищувати встановлену концентрацію і температуру миючих розчинів (вище 50°С);
· не допускати розпилювання миючих і дезинфікуючих засобів, попадання їх розчинів на шкіру і слизисті оболонки.
3.20. Під час роботи з використанням підйомно-транспортного устаткування слідує:
· дотримувати вимоги безпеки, викладені в експлуатаційній документації заводів -виготівників устаткування;
· використовувати устаткування тільки для тих робіт, які передбачені інструкцією з його експлуатації;
· попереджати про майбутній пуск устаткування працівників, що знаходяться поряд;
· включати й вимикати устаткування сухими руками і лише за допомогою кнопок "пуск" і "стоп";
· дотримувати норми завантаження устаткування;

· оглядати, регулювати, усувати виниклу несправність конвеєра, витягувати застряглий предмет;

· очищати  електром’ясорубку тільки після того, як вона зупинена за допомогою кнопки "стоп";     
· не включати пускові пристрої, на якому вивішений плакат "Не включати! Працюють люди!", і ОБЕРЕЖНО : після повної зупинки частин, що обертаються рухомі пристрої мають небезпечний інерційний хід.
3.21. При використанні підйомно-транспортного устаткування не допускається:
· витирати і мити електром’ясорубку під час роботи устаткування;
· перевищувати допустимі швидкості роботи устаткування;
· залишати без нагляду працююче устаткування, допускати до його експлуатації ненавчених і сторонніх осіб.
3.22. За наявності напруги (б'є струмом) на корпусі устаткування, кожусі пускорегулюючої апаратури, виникненні стороннього шуму, запаху ізоляції, що горить, мимовільної зупинки або неправильній дії механізмів і елементів устаткування, його слід зупинити (вимкнути) кнопкою "стоп" (вимикача) і відключити від електричної мережі за допомогою пускового пристрою. Повідомити про це безпосередньому керівникові і до усунення несправності не включати.

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи
4.1. Вимкнути і надійно знеструмити устаткування за допомогою рубильника або пристрою, що його замінює і запобігає випадковому пуску. На пусковий пристрій вивісити плакат "Не включати! Працюють люди!".
4.2. Не охолоджувати нагріту поверхню плити і іншого теплового устаткування водою.
4.3. Провести розбирання, очищення і миття устаткування: механічного - після зупинки рухомих частин з інерційним ходом, теплового - після повного охолодження нагрітих поверхонь. Закрити вентилі (крани)  холодної і гарячої води.
4.4. Не проводити прибирання сміття, відходів безпосередньо руками; використовувати для цих цілей щітки, совки і інші пристосування.
4.5. Для транспортування відходів використовувати спеціально призначений для цієї мети транспорт.

4.6. Спецодяг повісити в окрему шафку.

4.7. Вимити обличчя, руки теплою водою з милом.

4.8. Доповісти керівнику ДНЗ про всі недоліки, які мали місце під час роботи.

5. Вимоги безпеки в аварійній ситуації
5.1. При виникненні поломок устаткування: припинити його експлуатацію, а також подачу до нього електроенергії, газу, води, сировини, продукту і т.п.; доповісти про прийняті заходи безпосередньому керівникові (працівникові, відповідальному за безпечну експлуатацію устаткування) і діяти відповідно до отриманих вказівок.
5.2. У аварійній обстановці: оповістити про небезпеку навколишніх працівників, доповісти безпосередньому керівникові про те, що трапилося і діяти відповідно до плану ліквідації аварій.
5.3. При виявленні несправності електромереж не включати і не вимикати електроприлади, освітлення, вентиляцію.
5.4. Якщо в процесі роботи відбулося забруднення робочого місця жирами або просипаними порошкоподібними речовинами (мукою, крохмалем і тому подібне), роботу припинити до видалення забруднюючих речовин.
5.5. Пролитий на підлозі жир видалити за допомогою дрантя або інших жиропоглинаючих матеріалів. Забруднене місце промити нагрітим розчином кальцинованої соди і витерти насухо
5.6. Для видалення просипаних порошкоподібних речовин, що порошать, надіти окуляри і респіратор. Невелика їх кількість обережна видалити вологою ганчіркою або пилососом.

5.7. У випадках пожежі (чи загоряння) необхідно:

· вижити заходів, щодо евакуації дітей із приміщення відповідно до плану евакуації, в разі потреби звернутися за допомогою до інших працівників;

· негайно повідомити пожежну охорону за телефоном - 101;

· сповістити керівника ДНЗ чи особу, яка його заміщує;
· приступити до ліквідації загоряння відповідно до інструкції з пожежної безпеки у дошкільному закладі;
5.8. У випадку травмування дітей або працівників ДНЗ необхідно негайно звернутися до медпрацівника, надати першу долі карську допомогу, в разі необхідності викликати швидку допомогу за телефоном - 103.
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ІНСТРУКЦІЯ 
з охорони праці №13
 комірника

1.   Загальні   положення

   1.1. Інструкція з охорони праці комірника дошкільного закладу  заснована на чинному законодавстві: Закон України «Про охорону праці», Закон України «Про освіту», Закон України «Про обов’язкове державне соціальне страхування, Закон України «Про пожежну безпеку», «Кодексі законів про працю» та нормативно-правових актів з питань охорони праці, пожежної безпеки, техніки безпеки та безпеки життєдіяльності. розроблена відповідно до Законів України «Про охорону праці», “Про освіту” і Кодексу Законів України «Про працю».
1.2. Дана інструкція є нормативним документом у межах дошкільного навчального закладу, встановлює порядок безпечного ведення робіт комірника в приміщеннях, на території дошкільного закладу, в місцях, де працівник виконує доручену йому роботу.
1.3. Комірник призначається з числа осіб, які мають середню освіту, досягли 18 річного віку і за станом здоров'я можуть виконувати відповідний вид роботи.

1.4. Перед призначенням на роботу й періодично 2 рази на рік комірник повинен проходити медичні огляди.

1.5. Комірник зобов’язаний дотримуватись вимог законодавчих та загальних нормативно-правових актів України з питань охорони праці, пожежної і радіаційної безпеки та безпеки життєдіяльності, нормативно-правових актів для дошкільних навчальних закладів, а також інструктивно-методичних документів з питань охорони праці.

1.6. Комірник проходить навчання з питань охорони праці та безпеки життєдіяльності при прийманні на роботу (призначенні) на протязі 3-х місяців від початку роботи, а також через кожні три роки навчання і перевірку знань з питань охорони праці та безпеки життєдіяльності у комісії  ДНЗ.

1.7. Завідувач ДНЗ, або особа призначена ним,  проводить з комірником, який приймається на роботу, вступний інструктаж з охорони праці, знайомить з правилами внутрішнього розпорядку, із заходами щодо забезпечення належного рівня пожежної безпеки, санітарними правилами влаштування і утримання приміщення та умовами праці.

1.8. Перед допуском до роботи  завідувач, або призначена ним особа, проводить з комірником первинний інструктаж  з охорони праці. Повторний інструктаж проводиться 1 раз на 6 місяців.
1.9. У разі виконання робіт, які не передбачені трудовою угодою або на  які не оформляються розпорядження чи інші документи, комірник повинен одержати цільовий інструктаж на робочому місці.

1.10. Комірник  повинен знати правила пожежної безпеки і вміти користуватися первинними засобами пожежегасіння (вогнегасниками).

1.11.  Комірник повинен мати навички в наданні першої (долі карської) допомоги.
1.12. Комірник повинен знати і суворо виконувати  вимоги нормативних документів щодо безпеки  праці, знати правила пожежної безпеки, вміти користуватися засобами пожежегасіння, мати навички в наданні першої медичної (долікарської) допомоги.

1.13. Про виявлені несправності обладнання, устаткування, пристроїв, інші небезпечні прояви та нещасні випадки, які трапились в дошкільному закладі,  комірник повинен повідомити керівника ДНЗ.

1.14. Комірнику заборонено з'являтися на території ДНЗ у наркотичному чи токсичному стані, або в алкогольному сп'янінні.

1.15.  Паління у ДНЗ суворо заборонено.

1.16. На комірника можуть впливати небезпечні і шкідливі виробничі чинники (рухомі машини і механізми, рухомі частини підйомно-транспортного устаткування, переміщувані продукти, тара, штабелі складованих і зважуваних товарів, що обрушуються; знижена температура поверхонь холодильного устаткування, продуктів; знижена температура повітря робочої зони; підвищена рухливість повітря; підвищене значення напруги в електричному ланцюзі; відсутність або недолік природного світла; недостатня освітленість робочої зони; гострі кромки, задирки і нерівності поверхонь устаткування, інструменту, інвентарю).
1.17. Комірник сповіщає свого безпосереднього керівника про будь-яку ситуацію, загрозливому життю і здоров'ю людей, про кожен нещасний випадок, що відбувся на виробництві, про погіршення стану свого здоров'я, зокрема про прояв ознак гострого захворювання.

1.18. Порушення вимог даної інструкції, веде до персональної відповідальності в установленому законом порядку: адміністративна, дисциплінарна, матеріальна, або карна  – в залежності від наслідків, спричинених порушенням.

2.   Вимоги   безпеки   праці   перед   початком   роботи

комірникові слід:
· залишати верхній одяг, взуття, головний убір, особисті речі у вбиральні;
· перед початком роботи з продуктами мити руки з милом, надягати чистий санітарний одяг;
· працювати в чистому санітарному одязі, міняти її у міру забруднення;
· після відвідин туалету мити руки з милом;
· не приймати їжу на робочому місці.
          2.1. Комірник повинен приступати до роботи у доброму стані здоров'я, добре відпочивши. 

          2.2. Одягти відповідний до професії спецодяг ( халат, фартух, косинку), які зберігаються у відповідному місці.

          2.3. Замінити взуття на  зручне взуття ( низький підбір з задником ).

          2.4. Щоденно  перед початком роботи  оглядати  ігрові майданчики з метою усунення виявлених небезпечних для дітей факторів. До приходу дітей перевірити стан підлоги на наявність пошкоджених предметів, стан шафів для одягу дітей, стан шафів для посібників, їх міцність закріплення та безпеку їх  використання, перевірити міцність закріплення ігрового та фізкультурного обладнання, перевірити на відсутність на ігровому майданчику грибів та отруйних рослин та ягід.

          2.5. Переконатися у наявності необхідних інструментів та інвентарю і засобів індивідуального захисту.

          2.6. При використанні електроприладів (електрообігрівачів, додаткового освітлення тощо)

під час вмикання вилка повинна щільно входити в гніздо розетки. Не допускається вимикання вилки за шнур.  

          2.7. Привести у порядок робоче місце, не захаращувати проходи, перевірити стан підлоги на наявність пошкоджених предметів, які заважають переміщенню, розлитих рідин, що робить підлогу слизькою, й освітлення.

          2.8. Постійно стежити за станом обладнання,  застосовувати заходи для усунення  несправностей та зіпсувань.  

          2.9. Своєчасно інформувати адміністрацію ДНЗ про зіпсування обладнання та охороняти своє здоров'я  та здоров'я  дітей від  небезпеки.

          2.10. Застебнути одягнений санітарний одяг на всі ґудзики (зав'язати зав'язки), не допускаючи звисаючих кінців одягу, прибрати волосся під головний убір.
Не заколювати одяг шпильками, голками, не тримати в кишенях одягу гострі предмети, що б'ються.
          2.11. Підготувати робочу зону для безпечної роботи: забезпечити наявність вільних проходів і проїздів до місць складування продуктів, товарів і тари; перевірити стан полови (відсутність щілин, вибоїн, набитих планок, нерівностей, скользкости і відкритих необгороджених люків, колодязів), достатність освітлення в проходах. Перед початком навантажувально-розвантажувальних робіт в зимовий час перевірити шляхи транспортування вантажів (рампи, пандуси, перехідні містки, сходні і ін.) і, при необхідності, посипати протиковзким матеріалом (піском, шлаком, золою).
          2.12. Перевірити зовнішнім оглядом:
Наявність і справність необхідних для безпечної роботи огорож естакад, відбійного бруса, охоронного борту, а також дерев'яних похилів з крюками, гальмівних колодок, роликових ломів і інших пристосувань для підйому і переміщення вантажів;
відсутність в коморах звисаючих і оголених кінців електропроводки.
          2.13. При підготовці до роботи товарних вагів перевірити зовнішнім оглядом: горизонтальність їх установки за допомогою схилу; наявність і справність похилого містка.
          2.14. Про всі виявлені несправності устаткування, інвентарю, електропроводки і інших неполадках повідомити свого безпосереднього керівника і приступити до роботи тільки після їх, усунення.
3. Вимоги безпеки під час роботи:

          3.1. Виконувати роботу, по якій пройшов навчання, інструктаж по охороні праці і до якої допущений працівником, відповідальним за безпечне виконання робіт.
         3.2. Не доручати свою роботу ненавченим і стороннім особам.
         3.3. Застосовувати необхідні для безпечної роботи справне устаткування, інструмент, пристосування, а також спеціальний одяг, спеціальне взуття і інші засоби індивідуального захисту, передбачені відповідними типовими нормами безкоштовної видачі спецодягу, спецвзутті і інших засобів індивідуального захисту; використовувати їх тільки для тих робіт, для яких вони призначені.
     3.4. Стежити за дотриманням правил переміщення в коморах і на території організації, користуватися тільки встановленими проходами.
     3.5. Містити робоче місце і приміщення в чистоті, забезпечувати своєчасне прибирання розсипаних (розлитих) продуктів, жирів і ін.
        3.6. Стежити за тим, щоб не захаращувалися проходи і проїзди між стелажами, штабелями, проходи до пультів управління, рубильників, шляхи евакуації й інші проходи порожньою тарою, інвентарем, розвантажуваним товаром.
    3.7. Не знаходитися на небезпечній відстані від маневруючої автомашини, усередині автомашини при розвантаженні (вантаженню), між бортом автомашини і сходами при русі автомашини заднім ходом.
    3.8. Стежити за чистотою поверхні сходів, своєчасно приймати заходи до очищення її взимку від снігу і льоду, посипанню піском або золою.
        3.9. Приймати заходи до усунення вибоїн, що з'явилися під час роботи, щілин і інших несправностей полови в проходах і проїздах.
     3.10. Стежити за рівномірним і стійким розміщенням вантажів на платформі візка, за справністю стелажів, не допускати їх перевантаження.
        3.11. При формуванні пакетів з вантажем на плоских піддонах стежити, щоб:
· вага вантажу була розподілена симетрично щодо подовжньої і поперечної осей піддону;
· верхня площина пакету була рівною;
· грузнув на піддоні не виступав за його краї більш ніж на 50 мм;
· вага пакету не перевищувала вантажопідйомності навантажувально-розвантажувального механізму;
· вантаж укладався тільки в справній тарі.
    3.12. У разі виявлення неправильно складеного штабелю прийняти заходи до його розбирання і укладання знов з усуненням відміченого недоліку.
     3.13. Стежити за кріпленням похилів при розвантаженні бочок з автомашини, а також за тим, щоб скачуванні бочки утримувалися мотузком працівником, що знаходиться в кузові автомашини. Не допускати скидання бочок із платформи автомашини.
   3.14. При зважуванні бочок і інших вантажів важкоатлетів використовувати товарні ваги, встановлені урівень із підлогою, або похилий місток.
      3.15. Стежити за тим, щоб підсобні робочі (вантажники):

· візки, пересувні стелажі, пересували в напрямі "від себе";
· переносили продукти, сировину тільки в справній тарі. Не завантажували тару більш номінальної маси брутто;
· при складуванні бочок, укладених "лежачи", не застосовували як опорну стінку сусідні штабелі;
· не використали для сидіння випадкові предмети (ящики, бочки і тому подібне), устаткування;
· під час роботи з використанням підйомно-транспортного устаткування дотримували вимоги безпеки, викладені в експлуатаційній документації заводів -виготівників устаткування;
· для розтину тари використовували спеціально призначений інструмент (обценьки, кліщі, сбойники, консервні ножі і тому подібне). Не проводили ці роботи випадковими предметами або інструментом із задирками.
      3.16. Зважуваний товар класти на ваги обережно, без поштовхів, по можливості в центрі платформи, без виступів за габарити вагів.
   3.17. Нетаврований (навальний) вантаж розташовувати рівномірно по всьому майданчику платформи вагів.
    3.18. Після кожного зважування перевіряти рівновагу ненавантажених вагів. При необхідності очищати платформу вагів від забруднення.
     3.19. Не експлуатувати завантажувальні люки, отвори без огорожі; не переносити вантажі в несправній тарі, тарі, що має задиры, задирки, з цвяхами, що стирчать, окантовочной дротом; не переносити вантажі в жорсткій тарі без рукавиць; не переміщати вантажі волоком, не завантажувати тару більше номінальної маси брутто; не укладати вантажі в штабель в слабкій упаковці, не ходити по штабелях.
     3.20. Стежити за тим, щоб спуск товарів (продуктів) по завантажувальному лотку проводився поодинці, а вантаж, що спускається, забирався до початку спуску наступного вантажу.
   3.21. Попереджати людей, що знаходяться поряд, про майбутній пуск устаткування (конвеєра, підйомника і тому подібне).

         3.22. Під час прибирання холодильної шафи, спочатку треба його знеструмити, витягнув вилку з розетки сухими руками.

         3.23. Для прибирання стелажів користуватися інвентарними драбинами.

         3.24. Миючі засоби тримати у промаркированому посуді в спеціально відведеному місці.

         3.25. Бути обережним під час сходження по сходинках у льох.
         3.26. Не використовуйте для миття підлоги зіпсовані швабри, відра, тази, які мають гострі кромки.

         3.27. У період виявлення захворювання здійснювати дезінфекцію, проводити загальні санітарні заходи відповідно до вказівок медичного працівника. Суворо виконувати правила використання деззасобів та дезречовин та виконувати безпечні умови праці з цими речовинами.

         3.28. Миючі та дезинфікуючі засоби тримати в закритому посуді з маркуванням в недоступному для дітей місці.

          3.29. В умовах карантину робіть спеціальними розчинами дезрозчинів під керівництвом старшої медичної сестри .                

          3.30. При роботі з деззасобами та дезречовинами використовувати засоби індивідуального захисту – гумові рукавички та марльову пов'язку.

          3.31. Під час використання розчину хлору необхідно використовувати палицю з крюком довжиною 80 -100 сантиметрів. Для попередження  опіку ока, обличчя -  вдягніть захисні окуляри і не схиляйтесь низько над цеберкою.

          3.32. Обережно застосовувати деззасоби та дезречовини. При попаданні цих розчинів на шкіру або в очі негайно промити проточною водою і скористатися допомогою медпрацівника, при необхідності  викликати швидку медичну допомогу та доправити постраждалого до пункту медичної установи.

           3.33. Наливай гарячу воду з під крану у цеберку, суворо стежити за тим, щоб вперед відкривали кран з холодною водою, а потім із гарячою.

           3.34. Громіздке та тяжке обладнання класти на нижні полиці стелажів, тяжкі вантажі перевозити на візку.

           3.35. При несенні вантажу, йти обличчям уперед ( одна чи в парі.)

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи
         4.1. Перевірити протипожежний стан комори.
         4.2. Переконатися в тому, що усі електричні пристрої та механізми вимкнені, надійно знеструмлені за допомогою рубильника або пристрою його замінюючого і такого, що запобігає випадковому пуску, встановлені на місця, відведені для їх зберігання.
         4.3. Проконтролювати, щоб: 

· очищення устаткування проводилося після повної зупинки рухомих частин з інерційним ходом з використанням щітки, совка і інших пристосувань;
· відходи і обтиральний матеріал були винесені з приміщення комори у встановлені місця зберігання.
         4.4. Після закінчення робіт по зважуванню товарів:
  оглянути ваги, при необхідності, очистити платформу від забруднень;
  встановити умовні гирі на скобу вагів.
         4.5. Оглянути приміщення, вимкнути освітлення, закрити двері, замкнути їх на замок. Оклеїти двері комори контрольною смужкою з датою закриття комори.

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
          5.1. У разі будь-якої аварійної ситуації  завгосп-комірник повинен: оповістити про небезпеку навколишніх людей;  повідомити відповідні органи і керівника ДНЗ і діяти відповідно до плану ліквідації аварій.

          5.2. Якщо в процесі роботи відбулося забруднення місця складування жирами, припинити працю до видалення забруднюючих речовин.

      5.3. Пролитий на підлозі жир видалити за допомогою дрантя або інших жиропоглинаючих матеріалів. Забруднене місце промити (нагрітим не більше ніж до 50°С) розчином кальцинованої соди і витерти досуха. Використане дрантя прибрати в металеву ємність з щільною кришкою.
       5.4. Для видалення просипаних порошкоподібних речовин, що порошать, надіти окуляри і респіратор. Невелика їх кількість обережна видалити вологою ганчіркою або пилососом.
        5.5. У випадку відключення електроенергії потрібно терміново вимкнути все електрообладнання, яке працює, підключення його здійснювати тільки після вмикання напруги електромережі, яка відповідає нормам.

        5.3. У випадку аварії в системі водопостачання чи каналізації необхідно терміново перекрити крани водопостачання, викликати аварійну службу водоканалу і сповістити керівника ДНЗ.

       5.4. У випадках пожежі (чи загоряння) необхідно:

· вижити заходів, щодо евакуації дітей із приміщення відповідно до плану евакуації, в разі потреби звернутися за допомогою до інших працівників;

· негайно повідомити пожежну охорону за телефоном -101;

· повістити керівника ДНЗ чи особу, яка його заміщує;

· приступити до ліквідації загоряння відповідно до інструкції з пожежної безпеки в дошкільному закладі;

      5.5. У випадку травмування  працівників ДНЗ необхідно негайно звернутися до медпрацівника, або в разі необхідності викликати швидку допомогу і при необхідності доправити постраждалого до медичної установи.
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ІНСТРУКЦІЯ
з охорони праці №14
 машиніста з прання білизни

1.
Загальні положення
1.1. Дана інструкція є нормативним документом у межах дошкільного навчального закладу, встановлює порядок безпечного ведення робіт машиніста з прання білизни (далі – машиніст) в приміщеннях, на території дошкільного закладу, в місцях, де працівник виконує доручену йому роботу.
1.2. Інструкція з охорони праці машиніста заснована на чинному законодавстві (Закон України «Про охорону праці», Закон України «Про освіту», Закон України «Про обов’язкове державне соціальне страхування, Закон України «Про пожежну безпеку», «Кодексі законів про працю» та нормативно-правових актів з питань охорони праці та пожежної безпеки. 

1.3. Машиніст призначається з числа осіб, які досягли 18 річного віку і за станом здоров'я можуть виконувати відповідний вид роботи, що пройшли медичну комісію, виробниче навчання і що мають ІІ групу з електробезпеки.

1.4. Машиніст допускається до самостійної роботи після проходження:

          ▪    медичного огляду;

▪ вступного інструктажу, проведеного завідувачем ДНЗ чи особою, призначеною ним,   за затвердженою програмою вступного інструктажу;

 первинного інструктажу на робочому місці, проведеного керівником структурного підрозділу;

▪    стажування на робочому місці;

▪    навчання та перевірки знань з питань охорони праці;

▪    навчання з електробезпеки;

Повторний інструктаж з питань охорони праці  проводиться 1 раз на 3 місяця.  
1.5.  Керівник, або призначена ним  особа,  знайомить машиніста з правилами внутрішнього розпорядку дошкільного навчального закладу, санітарними правилами улаштування і утримання дитячих дошкільних закладів та умовами праці.

1.6. У разі виконання робіт, які не передбачені трудовою угодою або на які не оформлюються розпорядження чи інші документи, машиніст повинен одержати цільовий інструктаж.

1.7. Машиніст повинен проходити позаплановий інструктаж: при зміні технологічного процесу або правил з охорони праці,  заміні або  модернізації виробничого устаткування,  пристосувань і інструменту, зміні умов і організації праці, при порушеннях інструкцій з охорони праці, перервах у роботі більш ніж на 60 календарних днів.

1.8. Машиніст повинен знати і суворо виконувати  вимоги нормативних документів щодо безпеки  праці, знати правила пожежної безпеки, вміти користуватися засобами пожежегасіння, мати навички в наданні першої медичної (долікарської) допомоги.

1.9. Машиністу заборонено з'являтися на території ДНЗ у наркотичному чи токсичному стані, або в алкогольному сп'янінні.

1.10.  Паління у ДНЗ суворо заборонено.    

1.11. Машиніст нести безпосередню відповідальність за безпечний стан свого робочого місця, обладнання, приладів, інструментів, інвентарю тощо.
1.12.Перевірка знань персоналу, що працює на пральній машині, повинна проводитися щорічно в комісії ДНЗ.
1.13.  Машиніст  повинен знати і дотримуватись:
· принцип дії і правила технічної експлуатації прального устаткування та пристроїв;
· основні види і принципи неполадок цього устаткування, способи їх усунення;
· безпечні прийоми при виконанні операцій по пранню та прасуванню білизни;
· правила внутрішнього трудового розпорядку;
· правила пожежної безпеки;
· дію на працюючих небезпечних і шкідливих виробничих чинників;
· місце розташування аптечок;
· вимоги виробничої санітарії;

1.14. Машиніст не повинен торкатися до електроустаткування  руками без гумових рукавичок, не усувати самому несправності електроустаткування.
1.15. Включення та виключення  пральної машини  здійснюється за допомогою рубильника.
1.16. Для забезпечення безпеки пральні машини    розміщуються в автономному  приміщенні.
1.17. Всі пристрої, що обертаються та електромережі устаткування електродвигунів і допоміжних механізмів повинні бути захищені.
1.18. Компресорне устаткування повинне мати звукову і світлову сигналізацію при виході параметрів за встановлену величину.
1.19. Пральня і приміщення повинні бути обладнані засобами пожежегасіння відповідно до вимог Держпожнадзору.
1.20. Конструкція і розташування органів управління повинні виключати можливість мимовільного включення і відключення виробничого устаткування.
1.11. Ремонт устаткування, що знаходиться з водою,  повинен проводитися тільки після звільнення обладнання від води.
1.12. Виконувати тільки ту роботу, яка відповідає вимогам посадової інструкції.
1.13. Машиніст  повинен керуватися вимогами:

· посадової інструкції; 
· правил внутрішнього трудового розпорядку;
· даної інструкції;
· ДНАОП 9.0.30.1 – “Правила охорони праці при експлуатації пралень і бань”.

1.14. У своїй роботі машиніст   повинен:

· здійснювати контроль за дотриманням вимог безпеки під час експлуатації пральної машини;

· здійснювати контроль за тим, щоб робоче місце  було добре освітлене;

· здійснювати контроль за тим, щоб корпус пральної машини, центрифуги, були заземленні і заземлення було не пошкоджено .
переконатись в справності прасувального устаткування ( на неодруженому ходу), її пускових і гальмівних пристроїв, в наявності й справності захисних і запобіжних пристосувань;

· перевірити наявність, справність і надійність закріплення захисних огорож;
· перевірити наявність діелектричних килимів біля устаткування. 

1.15. У своїй роботі машиніст   повинен використовувати наступний спецодяг, спец взуття та СІЗ:

· костюм бавовняний;
· ботинки шкіряні чи гумові шкарпетки;
· гумові рукавички;
· окуляри захисні; 
· фартук прогумований. 

1.16. Для забезпечення безпеки прасувальне приміщення    розміщуються окремо від   приміщення, де встановлені пральні машини.
1.17. Прасувальне приміщення, приміщення для зберігання білизни  повинні бути обладнані засобами пожежегасіння відповідно до вимог Держпожнагляду.
1.18. Конструкція і розташування органів управління повинні виключати можливість  мимовільного включення і відключення прального устаткування.

1.19. Порушення вимог даної інструкції, веде до персональної відповідальності в установленому законом порядку: адміністративна, дисциплінарна, матеріальна, або карна  – в залежності від наслідків, спричинених порушенням.
2.  Вимоги безпеки перед початком роботи

2.1. До включення пральних машин машиніст  зобов'язаний:
· надіти спецодяг, спецвзуття. Забороняється використовувати одяг з мотузками та широкими рукавами;
· очистити робоче місце і проходи навколо установки.
2.2. Перевірити:
· справність електроприводу, виконавчих механізмів установки і її пускові пристосування;
· наявність, справність і надійність закріплення захисних огорож;
· наявність і надійність заземлення корпусів електродвигунів і пускової апаратури;
· справність ізоляції електросилової проводки;
· достатність освітлення робочих місць;
· наявність діелектричних килимів;
· перевірити відсутність сторонніх речей у барабані пральної машини.
2.3. Про всі відмічені недоліки повідомити адміністрацію. 

2.4. Підготувати мийний розчин згідно технологічної карти.

2.5. Перевірити наявність і справність заземлення пральної машини  і   переконатися в його справності і випробувати на неодруженому ходу, при виявленні пошкодження або несправності повідомити керівника ДНЗ.
2.6. Перевірити, щоб проходи не були захаращені, встановлені дерев'яні помости.
2.7.Для забезпечення безпечної роботи необхідно щонеділі проводити профілактичний огляд пристроїв і устаткування, які не мають регламентованого терміну технічного обслуговування. 
2.8. Перевірити наявність і справність кріплення облицьовувань.
2.9. Переконатися в надійності замикання замку кришки люка.
2.10. Частини устаткування, що обертаються, повинні мати захисні кожухи і огорожі, що виключають можливість отримання травми обслуговуючим персоналом.

3.
Вимоги безпеки під час роботи
3.1. Виконувати тільки ту роботу, яка передбачена посадовою інструкцією.

3.2. Під час роботи бути уважним, не відволікатися самому і не відволікати інших .
3.3. Не залишайте працююче устаткування без нагляду.

3.4. Виконувати тільки ту роботу, по якій пройшов навчання, інструктаж по охороні праці і до якої допущений працівником, відповідальним за безпечне виконання робіт.

3.5. Дотримувати правила пересування в приміщенні, користуватися встановленими проходами. Не проводити роботи на шляху працюючого обладнання.

3.6. Переносити вантаж не більше 10 кг, для переміщення вантажу більше 10 кг застосовувати візки
3.7. Не допускати до своєї роботи ненавчених і сторонніх осіб.
3.8. Застосовувати необхідні для безпечної роботи справне устаткування, інструмент, пристосування; використовувати їх тільки для тих робіт, для яких вони призначені.
3.9. Дотримувати правила переміщення в приміщенні і на території ДНЗ, користуватися тільки встановленими проходами.
3.10. Тримати робоче місце в чистоті, своєчасно прибирати з підлоги розсипані (розлиті) розчини, воду і ін.
3.11. Не захаращувати робоче місце, проходи до нього, між устаткуванням, столами, стелажами, проходи до пультів управління, рубильників, шляхи евакуації і інші проходи порожньою тарою, інвентарем, зайвими запасами білизни.
3.12. Завантаження білизни робити рівномірно, не перевищуя по вазі, згідно технічного паспорту обладнання.

3.13. Завантажувати білизну у барабан і заливати розчином миючих засобів, контролюючи рівень. Білизна повинна завантажуватися в порожній барабан.

3.14. Після завантаження білизни і під час роботи машини виконувати вимоги безпеки згідно з інструкцією заводу-виробника.

3.15. Забороняється нахилятися під час роботи близько до пральної машини, центрифуги, щоб уникнути захоплення волосся .

3.16. Пуск пральної машини   в роботу проводити переконавшись у відсутності небезпеки для тих осіб, що оточують.
3.17. При виявленні несправності в роботі пральної машини    зупинить її, повідомите адміністрацію ДНЗ. Включати в роботу пральну машину, після усунення неполадок,  тільки у присутності майстра і слюсаря.
3.18. Оглядати, регулювати, налагоджувати, чистити, або змащувати пральну машину тільки після повної зупинки машини.

3.19. Не допускати витікання з пральної машини мильної емульсії, стежити. Щоб підлога була сухою.

3.20. Переносити кип'яток та інші гарячі рідини у закритому та справному посуді.

3.21. Для виймання білизни з пральної машини користуватися лише справними дерев'яними щипцями.

Під час роботи на центрифузі виконувати вимоги безпеки згідно з інструкцією заводу-виробника.

3.22. Якщо внаслідок нерівномірного завантаження виникає надмірна розкачка, то центрифугу терміново зупинити і білизну перекласти.

3.23. Під час роботи з прасками потрібно ставити їх на термостійкі підставки.

3.24. Не залишати без догляду ввімкнені електропраски.

3.25. Стежити, щоб електропровід був неушкоджений та не торкався до електричної праски під час роботи.

3.26. При роботі з електропраскою  не допускати не допускати падінь і ударів праски, перекручення кабелю і його торкання поверхні праска, утворення петель і вузлів, не перезволожувати виріб в уникнення опіку рук. Не допускати перегріву праски.
3.27. Не працюйте на несправних пральних машинах, що мають сильні патьоки, що мають нещільність.
3.28. Усувайте патьоки на підлозі, не працюйте без огорож.
3.29. Не знімайте, не надягайте і не поправляйте приводні паси на ходу.
3.30. Не доторкайтеся до рухомих механізмів, що обертаються.
3.31. Щоб уникнути аварійних ситуацій не включайте устаткування, робота на якому заборонена (що знаходиться в ремонті )
3.32. Виїмку випраних  виробів проводити тільки при повністю зупиненому двигуні пральної машини.
3.33. Усі вентиля і клапани установки повинні вільно відкриватися і закриватися.
3.34. Під час роботи обладнання забороняється розміщувати сторонні предмети і інструмент.

3.35. Стежте за чистотою на робочому місці, своєчасно прибирайте пролиті рідини, усувайте скользкость підлоги.
3.36. Під час роботи пральної машини забороняється:
· залишати  працюючу машину без нагляду;
· працювати без світлового блокування;
· заливати вибілюючі речовини і миючі розчини через завантажувальний люк при включеній машині;
· працювати при відкритій кришці заливного люка;
· подавати холодну воду в розігрітий  без води барабан;
· працювати з несправним фіксатором замку кришки;

· пускати машину при відкритій кришки люка;

3.37. Щоб уникнути обвалення мішків з білизною, відбирати білизну тільки зверху.

4.  Вимоги безпеки після закінчення роботи

4.1. Переконатися в надійності відключення електроустаткування пральних машин, центрифуги, праски, електропечі від електромережі.
4.2. Навести порядок на робочому місці і навколо пральних машин.
4.3. Про усі неполадки в роботі доповів адміністрації ДНЗ.
4.4. Після закінчення робіт усе устаткування й механізми переводяться в положення, що виключає можливість їх пуску сторонніми особами, електропостачання відключається, устаткування протирається. Санітарна обробка, розбирання, чищення й миття проводяться тільки після відключення устаткування від електромережі.
4.5. Зняти спецодяг, прийняти душ, про всі зауваження в роботі установки доповісте своєму керівникові, самому не проводити ремонт устаткування, 

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1. При виявленні дефектів устаткування, що представляють небезпеку для життя людей до цілісності устаткування, негайно припини роботи, по можливості відключи електроустаткування від електромережі, прийми заходи до ліквідації аварії, яка трапилася, доповів керівництву ДНЗ. 
5.2. При небезпеці виникнення нещасного випадку, прийми заходи по його попередженню. Якщо нещасний випадок відбувся, надай першу долікарську  допомогу постраждалому, при необхідності виклич «Швидку медичну допомогу» за телефоном - 103.  Повідом про випадок, що трапився, адміністрацію ДНЗ.
5.3. Якщо на металевих частинах устаткування виявлена напруга (відчуття електроструму), електродвигун працює на дві фази (гуде), що заземляє дріт обірваний, слід зупинити машину і негайно доповісти про це адміністрацію ДНЗ.
5.4. При виявленні несправності в роботі устаткування, мимовільній зупинці, аварії необхідно відключити електроживлення, повідомити про це відповідальній особі і до усунення    несправності обладнання не включати.

5.5. У випадку відключення електроенергії потрібно терміново вимкнути все електрообладнання, яке працює, підключення його здійснювати тільки після вмикання напруги електромережі, яка відповідає нормам.

5.6. У випадку аварії в системі водопостачання чи каналізації необхідно терміново перекрити крани водопостачання, викликати аварійну службу водоканалу і сповістити керівника ДНЗ.

5.7. У випадках пожежі (чи загоряння) необхідно:

· вижити заходів, щодо евакуації дітей із приміщення відповідно до плану евакуації, в разі потреби звернутися за допомогою до інших працівників;

· негайно повідомити пожежну охорону за телефоном -101;

· сповістити керівника ДНЗ чи особу, яка його заміщує;

· приступити до ліквідації загоряння відповідно до інструкції з пожежної безпеки в дошкільному закладі.

Розробив
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Погоджено
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                                                                                                                                                                                                                ЗАТВЕРДЖЕНО
                                                                                  наказ завідувача ДНЗ № 303

                                                                                  від “31”січня 2014р. № 13
ІНСТРУКЦІЯ№
по охороні праці №16
 при прибиранні службових приміщень
1. Загальні вимоги безпеки
1.1. До роботи по прибиранню приміщень допускаються особи у віці не молодше 18 років, що пройшли інструктаж з охорони праці, медичний огляд і що не мають протипоказань за станом здоров'я.
1.2. Особи, допущені до прибирання приміщень, повинні дотримуватися правил внутрішнього трудового розпорядку, установлені режими праці і відпочинку.
1.3. При прибиранні приміщень можлива дія на працюючих наступних небезпечних і шкідливих виробничих чинників:
*- приготування дезинфікуючих розчинів без використання захисних засобів;
*- ураження шкіри рук, роздратування і алергічні реакції при роботі з використанням дезрозчинів і миючих засобів без захисних засобів;
*- поразка електричним струмом при використанні для підігріву 

води електрокип'ятильником.

1.4. При прибиранні приміщень повинні використовуватися наступний спецодяг, спецвзуття і інші засоби індивідуального захисту: халат бавовняний, косинка, рукавиці, а при прибиранні санвузлів, додатково: чоботи гумові і рукавички гумові.
1.5. Прибиральний інвентар, який використовується для прибирання санвузлів, повинен мати яскраву спеціальну маркіровку, відмінну від маркіровки прибиральною інвентарю, який використовується  для прибирання інших приміщень.
1.6. При прибиранні приміщень дотримуватися правил пожежної безпеки, знати місця розташування первинних засобів пожежогасінні.
1.7. При нещасному випадку постраждалий, або очевидець нещасного випадку, зобов'язаний повідомити адміністрацію ДНЗ.
1.8. При прибиранні приміщень дотримуватися правил носіння спецодягу, спецвзуття, інших засобів індивідуального захисту, користуватися колективними засобами захисту, дотримуватися  правил особистої гігієни та санітарії.
1.9. Особа, що допустила невиконання, або порушення інструкції з охорони праці, притягується до дисциплінарної відповідальності відповідно до правил внутрішнього трудового розпорядку і, при необхідності, піддаються позачерговій перевірці знань норм і правил  з охорони праці.
               2. Вимоги безпеки перед початком роботи
2.1. Надіти спецодяг, спецвзуття і інші засоби індивідуального захисту, підготувати до роботи необхідний прибиральний інвентар.
2.2. Приготувати теплу воду і необхідні розчини дезинфікуючих і миючих засобів. Забороняється використовувати для підігріву води електрокип'ятильники.
2.3. Включити, вентиляцію або відкрити в прибираному приміщенні вікна (фрамуги) і закріпити їх гачками.
               3. Вимоги безпеки під час роботи
3.1. Прибирання приміщень проводити:
* - коридорів  - зранку та після кожної пргулянки дітей;
* - кабінетів – впродовж дня;
* - музичного залу – зранку та після кожного заняття, вологе прибирання двічі в день;
* - адміністративно-господарських приміщень,  - впродовж  дня;
* - приміщень ДНЗ - не менше двох разів на день.
3.2. Не застосовувати при прибиранні приміщень бензин та інші легкозаймисті рідини.
3.3. Не протирати вологим  дрантям електророзетки, не відключати пристрої і інші електричні прилади, що знаходяться під напругою.
3.4. Прибиральний інвентар, який використовується для прибирання туалетів, забороняється застосовувати для прибирання інших приміщень.
        4. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
4.1. При попаданні в очі миючих або дезинфікуючих засобів рясно промити очі водою і звернутися до лікаря.
4.2. При появі роздратування шкіри рук в результаті використання під час прибирання миючих і дезинфікуючих засобів ретельно вимити руки з милом і змастити живильним кремом.
4.3. При поразці електричним струмом негайно відключити напругу і у разі відсутності дихання і пульсу, у постраждалого, зробити йому штучне дихання або провести непрямий (закритий) масаж серця до відновлення дихання і пульсу і відправити постраждалого до найближчої лікувальної установи.
       5. Вимоги безпеки після закінчення роботи
5.1. Прибрати прибиральний інвентар в спеціально відведене місце (інвентар, використований для прибирання туалетів, зберігається окремо).
5.2.   Вимкнути вентиляцію, закрити вікна (фрамуги) і відключити світло.
5.3. Зняти спецодяг, спецвзуття і інші засоби індивідуального захисту, ретельно вимити руки з милом
Розробив
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ІНСТРУКЦІЯ
з охорони праці №18
двірника

2. Загальні положення
1.1. Інструкція з охорони праці двірника дошкільного закладу  заснована на чинному законодавстві: Закон України «Про охорону праці», Закон України «Про освіту», Закон України «Про обов’язкове державне соціальне страхування, Закон України «Про пожежну безпеку», «Кодексі законів про працю» та нормативно-правових актів з питань охорони праці, пожежної безпеки, техніки безпеки та безпеки життєдіяльності. розроблена відповідно до Законів України «Про охорону праці», “Про освіту” і Кодексу Законів України «Про працю».
1.2. Дана інструкція є нормативним документом у межах дошкільного навчального закладу, встановлює порядок безпечного ведення робіт двірника в приміщеннях, на території дошкільного закладу, в місцях, де працівник виконує доручену йому роботу.

1.3. До роботи двірника допускаються особи, що пройшли медичну комісію. Для виконання обов'язків двірника можуть бути прийняті особи, що не мають медичних протипоказань.

1.4. Двірник повинен знати і суворо виконувати  вимоги нормативних документів щодо безпеки  праці, знати правила пожежної безпеки, вміти користуватися засобами пожежегасіння, мати навички в наданні першої медичної (долікарської) допомоги.

1.5.  Двірник повинен пройти:

· вступний інструктаж і первинний інструктаж  на робочому місці й навчання в установленому порядку;
· повторний інструктаж на робочому місці 1раз у 3 місяця;
· позаплановий інструктаж;
· вступний і первинний інструктажі з пожежної безпеки;
· у разі виконання робіт, які не передбачені трудовою угодою або на  які не оформляються розпорядження чи інші документи, двірник повинен одержати цільовий інструктаж на робочому місці.
1.6.  Двірник  повинен  знати і дотримувати:
· безпечні прийоми при використанні  підручних засобів;
· правила внутрішнього трудового розпорядку;
· правила пожежної безпеки;
· вимоги даної інструкції;

1.7. Двірник повинен:

· проходити медичний огляд;
· використовувати  за призначенням і дбайливо відноситися до виданих засобів індивідуального захисту.
· користуватися правилами пристрою і безпечної експлуатації  електроустаткування споживачів;
· виконувати  тільки   роботу передбачену посадовою інструкцією;
під час роботи бути уважним,  не відволікатися і не відволікати інших,  не допускати на робоче місце осіб, що не мають відношення до роботи;

· дотримувати робоче місце в чистоті й порядку;

·  знати і дотримувати правила особистої гігієни.

1.8.Відповідно до галузевих норм видачі засобів індивідуального захисту  двірнику 

видаються:

· чоботи гумові;

· рукавиці бавовняні з накладками;

· куртка бавовняна на  теплій прокладці.

1.9. Двірнику заборонено з'являтися на території ДНЗ у наркотичному чи токсичному стані, або в алкогольному сп'янінні.

1.10. Паління у ДНЗ суворо заборонено.

1.11. В процесі роботи на двірника можлива дія наступних небезпечних  виробничих факторів:

· підвищена або знижена температура повітря робочої зони;
· підвищена вологість; 
· гострі кромки, задирки на поверхні інструментів і устаткування.
можливі наслідки:
· падіння на території;
· захворювання під дією низьких температур;
· травмуванню рук об інструмент.

1.12. Про кожен нещасний випадок працівник повинен негайно повідомити керівника, а   постраждалому надати першу долікарську допомогу, негайно повідомити керівника ДНЗ.

1.13. Порушення вимог даної інструкції, веде до персональної відповідальності в установленому законом порядку: адміністративна, дисциплінарна, матеріальна, або карна  – в залежності від наслідків, спричинених порушенням.
2.
Вимоги безпеки перед початком роботи
2.1.
 Надіти засоби індивідуального захисту.
2.2.
 Двірник повинен виконувати  роботу згідно посадової інструкції.
2.3. Оглянути свою закріплену територію, якщо виявлені відкриті люки колодязі, викликати чергову службу, щоб вони закрили кришки колодязів. 
2.4. Оглянути місце прибирання і перевірити наявність огорож у відкритих отворів.
2.5. Перевірити наявність і справність робочого інструменту.
2.6. Слизькі місця в зимовий час необхідно посипати піском (пішохідні доріжки, сходинки).
2.7.
 Перевірити візуально освітленість території.
2.8.
 Роботи виконувати тільки у встановлений розпорядком час.
2.9.
 Перевірити справність інструменту і інвентарю (лопати, шкрябання, носилки, мітли, граблі).
2.10.Лопати і мітли повинні бути міцно насаджені на рукоятку і міцно закріпленні.
2.11.При виявленні несправностей працівник повинен негайно повідомити

керівника і не  приступати до праці до їх усунення.
3.
Вимоги безпеки під час роботи

3.1. Прибирання території проводити в спецодягу.
3.2. При зборі сміття користуватися шкрябаннями, сміття збирати руками забороняється.

3.3. Під час роботи необхідно бути уважним , не відволікатися сторонніми справами.

3.4. Прибирання закріпленої території бажано проводити до основного потоку людей.

3.5. При прибиранні закріпленої території, якщо виявили обірваний електропровід, не торкатися кінців електропроводу з тим, щоб не отримати електротравму та негайно повідомити керівника ДНЗ.

3.6. Стежити за тим, щоб колодязі водопровідних мереж були закриті кришками, в зимовий час регулярно очищати їх від снігу. У разі відсутності кришок повідомити про це адміністрацію ДНЗ.
3.7. У осінній період року звільнити територію від опалого листя, спалювати листя не дозволяється.
3.8. При прибиранні території остерігатися випадкових гострих предметів (битого скла, дощок з цвяхами, ін.).
3.9. При обрізанні дерев користуватися драбинами з відповідним кріпленням. Не дозволяється працювати з приставних сходів.
3.10.
В період руху транспорту роботи по прибиранню і впорядкуванню території  припиняти.
3.11. При перенесенні піску і інших вантажів дотримувати норми перенесення тяжкості (10 кг для жінок і 50кг для чоловіків).
3.12.
Не дозволяється виконувати роботи з електроінструментом, а також доторкатися  до оголених проводів.
3.13.
Під час роботи на території сміття не залишати на проїжджій і пішохідних дорогах, а збирати і відвозити в спеціальне відведене місце.
3.14.
 Закріплена територія завжди повинна бути чистою.
3.15.
 У літній час закріплену територію промивати водою з шланга.
3.16.
 У зимовий час сніг із закріпленої території повинен постійно забиратися.
3.17.
 Забороняється змітати сміття і відходи в люки, отвори, канали і колодязі.
4.
Вимоги безпеки після закінчення роботи

4.1. Очистити інструмент і пристосування, укласти їх на зберігання у відведене місце.

4.2. Зняти спецодяг і прибрати його у призначене для зберігання місце.
4.3. Про всі недоліки, виявлені під час роботи, працівник повинен повідомити свого безпосереднього керівника.

4.4. Вимити обличчя та руки з милом.
5.
Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

5.1. У разі     виникнення      пожежі      негайно      повідомити     в     службу 
        надзвичайних  ситуацій  по  тел. 101,   адміністрації ДНЗ  і   приступити  до   гасіння   
        пожежі наявними первинними засобами пожежегасінні. 
5.2. Якщо    нещасний    випадок   відбувся   з   самим   працівником,   він   винен можливості, звернутися в медпункт, повідомити про те, що трапилось керівника     

ДНЗ або попросити це кого-небудь з тих, що оточують.
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з   по наданню першої (долі карської)

медичної допомоги.

      При нещасних випадках дуже важливо до приїзду лікаря своєчасно надати першу долікарську допомогу потерпілому.  Контроль за організацією надання першої долікарської допомоги, наявність та комплектністю аптечок, справністю пристосувань та засобів надання першої допомоги, а також навчання персоналу покладається на медичних працівників та адміністрацію. Схема послідовності дій при наданні першої долікарської допомоги:

▪   вивести (винести) потерпілого з оточення, де стався нещасний випадок;

▪   вибрати потерпілому найбільш зручне положення, що, що забезпечує
    спокій;
▪   визначити вид травми (перелом, поранення, опік, тощо);
▪  визначити загальний стан потерпілого, встановити, чи не порушені функції 
    життєво важливих органів;
▪  розпочати проведення необхідних заходів:
•  зупинити кровотечу;

•  зафіксувати місце перелому;
• вжити реанімаційних заходів (оживлення); штучне дихання, зовнішній 
  масаж серця;
• обробити ушкоджені частини тіла;
▪  одночасно з наданням долікарської допомоги необхідно викликати швидку 
   допомогу, або підготувати транспорт для відправки потерпілого до
   найближчої медичної установи;

▪  повідомити адміністрацію навчального закладу про те, що трапилось.

    Важливо знати обставини, при яких сталася травма, умови, які спонукали до її виникнення, та час, годину і навіть хвилини, особливо, коли потерпілий втратив свідомість.

Надання першої допомоги при ураженні електричним струмом

    Головне при наданні першої допомоги – якнайшвидше звільнити потерпілого від дії струму.

    Для звільнення потерпілого при поражені електричним струмом необхідно:

· вимкнути рубильник або викрутити запобіжник;

· вимкнути струмоведучі, мережу живлення;
· сухою палкою відкинути від потерпілого провід, який знаходиться під напругою, відтягнути потерпілого від електричних проводів, від струмопровідних частин установки.  При напрузі в установках до 1000 В можна взяти за сухий одяг потерпілого, не торкаючись відкритих частин тіла.  Слід користуватися гумовими  рукавичками або намотати на руку шарф, прогумовий плащ і т.п.  Рекомендується стати на ізольований предмет (на суху дошку, на згорток сухого спецодягу).

    У випадку судорожного обхвату потерпілим електричного проводу, який знаходитися під напругою, розгорнути руки потерпілому, відриваючи його від проводу послідовним відгинанням окремих пальців.  При цьому працівник, який надає допомогу, повинен бути у діелектричних рукавицях і знаходитись на ізолюючій від землі основі.

   При напрузі в електричних установка понад 1000В рятівник повинен одягти діелектричні боти, рукавиці і діяти діелектричною штангою.  Якщо потерпілий при свідомості, його кладуть у зручне положення, накривають теплим покривалом і залишають у стані спокою до прибуття лікаря.

   Якщо після звільнення потерпілого від дії струму він не дихає, то потрібно негайно приступити до штучного дихання і непрямого (зовнішнього) масажу серця.  Найбільш ефективним методом штучного дихання є “з рота в рот” або “з рота в ніс”. Робиться це таким чином: стають із лівого боку  від потерпілого, підкладають під його потилицю ліву руку , а правою тиснуть на його лоб.  Це забезпечить вільну прохідність гортані. Під лопатки потерпілому кладуть валик із скрученого одягу, а рот витирають від слизу. Зробивши 2-3 глибоких вдихи, особа, яка надає допомогу, вдуває через марлю або хустку повітря зі свого рота  в рот або ніс потерпілого. При вдуванні повітря через рот особа, що надає допомогу, закриває пальцями ніс потерпілому; при вдуванні через ніс потерпілому закривають рот.

    Після закінчення вдування повітря в рот чи ніс потерпілого звільняють, щоб дати можливість вільному видиху. Частота вдування повітря потерпілому повинна бути 12-13 разів за хвилину.

    При відсутності у потерпілого дихання і пульсу йому потрібно разом із штучним диханням робити масаж серця. Робиться це так: потерпілого кладуть на спину на підлозі, звільняють грудну клітку від одягу, який стискає потерпілого,  Особа, що надає допомогу, знаходяться з лівого боку від потерпілого, долонями  двох рук натискає на нижню частину грудної клітки потерпілого із силою, щоб змістити її на 3-4 см.  Після кожного натискування потрібно швидко забирати руки з грудної клітки, щоб дати можливість їй випростатися.  У такій ситуації операції чергуються. Після 2-3 вдувань повітря роблять 4-6 натискань на грудну клітку.  Для перевірки появи пульсу масаж припиняють на 2-3 секунди.  Перші ознаки того, що потерпілий приходить до свідомості, - поява самостійного дихання, зменшення синюватості шкіри та поява пульсу.

    Констатувати смерть має право лише лікар.

Надання першої допомоги при пораненні й кровотечі

     Перша допомога при пораненні та кровотечі зводиться до обережного накладання на рану індивідуального пакета. При цьому мити її водою, змивати кров із рани ЗАБОРОНЯЄТЬСЯ. 

     Якщо індивідуального пакета немає, для перев'язування використовуйте чисту носову хустку.  У цьому випадку приготовлену для перев'язування тканину змочіть настойкою йоду так, щоб пляма йоду трохи перебільшувала розміри рани.

      При кровотечі необхідно підняти поражену кінцівку, закрити рану перев'язувальним матеріалом і притиснути ділянку біля неї на 4-5 хв., не торкаючись рани пальцем. Після цього рану треба забинтувати. Якщо кровотеча продовжується, слід удатися до здавлювання кровоносних судин за допомогою згинання кінцівки у суглобах, притиснути кровоносних судин пальцями, джгутом чи закруткою.

      При накладанні джгута спочатку місце накладання обгортають м'яким матеріалом (тканиною, ватою тощо).  Потім джгут розтягують і туго перетягують ним попередньо обгорнуту ділянку кінцівки доти, покине припиниться кровотеча.

      При відсутності гумової трубки або стрічки, що розтягується, для джгута застосовують інші матеріали (мотузку, ремінь, рушник тощо). У цьому випадку такий джгут зав'язують вузлом на зовнішньому боці кінцівки і використовують як закрутку. У вузол просувають важіль (паличку, металевий стержень), яким закручують закрутку до припинення кровотечі.  Через 1 годину після накладання джгута його попускають на 5-10 хв.,  щоб не виникла небезпека омертвіння знекровленої кінцівки.  При пораненні великих судин шиї і верхньої частини грудної клітки джгут не накладається. Кровотеча зупиняється при натисканні пальцем на поражену судину у самому місці поранення.

           Перша допомога при переломах, вивихах, розтягу зв'язок суглобів, ударах

       При переломах, вивихах необхідно надати потерпілому зручне положення, яке виключає рухи пошкодженої частини тіла. Це досягається шляхом накладання шини, а при її відсутності можна використати палки, дошки, фанеру і т.п.  Шина повинна бути накладена так, щоб були надійно іммобілізовані два сусідні з місцем ушкодження суглоби (вище й нижче), а якщо перелом плеча чи стегна, - то три суглоби. Накладають шину поверх одягу або кладуть під неї що-небудь м(яке – вату, шарф, рушник.  Шина повинна бути накладена так, щоб центр її, знаходився на рівні перелому, а кінці накладалися на сусідні суглоби до обидва боки перелому. Фіксація відкритого перелому вимагає  дотримання додаткових умов. З метою попередження забруднення рани, необхідно змастити поверхню шкіри навколо рани настойкою йоду, попередньо зупинивши кровотечу, і накласти стерильну пов(язку.

     Особливо небезпечні травми хребта. У таких випадках необхідно обережно, не піднімаючи потерпілого, підсунути під його спину дошку, щит, двері тощо.

      При переломі ребер необхідно міцно забинтувати груди або стягнути їх рушником під час видиху. При ушкодженні тазу необхідно обережно стягнути його широким рушником, покласти на тверді ноші, а під зігнути і розведені колінні суглоби підкласти валик.

      При переломах і вивихах ключиці у підм(язову западину кладуть вату або інший матеріал, згинають руку в лікті прямим кутом і прибинтовують її до тулуба.  Рука нижче ліктя повинна перебувати у косинці, яку підв'язують до шиї.

       При переломах і вивихах кисті та пальців рук роблять таким чином:  кисть руки з вкладеним у долоню жмутом вати, бинта (пальці зігнуті) прикладають до шини, яка повинна починатися біля середини передпліччя і закінчуватися біля кінців пальців, і перебинтовують.

       При розтягу зв'язок суглобів – підняти хвору кінцівку догори, накласти холодний компрес та тісну пов'язку, створити спокій до прибуття лікаря.

       При ударах – забезпечити потерпілому повний спокій, накласти на  місце удару холодний компрес.  При ударах із синцями не слід класти примочки, місце удару змастити настойкою йоду і накласти пов'язку.

Перша допомога при опіках, теплових ударах

        При наданні першої допомоги при опіках, теплових ударах слід швидко припинити дію високої температури.  Це має особливо велике значення при займанні одягу і при опіках рідиною через одяг.  У першому випадку необхідно загасити полум'я, негайно накинути на людину, що горить, будь-яку цупку тканину, щільно притиснути її до тіла. Знімають тліючий одяг або обливають його водою.

        При промоканні одягу гарячою водою, його також необхідно облити холодною водою або зірвати. Швидке занурення  обпеченого лиця у холодну воду зменшує біль і тяжкість опіку.

        Місце опіків кислотами ретельно промивають струменем води протягом 10-15 хв. Обпечене місце промити 5% -ним розчином перманганату калію, або 10%-ним розчином питної соди (одна чайна ложка на склянку води). На місце опіку накладають бинт. Місце опіків їдкими лугами (каустичною содою, негашеним вапном) промивають проточною водою протягом 10-15 хв., потім слабким розчином оцтової кислоти. Місце опіків накривають марлею.

       Опіки бувають трьох ступенів. При опіках першого ступеня з'являється почервоніння, припухлість шкіри. Уражені місця оброблять спиртом, , прикладають примочки з розчину перманганату калію і забинтовують. При більш тяжких опіках (П і Ш ступенів) обпечені місця спочатку звільняють від одягу, накривають стерильним матеріалом, зверху накладають шар вати і забинтовують. Після перев'язування потерпілого направляють у лікувальний заклад. При опіках не слід розрізати пухирів, видаляти смолистих речовин, що прилипли до обпеченого місця, віддирати шматків одягу, які прилипли до рани.

       При опіках очей електричною дугою роблять холодні примочки з розчину борної кислоти, потім потерпілого направляють у медичний заклад.

       При появі різних ознак теплового або сонячного удару потерпілого негайно виводять на свіже повітря або в тінь, потім його кладуть, розстібають  одяг, що стискує, на голову і на серце кладуть холодні компреси, лають пити у великій кількості холодну води, у тяжких випадках потерпілого обливають холодною водою.

       При припиненні дихання або його утрудненні до прибуття лікаря потерпілому роблять штучне дихання.

Перша допомога при обмороженні, перехолодженні

       Обмороження виникає при місцевій дії холоду на тіло. Холод, діючи на судини, спричиняє їх звуження, внаслідок цього відбувається недостатнє кровопостачання певної ділянки тіла,, що проявляються у поблідненні шкіри. Якщо вчасно не буде надано першу допомогу, то це може спричинити до відмирання тканини.

       Розрізняють три ступені обмороження: 1 – побіління і втрата чутливості, П – почервоніння й поява “пухирів”; Ш – омертвіння тканини, які набувають буро-червоного кольору.

       При обмороженні 1 ступеня слід розтерти обморожені місця тіла сухою теплою тканиною до почервоніння шкіри. При обмороженні П і Ш ступенів – накласти стерильні сухі пов'язки і забезпечити негайну доставку потерпілого у лікарню.

        При легкому ступені переохолодження тіло розігрівають розтирання, дають випити кілька склянок теплої рідини. При середньому й тяжкому ступенях – тіло енергійно розтирають вовняною тканиною до почервоніння шкіри, дають багато пити.

Перша допомога при отруєнні

        Причиною отруєння є проникнення в організм людини різних токсичних речовин. Захворювання починається через 2-3 години, інколи через 20-26 годин.

        Причиною отруєння оксидом вуглецю (П) є вдихання чадного газу, продуктів горіння, диму. Потерпілому необхідно забезпечити прилив свіжого повітря. Якщо є можливість, - дати подихати киснем.  Звільнити його від одягу, який утрудняє дихання, дати понюхати нашатирний спирт. На голову й груди потерпілого покласти холодний компрес. У разі припинення дихання необхідно робити штучне дихання.

        При отруєнні кислотою, якщо нема симптомів, що свідчать про прорив стравоходу або шлунка, потерпілого слід напоїти розчином питної соди, водою. Про отруєнні лугом потерпілого поять оцтовою водою, лимонним соком. При наявності підозри на прорив (нестерпний біль за грудною кліткою або в ділянці шлунка) потерпілому не слід нічого давати пити, а негайно транспортувати у лікувальний заклад.

        При харчовому отруєнні потерпілому кілька разів промивають шлунок ( примушують випити 1,5 – 2 л води, а потім викликають блювання подразненням кореня язика) до появи чистих промивних вод. Можна дати 8-10 таблеток активованого вугілля. Потім дають багато чаю, але не їжу. Якщо після отруєння пройшло 1-2 год., і отрута находить вже із шлунка до кишечнику, то викликати блювання даремно.  У такому випадку необхідно дати потерпілому проносне (2 столові ложки солі  на 1 склянку води).  Для  зменшення всмоктування отрути слизовою оболонкою шлунково-кишкового тракту потерпілому можна дати розведені крохмаль        або молоко.

       Щоб запобігти зупинці дихання й кровообігу, необхідне постійне спостереження за потерпілим.

Розробив

Заступник завідувача з господарства           ___________         А.В.Чекотило

Погоджено

Інженер з ОП  УОА                                        ___________        О.В.Заводовська
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ІНСТРУКЦІЯ
з охорони праці    №20
для робочого по обслуговуванню будівлі
при виконанні сантехнічних робіт
                                                    1.Загальні вимоги безпеки

1.1.
До виконання робіт слюсаря-сантехніка допускаються особи не молодше 18 років, що мають відповідну кваліфікацію, пройшли медичний огляд, інструктаж з охорони праці і що мають першу кваліфікаційну групу по електробезпеці.

1.2.
До самостійного виконання робіт допускаються особи, що пройшли стажування протягом перших 2-14 змін, під керівництвом досвідченого працівника і що оволоділи навиками безпеки виконання робіт.

1.3.
Працівник не пройшов щорічну перевірку знань і своєчасно повторний інструктаж по охороні праці, до роботи не допускається.
1.4.
Під час вступу на роботу працівник повинен проходити попередній медичний огляд, а надалі періодичні медичні огляди в терміни, встановлену Міністерством охорони здоров'я України.
1.3.
Працівник зобов'язаний дотримуватись Правил внутрішнього трудового розпорядку, дотримуватись правил пожежної безпеки. 
1.4.
Захаращення приміщеньі проходів не допускається.
1.5.
Ті, що працюють зобов'язані дотримувати правила особистої гігієни. Дотримувати чистоту рук, одяг. Знімати спецодяг перед їдою.
1.6.
Ті, що працюють повинні уміти надавати першу (долікарську) допомогу.  
1.7.
Забороняється вживати, а також знаходитися на робочому місці, території установи освіти   в стані алкогольного, наркотичного або токсичного сп'яніння. Палити в будівлі і на території установи ДНЗ заборонено.                    
1.8.
В процесі роботи можлива дія наступних небезпечних і шкідливих виробничих чинників:
* - підвищена температура поверхонь устаткування, матеріалів;
* - гаряча пара;
* - вибухонебезпека устаткування;
* - токопровідні частини електромережі і устаткування;
* - недостатня освітленість робочої зони; 
* - гострі кромки, задирки інструментів і устаткування; 
* - виконання робіт на висоті; 
* - хімічні і біологічні чинники.
        Можливі наслідки:

* - отримання опіків при зіткненні з устаткуванням, гарячою водою; 

* - падіння на мокрій підлозі; 
* - поранення рук при роботі з ріжучим інструментом і деталями;
* - дії шкідливих речовин на органи дихання, шкірні покриви;

* - захворювання під впливом вірусів і тому подібне

1.9.
Ті, що працюють повинні бути забезпечені засобами індивідуального захисту по нормах: костюм     

         брезентовий, чоботи гумові, рукавиці комбіновані, рукавички гумові, протигаз шланговий, куртка      

         бавовняна на утепляючій прокладці, брюки бавовняні на утепляючій прокладці.

1.10.
При кожному нещасному випадку, очевидцем якого став працівник, він повинен негайно надати постраждалому першу долікарську допомогу, викликати лікаря, або доставити постраждалого до найближчої медичної установи, повідомити керівника ДНЗ та  відповідальну особу з техніки безпеки.  
1.11.
Працівник повинен виконувати тільки роботу, доручену йому безпосереднім керівником робіт. Під час роботи він повинен бути уважним, не відволікатися на сторонні справи і розмови.
     2.    Вимоги безпеки перед початком роботи
2.1.
Перед початком роботи працівник повинен надіти спецодяг, приготувати засоби індивідуального захисту.
2.2.
Оглянути і підготувати своє робоче місце, прибрати всі зайві предмети, не захаращуючи при цьому проходи.
2.3.
Перевірити наявність і справність пристосувань, інструменту і засобів індивідуального захисту.
2.4.
Отримати завдання на роботу у свого безпосереднього керівника. Виконувати роботу тільки відповідно до дорученого завдання.
      3.Вимоги безпеки під час роботи

3.1.
Працювати тільки справним інструментом. 
3.2.
Включення (відключення) устаткування, що змінюють встановлений режим роботи теплового пункту, виконувати тільки по розпорядженню керівника робіт.
3.3.
Проводити роботи по технічному обслуговуванню несправностей в роботі тільки на відключеному устаткуванні (за відсутності напруги в мережі, тиск в магістралях і т. д.).
3.4.
При рубці металу зубилами, клинами і іншими інструментами слід користуватися захисними окулярами з небиткими стеклами і спеціальними утримувачами з рукояткою не менше 0,7 м.
3.5.  Полотно ручної ножівки необхідно правильно натягувати, воно не повинне згинатися і тремтіти під час роботи.
3.6.
  Для перевірки збігу болтових отворів на фланцях труб необхідно користуватися 
        монтажними   ключами,   спеціальними ломиками  і   облямовуваннями.   Перевіряти   отвори 
        пальцями забороняється
3.7.
  Слюсареві-сантехнікові не дозволяється:
1 працювати з кінцями одягу, що розвіваються;
2 проводити на висоті різання, гибку і інші роботи по обробці труб; 
3 піднімати уручну вантажі по приставних сходах, залишати в неробочий час монтажні  матеріали на подмостях.
3.8.    Слюсареві-сантехнікові заборонено:
4 відкривати кришки люків і оглядових колодязів;
5 лазити в колодязі і люки;
6 палити в будівлі і на території установи;
7 кидати засвічений сірник або факел для огляду відкритого колодязя.
3.9.
    Ділянка мережі перед ремонтом відключити від працюючого трубопроводу.
3.10.
Щоб   відігріти  водомір,   необхідно   зняти   його  з  трубопроводу  і  занести  в  тепле 
        приміщення. Відігрівати водомір кип'ятком забороняється.

4. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
4.1.
При появі газу в колодязі негайно його покинути, заздалегідь відключити 
       електроінструмент.
4.2.
При виявленні неполадок в роботі інструментів, механізмів відключити 
       устаткування від мережі, припинити роботу.
4.3.
Не приступати до праці до повного усунення несправності в інструментах 
       механізмах, устаткуванні.
4.4.
При отриманні травми негайно повідомити адміністрацію ДНЗ та керівника робіт, який повинен 
       організувати першу долікарську допомогу і направити постраждалого в медичну установу.
4.5.
При виникненні пожежі, аварії робочий зобов'язаний повідомити в пожежну частину і безпосередньому керівникові ДНЗ, прийняти заходи до гасіння пожежі і ліквідації аварії.  
5. Вимоги безпеки після закінчення роботи
5.1.
Привести в порядок  робоче місце, інструмент і пристосування.
5.2.
Прибрати спецодяг, захисні і запобіжні засоби і пристосування у відведені для них місця.
5.3.
Про всі недоліки, виявлені під час роботи повідомити адміністрації ДНЗ.
Розробив

Заступник завідувача з господарства           ___________         А.В.Чекотило

Погоджено

Інженер з ОП  УОА                                        ___________        О.В.Заводовська
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ІНСТРУКЦІЯ

з охорони праці №21
електрика

1. Загальні положення

1.1.   Дана інструкція є нормативним документом в межах ДНЗ № 290 (далі – установа).
Охорона праці   електрика заснована на чинному законодавстві (Закон України «Про охорону праці», Закон України «Про освіту», Закон України «Про обов’язкове державне соціальне страхування, Закон України «Про пожежну безпеку», «Кодексі законів про працю» та нормативно-правових актів з питань охорони праці, пожежної безпеки, техніки безпеки та безпеки життєдіяльності. 

 1.2. Електрик зобов’язаний дотримуватись вимог законодавчих та загальних нормативно-правових актів України з питань охорони праці, пожежної і радіаційної безпеки та безпеки життєдіяльності, нормативно-правових актів для загальноосвітніх навчальних закладів («Державних санітарних правил і норм влаштування, утримання загальноосвітніх навчальних закладів та організації навчально-виховного процесу» ДСанПін 5.5.2.008-01, затверджених постановою Головного санітарного лікаря України від 14.08.2001 р. № 63 і погоджених Міністерством освіти і науки України від 05.06.2001 р., «Порядку проведення огляду, випробування та експертного обстеження (технічного діагностування) машин, механізмів, устаткування підвищеної небезпеки», затвердженого Постановою Кабінету Міністрів України  від 26.06.2004 р.     № 687, «Порядку ведення обліку даних про технічний стан машин, механізмів, устаткування підвищеної небезпеки», затверджених наказом Державного комітету України по нагляду за охороною праці від 06.12.2004 р. № 270 і зареєстрованих в Міністерстві юстиції України від 12.12ю.2004 р. за № 1604/10203,  «Правил безпечної роботи з інструментами і пристосуваннями», рекомендованими Міністерством освіти і науки від 2001 р., «Правил технічної експлуатації електроустановок споживачів», затверджених наказом Міністерства палива та енергетики України від 25.07.2006 року № 258 і зареєстрованого в міністерстві юстиції України 25.10. 2006 року за № 1143/13017, а також інструктивно-методичних документів з питань охорони праці так техніки безпеки.

 1.3. Порушення вимог даної інструкції, веде до персональної відповідальності в установленому законом порядку: дисциплінарна, матеріальна, або адміністративна – в залежності від наслідків, спричинених порушенням;

1.4. Дія інструкції поширюється на  всі підрозділи закладу 

1.5. До роботи на посаді електрика допускаються особи,  не молодше  18 років,  які пройшли  медичний огляд,  які мають  відповідну кваліфікаційну  групу по електробезпеці з посвідченням,  які пройшли  ввідний  вступний інструктаж з охорони праці  і пожежної безпеки.

1.6. Електрик повинен знати  „Правила  безпечної експлуатації електроустановок  користувачів”  ДНАОП 0.00-1.21-98р., „Правила  перевірки діелектричних захисних  засобів”, вміти ними користуватися   і  знати електричні схеми електрообладнання і електропостачання своїх установ”.

1.7.  Електрик повинен вміти практично  надати першу медичну  допомогу  потерпілому від дій  електроструму, гасити пожежу електроустановок усталеними засобами пожежогасіння.

2. Вимоги безпеки перед початком роботи
2.1. Одягти і привести в порядок робочий спецодяг, Застебнути або обхопити широкою гумовою стрічкою обшлаги рукавів, заправити одяг так, щоб не було звисаючих кінців, ретельно прибрати волосся під головний убір,  підготувати захисні   засоби (діелектричні  рукавиці, калоші, килимок)

2.2. Впевнитись у справності  робочих   інструментів  і скласти його в зручному  і безпечному для використання  порядку.

2.3.  Слідкувати за тим,  щоб руки, одяг і взуття  завжди були сухими, пам’ятати, що робота пов’язана з електрострумом.

2.4. Місце роботи повинно бути достатньо освітленими, Впевнитися  в тому, що  напруга для місцевого освітлення   не перевищувала   36В.

2.5. Якщо необхідно  користуватися переносною електричною лампою, перевірити, чи є на ній захисна сітка, справність шнура та ізоляційної  гумової трубки. Упевнитися  в тому, що напруга для  переносних електроламп не перевищує 12 В.  

2.6.  Перевірити цілісність діелектричних рукавиць і калош,  які повинні  бути чистими  та сухими.

2.7.  Отримати завдання від керівника закладу.

3. Вимоги безпеки під час роботи
3.1.  В першу чергу і своєчасно  проводити роботи, що забезпечують безпеку людей, які користуються  електроенергією.

3.2.  Працювати тільки інструментом, який відповідає вимогам:

а) рукоятки кусачок і плоскогубців повинні мати захисну  ізоляцію;

б) робоча частина викрутки повинна бути правильно заточена, а рукоятка  міцно насаджена і  ізольована;

в) гайкові ключі мають бути справними і  відповідати розмірам гайок, застосовувати прокладки, контр ключ  і  подовжувати ключі трубами  заборонено

д) молоток, зубило і другий інструмент  не  повинні мати  нахилу на бойках; довжина зубила  повинна бути не менше 150 мм.

3.3. Ручний інструмент зберігати  в переносному  інструментальному ящику.

3.4. Працюючи на точилі , не піднімати  захисного екрана, якщо екрана немає – надівати  захисні окуляри. Слідкувати за тим, щоб зазор між кругом  і допоміжним настилом був не більше 3мм.

3.5.  На висоті працювати тільки з  лісів і драбин. Встановлювати драбину  міцно. На верхню сходинку драбини не ставати.  Слідкувати за тим,  щоб драбина була справна, а наконечники відповідали   або  підлозі.

3.6.  Не працювати під напругою і не торкатись токо-провідних частин без захисних засобів

3.7.  перевірити наявність напруги в мережі тільки вольтметром або контрольною лампою. Контрольну  лампу перевірити  на діючому щиті.

3.8.  Щити, трансформатори, рубильники, електродвигуни, електрозварювальні апарати заземляти  і слідкувати  за справністю  системи заземлення.

3.9. Встановлювати  тільки справну  електроарматуру. Збираючи арматуру, слідкувати  за тим,  щоб корпус арматури (патрона, вимикача  і т. ін.) не торкався струмопровідних частин.

3.10.  Не залишати оголених кінців електропроводки без ізоляції.

3.11.  Знімаючи освітлювальну арматуру для ремонту або чистки, насамперед вимкнути  живлючої  підводки.

3.12.  Фазуючи кабельні і повітряні лінії одягати  захисні окуляри.

3.13.  Для  відключення і включення  рубильника користуватися діелектричними рукавицями, головним убором і окулярами. В приміщеннях з- підвищеним ступенем небезпеки  ураження електричним струмом додатково використовувати діелектричні калоші  і килимки.

3.14.  заміну запобіжників виконувати тільки при    вимкненому  рубильнику. Не допускати використання  „жучків”. Плавкі вставки запобіжників  повинні установлюватися  згідно  напрузі  і струму даного струмоприймача і лінії.

3.15.  Не залишати  проводи під напругою, якщо  порушена ізоляція.

3.16. Не  знімати кожухів  і огорож з устаткування   під час роботи.

3.17 Не  чистити електродвигуни під час їх  роботи.  Чистку колектора  виконувати тільки  при вимкненому струмі,  коли ротор    повертається   по інерції.

3.18. При чистці  колекторів користуватися  сухою дерев’яною колодкою і не триматися рукою за металічні частини електродвигуна  і станка.

3.19. Не працювати  біля приводних пасків, що рухаються, валів, шестернів і т.ін.,  якщо вони не мають огорожі.

3.20 При виконанні ремонтних робіт на станках, електродвигунах, щитах  і т. ін., вивішувати табличку „Ремонт”.

3.21. При ввімкненні трансформаторів звертати увагу на надписи у клеми (220, 36, 12в)

3.22. Надійно заземляти корпус електродвигунів, напруга яких вище 36В.  При роботі з електродрилем користуватись діелектричним гумовим килимком і рукавицями.

3.23.  Не заходити за огорожу електроустаткування, яке знаходиться під  напругою.

3.24.  Слідкувати,  щоб підключення, ремонт і переробку електроустаткування  і мережі освітлення не виконували особи, які не мають до цього  відношення..

3.25. При роботі на електромережі або при ремонті (огляді) електроустаткування знеструмити електромережу, зняти запобіжники (вставки), закрити на замок рубильник і вивісити на пускових приборах попереджувальні  плакати „Не вмикати – ремонт”. Упевнитися  у відсутності в мережі напруги

2.6. Слідкувати  за тим, щоб  на електроустановках були всі  необхідні запобіжні  пристосування, перевірити  їх справність.

2.7. Слідкувати за тим,  щоб в місцях, де можливі  випадки ураження  струмом,  висіли попереджувальні плакати.

2.8.  В приміщеннях  з вибухонебезпечним середовищем  не можна  виконувати роботи, що можуть викликати  іскру, а отже -  і вибух. Особи, що виконують  ремонтні   і  інші  роботи  у вибухонебезпечних приміщеннях, повинні бути ознайомлені  з відповідними  місцевими інструкціями.

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи
4.1.  Привести в порядок робоче місце: перевірити  справність інструментів  і захисних пристосувань,   скласти їх у спеціальний ящик. 
4.2.  Про всі недоліки, виявлені під час роботи, повідомити адміністрацію.
5. Вимоги безпеки під час аварійних ситуацій
5.1. При раптовому припиненні подачі електроенергії  необхідно відключити аварійну дільницю

5.2. При отриманні електро-травми   надати потерпілому першу медичну допомогу. Викликати лікаря  і  швидку допомогу за телефоном   103.

5.3. В разі виникнення пожежі в електромережі  необхідно  терміново відключити  електричних рубильник. Виниклий  вогонь  забороняється  гасити водою  або  рідинним вогнегасником. Для гасіння пожежі  застосувати пісок або вуглекислотні  вогнегасники.  При необхідності викликати пожежну команду за телефоном – 101.
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ІНСТРУКЦІЯ

з охорони праці № 22
для робочого з обслуговування будівлі 
при виконанні електромонтажних робіт

1. Загальні вимоги безпеки
1.1.
До виконання робіт по ремонту і обслуговуванню електроустаткування допускаються особи не молодше 18 років, що мають відповідну професію; кваліфікаційну групу по електробезпеці (не нижче 3), що пройшли медичний огляд і визнані придатними до роботи по даній професії, інструктаж по безпеці праці, періодичну перевірку знань в кваліфікаційній комісії (один раз в рік).

1.2.
До самостійного виконання робіт допускаються особи, що пройшли стажування протягом 2-14 змін під керівництвом досвідченого працівника і що оволоділи навиками безпечного виконання робіт.

1.3.
Ті, що працюють зобов'язані дотримувати правила внутрішнього трудового розпорядку.


1.4.
Ті, що працюють зобов'язані дотримувати правила пожежної безпеки. Знати розташування засобів пожежогасінні.

1.5.
Ті, що працюють зобов'язані дотримувати правила особистої гігієни.

1.6.
   Ті, що працюють повинні уміти надавати першу (долікарську) допомогу.

1.7.
   Забороняється    вживати,   а також    знаходитися   на   робочому  місці,   території   

         ДНЗ в стані алкогольного, наркотичного або токсичного сп'яніння.

1.8.
Палити в будівлі і на території ДНЗ заборонено. 
1.9.
В процесі роботи можлива дія наступних небезпечних і шкідливих виробничих чинників: підвищене значення напруги в електричному ланцюзі; гострі кромки інструментів; виконання робіт на висоті.

Можливі наслідки: поразки електричним струмом; травмування рук об інструмент; падіння з висоти.

1.10.
Ті, що працюють повинні бути забезпечені засобами індивідуального захисту по нормах: халат бавовняний, рукавички діелектричні, галоші діелектричні.

1.11.
 Робочі повинні бути забезпечені інструментом з ізольованими ручками. Всі захисні засоби повинні мати клеймо з вказівкою дати останнього випробування і напруги, при якій вирішується їх використання. 

1.12.
 Тим, що працюють може бути призначена позачергова перевірка знань в наступних випадках: при введенні в дію нових або перероблених інструкцій по безпечному виконанню робіт; при встановленні чинників незадовільного знання інструкцій; після нещасного випадку, події в установі із-за порушень правил з охорони праці.

1.13.
Всі доступні для випадкового дотику електрострумні частини електроустановок (неізольовані дроти, контакти рубильників і запобіжників, затиски електричних машин) захищаються надійними огорожами.

1.14.
 Про кожен нещасний випадок на виробництві, постраждалий або очевидець, повинен повідомити адміністрації ДНЗ.

1.15.
 Особи, що порушили вимоги інструкції з охорони праці, несуть відповідальність в порядку, встановленому чинним законодавством України.

1.16.


2. Вимоги безпеки перед початком роботи

2.1.
Привести в порядок спецодяг, спецвзуття і індивідуальні засоби захисту, перевірити їх справність і терміни випробування.
2.2.
Підготувати до роботи інструмент і захисні засоби (кусачки, викрутки, плоскогубці з ручками з не струмопровідного матеріалу і тому подібне), перевірити їх зовнішнім оглядом.

2.3. Провести відключення і прийняти заходи, що перешкоджають подачю напруги до місця роботи внаслідок помилкового або мимовільного включення.

2.4.
Вивісити заборонні плакати на приводах ручного і дистанційного управління.

2.5.
Вживані для ремонтних робіт, драбини повинні бути міцними і надійними.
2.6.
На робочому місці під ногами електромонтера повинен бути діелектричний гумовий килим з рифленою поверхнею.

2.7.
При виявленні пошкодженні в захисних засобах і інструменту необхідно замінити їх.

3. Вимоги безпеки під час роботи

3.1.
При проведенні ремонту дотримувати всі запобіжні засоби, використовувати захисні засоби і справний інструмент.

3.2.
Роботи поблизу відкритих рухомих механізмів, частин, що обертаються, виконувати  тільки під час їх зупинки.

3.3.
Роботи на висоті виконувати тільки зі сходів - драбини, не застосовувати випадкових предметів для підмощування.
3.4.
Всі ремонтні і монтажні роботи на токоведущих частинах (або поблизу них), а також роботи по приєднанню і від'єднанню проводів в електроустановках, що діють, напругою зверху 42В проводити тільки при знятій напрузі.

3.5.
Заміну електричних ламп проводити при знятій напрузі. Вкручувати і вивертати електричні лампи, що знаходяться під напругою – суцворо забороняється.

3.6.
Наявність напруги перевіряти тільки за допомогою приладів (у установці напругою до 220В). Визначати наявність напруги шляхом дотику до токоведущих частин голіруч -суворо забороняється.

3.7.
Після демонтажу освітлювальної  арматури,  електродвигунів і  інших  токоприемников не залишати неізольованими кінці проводів або кабелів.

3.8.
Включати і відключати токоприемники скручуванням проводів, з'єднанням і роз'єднанням кінців проводів і так далі не допускається.

3.9.
Застосовувати автотрансформатори або додаткові опори для отримання безпечної зниженої напруги не можна.

3.10.
Для ручних переносних ламп застосовується напруга не вище 42В, а при роботах в сирих приміщеннях - не вище 12В.

3.11.
Не кидати вниз інструмент і інші предмети, не дозволяти підкидати їх вгору.

4. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

4.1.
При виявленні несправностей в електричних пристроях (іскрінні, спаласі, пошкодженні ізоляції електропроводів, кабелю і ін.) негайно відключити устаткування.

 4.2.   При поразці електричним струмом, перш за все необхідно звільнити

постраждалого від дії електричного струму, відключивши електроустановку від джерела живлення, а при неможливості відключення - відірвати його від токоведущих частин за одяг або, застосувавши підручний матеріал, не провідний електричного струму (сухий одяг,  сухі дошки, палиці, гума і так далі).
5.Вимоги безпеки після закінчення роботи

  5.1.  Очистити робоче місце і проходи від матеріалів і сторонніх предметів.
5.2.  Прибрати інструмент, пристосування і індивідуальні захисні засоби

         призначені для них місця.

5.3.  Про всі недоліки, виявлені під час роботи, повідомити адміністрацію.

Розробив

Заступник завідувача з господарства           ___________         А.В.Чекотило

Погоджено

Інженер з ОП  УОА                                        ___________        О.В.Заводовська
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ЗАТВЕРДЖЕНО
                                                                                  наказ завідувача ДНЗ № 303

                                                                                  від “31”січня 2014р. № 13

                                             ИНСТУКЦИЯ
З охорони праці та техніки безпеки  № 23
при роботі на комп'ютері
1. Загальні положення

1.1.   При виконанні робіт на комп'ютерах необхідно дотримувати вимоги загальної і дійсної інструкцій з охорони праці.

1.2. До самостійної роботи на комп'ютерах допускаються особи, що пройшли вступний інструктаж з охорони праці та первинний інструктаж з охороні праці на робочому місці. Надалі вони проходять повторні інструктажі з охорони праці на робочому місці (раз у півроку).

1.3. При роботі на комп'ютерах, до складу яких входять відеодисплейні термінали (ВДТ), користувача можуть діяти наступні небезпечні і шкідливі виробничі фактори:

▪  фізичні:

      • підвищений рівень шуму на робочому місці (від вентилятора процесорів і аудиоплат);
      •  підвищене значення напруги в електричному ланцюзі, замикання якого може відбутися через тіло людини;
      •   підвищений рівень статичної електрики;
      •   підвищений рівень електромагнітного випромінювання;

   •   підвищена напруженість електричного поля;

   •   пряма і відбита від екранів блесткость;
   •   несприятливий розподіл яскравості в поле зору;

▪  психофізіологічні:

   •   фізичні перевантаження статичної і динамічної дії;

   • нервово-психічні перевантаження (розумова перенапруга, перенапруга аналізаторів, монотонність праці, емоційні перевантаження).

1.4. Основним обладнанням робочого місця користувача є: ВДТ, клавіатура, робочий стіл, стілець (крісло); допоміжними – пюпітр, підставка для ніг, шафи, полки і т.д.

          Робочі місця з ВДТ повинні бути розташовані на відстані не менш 1,5 м. від стіни з вікнами, від інших стін – на відстані 1 м., між собою – на відстані не менш 1,5 м. Щодо вікон робоче місце доцільне розміщати таким чином, щоб природне світло падало збоку, переважно ліворуч.     

1.5. Робочі місця, обладнані ВДТ, варто розташовувати так, щоб уникнути влучення в очі прямого світла. Джерела висвітлення рекомендується розташовувати по обидва боки екрана паралельно напрямку погляду.

Щоб уникнути світлових відблисків від екрана, клавіатури в напрямку очей користувача від світильників загального чи висвітлення сонячних променів необхідно застосовувати антибликовые стеки, фільтри для екранів, захисні козирки, на вікнах – жалюзі.

1.6. При роботі з текстовою інформацією найбільш фізіологічним є зображення 

чорних значків на білому тлі.

1.7. Розміщати ВДТ на робочому місці необхідно так,  щоб  поверхня екрана знаходилася в центрі полючи зору на відстані 40-70 див. від очей користувача. Рекомендується розміщати елементи робочого місця таким чином, щоб підтримувалася однакова відстань від очей користувача до екрана, клавіатури, пюпітра.

1.8. Робота комп'ютерів супроводжується електромагнітним випромінюванням низьких рівнів, интенсивность якого зменшується пропорційно квадрату відстані від екрана, оптимальним для працюючого є відстань 50 див. від екрана.

1.9. Зручна робоча поза при роботі на комп'ютері забезпечується регулюванням висоти робочого столу, крісла і підставки для ніг.

          Раціональною робочою позою може вважатися таке положення тіла, при якому ступні розташовані горизонтально на  підлозі чи на підставці для ніг, стегна зорієнтовані в горизонтальній площині, верхні частини рук – вертикально, кут ліктьового суглоба коливається в межах 70-90°, зап'ястя зігнуті під кутом не більш 20° , нахил голови – у межах 15-20°.

1.10. Для нейтралізації зарядів статичної електрики в приміщенні, де виконуються роботи на комп'ютерах і принтерах (лазерних і светодиодных), рекомендується збільшувати вологість повітря  за допомогою кімнатних увлажнителей. Не рекомендується носити одяг із синтетичних матеріалів.
2. Вимоги безпеки перед початком роботи

2.2. Уключити систему кондиціонування в приміщенні.

2.3. Перевірити надійність установки апаратури на робочому столі. ВДТ не повинний стояти на краю столу. Повернути ВДТ так, щоб було зручно дивитися на екран – під прямим кутом, а не збоку і небагато зверху вниз; при цьому екран повинний бути злегка нахилений  - нижній його край ближче до користувача.

2.4. Перевірити загальний стан апаратури,  справність електропроводки, сполучних шнурів, штепсельних вилок, розеток, заземлення захисного екрана.

2.5. Відрегулювати освітленість робочого місця.

2.6. Відрегулювати і зафіксувати висоту крісла, зручний для користувача нахил його спинки.

2.7. Приєднати до процесора необхідну апаратуру (принтер, сканер і т.д.). Усі кабелі, що з'єднують системний блок  (процесор) і інші пристрої, варто вставляти і виймати тільки при виключеному комп'ютері.

2.8. Включити апаратуру комп'ютера вимикачем на корпусах у послідовності: стабілізатор напруги ВДТ,  процесор, принтер (якщо має бути друкування).

2.9. Відрегулювати яскравість світіння екрана ВДТ, мінімальний розмір світної крапки, фокусування, контрастність. Не слід робити зображення занадто яскравим, щоб не стомлювати ока. Рекомендуються:

· яскравість світіння екрана – не менш 100 кд/м2;

· відношення яскравості екрана ВДТ до яскравості навколишніх його поверхонь у робочій зоні- не більш 3:1;

· мінімальний розмір крапки світіння – не більш 0,4 мм. для монохромного ВДТ і не менш 0,6 мм. для кольорового; 

· контрастність зображення знака – не менш 0,8.

2.10. При виявленні яких-небудь несправностей роботу не починати, повідомити про це керівника.
3. Вимоги безпеки під час роботи 

3.1. З відеодисплейним терміналом:

3.1.1. Необхідно стійко розміщати клавіатуру на робочому столі, не допускаючи її хитання. Разом з тим повинна бути передбачена можливість її поворотів і переміщень. Положення клавіатури і кут її нахилу повинні відповідати побажанням користувача. Якщо у конструкції клавіатури не передбачений простір для опори, то її  потрібно розташовувати на відстані не міні 100 мм. від краю столу. При роботі на клавіатурі сидіти прямо, не напружуватися.

3.1.2. Для зменшення несприятливого впливу на користувача пристроїв типу "миша" потрібно забезпечити велику поверхню столу для переміщення "миші" і зручного упора ліктьового суглоба.

3.1.3. Не допускаються сторонні розмови, що дратують, шуми.

3.1.4. Періодично при виключеному комп'ютері видаляти злегка зволоженої мильним розчином бавовняною серветкою пил з поверхонь апаратури. Екран ВДТ і захисний екран протирають ватою, змоченою спиртом. Не дозволяється використовувати рідинні чи аерозольні засоби для чищення поверхонь комп'ютера.

3.1.5. Забороняється:

· самостійно ремонтувати апаратуру, тим більше ВДТ, у якому кінескоп знаходиться під високою напругою (близько 25 кв);

· ремонт апаратури виконують тільки фахівці з технічному обслуговуванню комп'ютерів, вони ж раз у півроку повинні відкривати процесор і видаляти пилососом пил, що там нагромадився і бруд;
· класти які-небудь предмети на апаратуру комп'ютера, бутерброди і напої на  клавіатуру чи поруч з нею – це може вивести її з ладу;

· закривати чим-небудь вентиляційні отвори апаратури, що може привести до її перегрівання і виходу з ладу.

3.1.6. Для зняття статичної електрики рекомендується час від часу доторкатися до металевих поверхонь.

3.1.7. Для зниження напруженості праці на комп'ютері необхідно рівномірно розподіляти і чергувати характер робіт у відповідності їх складністі. 

3.1.8. Для зменшення негативного впливу на здоров'я виробничих факторів, зв'язаних з роботою на комп'ютерах, необхідно раціонально організовувати режим праці і відпочинку.

3.1.9. Під час регламентованих перерв із метою зниження нервово-емоційної напруги і стомлення зорового аналізатора рекомендується виконати комплекс вправ виробничої гімнастики і проводити сеанси психофізіологічного розвантаження.
4. Вимоги безпеки після закінчення роботи

4.1 Закінчити роботу і записати в пам'ять комп'ютера файл, що знаходиться в роботі. Вийти з програмного продукту і повернутися в середовище ОС.

4.2 Виключити принтер, інші периферійні пристрої, ВДТ і процесор. Вийняти штепсельні роз'єми   з розеток. Накрити клавіатуру кришкою щоб уникнути влучення в неї пилу.

4.3.  Упорядкувати робоче місце.

4.4 . Виключити кондиціонер, висвітлення і загальне електроживлення кабінету.
5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

5.1. При раптовому припиненні подачі електроенергії виключити комп'ютер у такій послідовності: периферійні пристрої, ВДТ, процесор, стабілізатор напруги.

5.2. При виявленні ознак горіння відключити апаратуру, знайти джерело загоряння і вжити заходів для його ліквідації, повідомити про це керівника.

5.3. У випадку виникнення пожежі негайно повідомити в пожежну частину, ужити необхідних заходів для евакуації людей і приступити до гасіння пожежі первинними засобами пожежегасіння.   
Розробив

Заступник завідувача з господарства           ___________         А.В.Чекотило

Погоджено
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ІНСТРУКЦІЯ

з охорони праці №24
при проведенні масових заходів
(вечорів, ранків, концертів, фестивалів
конкурсів, конференцій, зльотів тощо)
1. Загальні  положення  

1.1. До організації та проведення масових заходів допускаються особи у віці не молодше 18 років, що пройшли медичний огляд і інструктаж з охорони праці.

1.2. До участі в масових заходах допускаються співробітники ДНЗ, що пройшли інструктаж з охорони праці.
1.3. При проведенні масових заходів можлива дія на їх учасників наступних небезпечних факторів:

- виникнення пожежі при несправності електропроводки, використанні відкритого вогню (факели, свічки, фейєрверки, бенгальські вогні, хлопавки, петарди і тому подібне), при займанні новорічної ялинки, використанні світлових ефектів із застосуванням хімічних і інших речовин, що можуть викликати загоряння;

- травми при виникненні паніки на випадок пожежі і інших надзвичайних ситуацій.
1.4. Приміщення, де проводяться масові заходи, повинні бути забезпечені медичною аптечкой, укомплектованою необхідними медикаментами і перев'язувальними засобами, для надання першої допомоги при травмах.
1.5. Учасники масового заходу зобов'язані дотримувати правила пожежної безпеки, знати місця розташування первинних засобів пожежегасіння. Поверхи і приміщення, де проводяться масові заходи, повинні мати не менше двох евакуаційних виходів, які позначаються покажчиками з написом “Вихід”, забезпечені первинними засобами пожежегасіння (не менше двох вогнегасників), обладнані автоматичною системою пожежної сигналізації і витяжною вентиляцією.

1.6. Вікна приміщень, де проводяться масові заходи, не повинні мати глухих грат.

1.7. Про кожен нещасний випадок з учасниками масового заходу негайно повідомити керівника заходу і адміністрацію установи, прийняти заходи по наданню першої допомоги пострждалому.
1.8. На час проведення масового заходу повинне бути забезпечене чергування працівників в складі не менше двох чоловік.
1.9. Особи,  що допустили невиконання, або порушення інструкції з охорони праці, притягуються до відповідальності згідно чинного законодавства України, правил внутрішнього трудового розпорядку та посадової інструкції, і при необхідності , піддаються позачерговій перевірці знань норм і правил охорони праці.

2. Вимоги безпеки перед проведенням масового заходу

2.1. Наказом керівника призначити відповідальних осіб за проведення масового заходу. Наказ довести до відповідальних осіб під розпис.

2.2. Провести цільовий інструктаж з охорони праці призначених відповідальних осіб із записом в журналі реєстрації інструктажу на робочому місці.

2.3. Провести інструктаж з охорони праці учасників масового заходу із записом в журналі встановленої форми.
2.4. Ретельно перевірити всі приміщення, евакуаційні шляхи і виходи на відповідність їх вимогам пожежної безпеки, а також переконатися в наявності і справності первинних засобів пожежегасіння, зв'язку і пожежної автоматики.

2.5. Провітрити приміщення, де проводитимуться масові заходи, і провести вологе прибирання.

3. Вимоги безпеки під час проведення масового заходу

3.1. У приміщенні, де проводиться масовий захід, повинні невідступно знаходитися призначені відповідальні особи.
3.2. Суворо виконувати всі вказівки керівника при проведенні масового заходу, самостійно не робити ніяких дій.
3.3. Всі евакуаційні виходи під час проведення масового заходу закриваються на замки, що легко відкриваються, світлові покажчики “Вихід” повинні бути у включеному стані.
3.4. Новорічна ялинка повинна бути встановлена на стійкій підставі з таким розрахунком, щоб не важко найти вихід з приміщення. Вітки ялинки повинні знаходитися на відстані не менше 1 метру від стін і стель. Забороняється застосовувати для прикраси ялинки саморобні електричні гірлянди, іграшки з легкозаймистих матеріалів, вату.

3.5. При проведенні масового заходу забороняється застосовувати відкритий вогонь (факели, свічки, фейєрверки, бенгальські вогні, хлопавки, петарди і тому подібне), влаштовувати світлові ефекти із застосуванням хімічних і інших речовин, що можуть викликати загоряння.

                                4. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

4.1. При виникненні пожежі негайно, без паніки, евакуювати учнів, вихованців і робітників з будівлі, використовуючи все наявні евакуаційні виходи, повідомити про пожежу в  пожежну частину за тел. 101 і приступити до гасіння пожежі за допомогою первинних засобів пожежегасіння.

4.2. При отриманні учасником масового заходу травми негайно повідомити про це керівникові заходу і адміністрації установи, надати пострадавшему першу допомогу, при необхідності відправити його до найближчої лікувальної установи.

5. Вимоги безпеки після закінчення масового заходу

5.1. Прибрати у відведене місце інвентар і устаткування.
5.2. Ретельно провітрити приміщення і провести вологе прибирання.
5.3. Перевірити протипожежний стан приміщень, закрити вікна, кватирки, фрамуги і вимкнути світло.

Розробив

Заступник завідувача з господарства           ___________         А.В.Чекотило

Погоджено

Інженер з ОП  УОА                                        ___________        О.В.Заводовська

	Комунальний заклад «Дошкільний навчальний заклад 
(ясла-садок № 303) Харківської міської ради»


ІНСТРУКЦІЯ

з охорони праці № 25
при проведенні спортивних змагань

м. Харків

2014р.
	Комунальний заклад «Дошкільний навчальний заклад
(ясла-садок № 303) Харківської міської ради»


                                                                                 ЗАТВЕРДЖЕНО
                                                                                  наказ завідувача ДНЗ № 303

                                                                                  від “31”січня 2014р. № 13

ІНСТРУКЦІЯ

з охорони праці №25
при проведенні спортивних змагань

1. Загальні положення

1.1. До проведення спортивних змагань з учнями допускаються педагоги, що пройшли:

· цільовий інструктаж;

· інструктаж з пожежної безпеки;

· інструктаж з охорони праці та безпеки життєдіяльності;

1.2. Учні, які мають диспансерні або медичні обмеження до спортивних змагань не допускаються.

1.3. При проведенні спортивних змагань на учасників можлива дія наступних небезпечних факторів:

· травми при проведенні спортивних змагань з використанням несправних спортивних снарядів та обладнання;

· травми при падінні на слизькому ґрунті або твердому покритті;

· травми при стрибках в довжину або висоту при непідготовленій стрибковій ямі;

· травми при знаходженні в зоні кидка під час спортивних змагань по метанню;

· травми при зіткненні під час бігу або спортивній грі, при падіннях під час спуску з гори на лижах та санчатах;

1.4. Спортивні змагання необхідно проводити у спортивній формі і спортивному взутті, відповідних     виду змагань, сезону, погоді.

1.5. При проведенні спортивних змагань повинна бути медична аптечка, укомплектована необхідними медикаментами і перев'язувальним матеріалом для надання першої допомоги постраждалим.

1.6. Про кожен нещасний випадок з учасником спортивних змагань негайно повідомити керівника змагань і адміністрацію установи, надати першу долі- карську допомогу постраждалому, при необхідності відправити його до найближчої лікувальної установи.

1.7. При несправності спортивного інвентарю і устаткування змагання припинити і повідомити про це керівникові змагань.

1.8. Під час спортивних змагань учасники повинні дотримуватись правила носіння спортивного одягу і спортивного взуття, правила особистої гігієни.

1.9. Особа,  що допустили невиконання, або порушення інструкції з охорони праці, притягується до відповідальності згідно чинного законодавства України, правил внутрішнього трудового розпорядку та посадової інструкції, і при необхідності , піддається позачерговій перевірці знань норм і правил охорони праці.

2. Вимоги безпеки перед початком роботи

2.1. Надіти спортивну форму і спортивне взуття з низькою підошвою, відповідне сезону і погоді.

2.2. Перевірити справність і надійність установки спортивного інвентарю й устаткування.

2.3. Ретельно розпушити пісок у стрибковій ямі - місці приземлення, перевірити відсутність у піску сторонніх предметів.

2.4. У місцях зіскоків із спортивних снарядів покласти гімнастичні мати так, щоб їх поверхня була рівною.

2.5.
Провести розминку.

3.
Вимога безпеки під час роботи

3.1. Починати змагання і закінчувати їх тільки по сигналу (команді) судді змагань.

3.2. Не порушувати правила проведення змагань, суворо виконувати команди, що подаються суддею (керівником) змагань.
3.3. Уникати зіткнень з іншими учасниками змагань, не допускати поштовхів і ударів по їх руках і ногах.
3.4. При падіннях необхідно згрупуватися, щоб уникнути отримання травми.
3.5. Перед виконанням вправ по метанню подивитися, чи немає людей в секторі метання.

4. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

4.1. При несправності спортивного інвентарю і устаткування припинити змагання і повідомити про це керівника  (суддю) змагань. Змагання продовжувати тільки після усунення несправності.

4.2. При поганому самопочутті припинити участь у спортивних змаганнях і повідомити про це керівника (суддю) змагань.

4.3. При отриманні травми учасником змагань негайно повідомити про це керівника (суддю) змагань та адміністрацію установи, надати пострадавшему першу допомогу, при необхідності відправити його до найближчої лікувальної установи.

5. Вимоги безпеки після закінчення спортивних змагань

5.1. Перевірити за списком наявність всіх учасників змагань.

5.2. Прибрати у ведене місце спортивний інвентар і устаткування.

5.3. Зняти спортивну форму, спортивне взуття, ретельно вимити обличчя й руки з милом.

Розробив

Заступник завідувача з господарства           ___________         А.В.Чекотило

Погоджено

Інженер з ОП  УОА                                        ___________        О.В.Заводовська

	Комунальний заклад «Дошкільний навчальний заклад 
(ясла-садок № 303) Харківської міської ради»


ІНСТРУКЦІЯ
з охорони праці №26

 при експлуатації  електричної плити та електросковороди 

м. Харків

2014р.

	Комунальний заклад «Дошкільний навчальний заклад 
(ясла-садок № 303) Харківської міської ради»


                                                                                                                                                                   ЗАТВЕРДЖЕНО
                                                                                  наказ завідувача ДНЗ № 303

                                                                                  від “31”січня 2014р. № 13

ІНСТРУКЦІЯ №26
з охорони праці при роботі з побутовими електроприладами

(електропічі,електросковородою) 

1.Загальні вимоги безпеки

1.1. До самостійної роботи з електропіччю, електросковородою, жарильною шафою допускаються особи у віці не молодше 18 років, які пройшли відповідну підготовку, інструктаж з охорони праці, медичний огляд і що не мають протипоказань за станом здоров'я.

1.2. Ті, що працюють повинні дотримувати правил внутрішньою трудового розпорядку, встановлені режими праці і відпочинку.

1.3. При роботі з електропіччю та електросковородою,жарильною шафою можлива дія на працюючих наступних небезпечних виробничих чинників:

-  термічні опіки при торканні руками нагрітих частин електрообладнання харчблоку, або гарячих протвиней;

- поразка електричним струмом при несправному заземленні корпусу електрообладнання харчблоку (жарильної шафи, електропічі та електросковороди) і відсутності діелектричного килимка.

1.4. При роботі з електропіччю та електросковородою повинні використовуватися наступний спецодяг і засоби індивідуального захисту: халат, фартух бавовняний, косинка або ковпак, діелектричний килимок.

1.5. Харчблок повинен бути обладнаний ефективною витяжною для приточування вентиляцією.

1.6. На харчблоці повинна бути медична аптечка з набором необхідних медикаментів і перев'язувальних засобів для надання першої допомоги при травмах.

1.7. Ті, що працюють зобов'язані дотримувати правила протипожежної безпеки, знати місця розташування первинних засобів пожежогасінні. Харчблок повинен бути забезпечений вуглекислотним або порошковим вогнегасником.
1.8. При нещасному випадку постраждалий або очевидець нещасного випадку повинен негайно повідомити адміністрацію ДНЗ. При несправності обладнання припинити роботу і повідомити про це адміністрацію установи.

1.9. В процесі роботи дотримуватися правил носіння спецодягу, користування індивідуальними і колективними засобами захисту, дотримуватися правил особистої гігієни, містити в чистоті робоче місце.

1.10. Особа, що допустила невиконання, або порушення інструкції з охорони праці, притягується до дисциплінарної відповідальності відповідно до правил внутрішнього трудового розпорядку і, при необхідності, піддаються позачерговій перевірці знань норм і правил охорони праці.
2. Вимоги безпеки перед початком роботи

2.1. Надіти спецодяг, волосся заправити під косинку або ковпак.

2.2. Переконатися в наявності на підлозі біля електропічок,електросковороди та  жарильної шафи  діелектричного килимка.

2.3. Перевірити надійність з'єднування захисного заземлення до корпусу електропічі,  електросковороди, жарильної шафи, а також цілісність електричного кабелю, що підводить електрострум.

2.4. Включити витяжну вентиляцію харчблоку.
3.Вимоги безпеки під час роботи

3.1. Bcтать на діелектричний килимок і включити електропічь, електросковороду,або жарильний шаф, переконатися в нормальній їх роботі.

3.2. Підготувати для приготування іжі початкові напівфабрикати.

3.3. Довести температуру в електропічі, електросковороді або в жарильній шафі до встановленої норми залежно від початкових виробів.

3.4. Дотримуватися обережності при роботі на електропічі, електросковороді або жарильній шафі, щоб уникнути опіків особи і дихальних шляхів розжареним повітрям.

3.5. Щоб уникнути опіків рук ставити і виймати протвини з випічкою , каструлі з їжею, використовуючи рушник або прихватки.

3.6. Стежити за температурою жарильної шафи, електросковороди та електропічі не допускати їх перегріву.

3.7. Не залишати без нагляду включену в мережу жарильну шафу, електропічь, електросковороду.
4. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
4.1. При виникненні несправності в роботі електропічі, електросковороди, жарильної шафи, а також порушенні захисного заземлення їх корпусу, роботу припинити і вимкнути електропічь, електросковороду, жарильну шафу, у електрощітку. Повідомити про це адміністрацію ДНЗ. Роботу продовжити після усунення несправності.
4.2. При короткому замиканні і загорянні електроустаткування електропічі, електросковороди, жарильної шафи негайно вимкнути його і приступити до гасіння вогнища спалаху вуглекислотним або порошковим вогнегасником.
4 3. При отриманні травми надати першу допомогу постраждалому, повідомити про це адміністрацію ДНЗ, при необхідності відправити постраждалого до найближчої лікувальної установи.
4.4. При поразці електричним струмом негайно відключити електропічь, електросковороду, жарильну шафу від мережі, надати пострадавшему першу допомогу, за відсутності у постраждалого дихання і пульсу зробити йому штучне дихання або провести непрямий масаж серця до відновлення дихання і пульсу і відправити його до найближчої лікувальної установи, повідомити про це адміністрацію установи.
5.Вимоги безпеки після закінчення роботи
5.1. Вимкнути електропічь, електросковороду, жарильну шафу і після їх охолодження промити гарячою водою.
5.2. Привести в порядок робоче місце, провести вологе прибирання приміщення і вимкнути витяжну вентиляцію.
5.3. Зняти спецодяг і вимити руки з милом.
Розробив

Заступник завідувача з господарства           ___________         А.В.Чекотило

Погоджено

Інженер з ОП  УОА                                        ___________        О.В.Заводовська

	Комунальний заклад «Дошкільний навчальний заклад
 (ясла-садок № 303) Харківської міської ради»


ІНСТРУКЦІЯ
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при експлуатації м’ясорубки електричної

м. Харків

2014р.
	Комунальний заклад «Дошкільний навчальний заклад 
(ясла-садок № 303) Харківської міської ради»


                                                                                                                                                                      ЗАТВЕРДЖЕНО
                                                                                  наказ завідувача ДНЗ № 303

                                                                                  від “31”січня 2014р. № 13

ІНСТРУКЦІЯ

 з техніки безпеки №27 
 при експлуатації  м’ясорубки електричної                
1. Загальні положення
1.1.  Особи, які допускаються до експлуатації м’ясорубки електричної, повинні знати її устрій, правила експлуатації й пройти інструктаж з техніки безпеки. 
1.2.  Корпус м’ясорубки електричної обов’язково заземлюється.
1.3. З метою травмування рук заборонено введення сировини до робочої камери  м’ясорубки електричної без використання інструментів.
2. Вимоги безпеки перед початком роботи

2.1.  Підготувати  м’ясорубки електричної до роботи:
· змастити частини, які обертаються;

· провести збирання комплектуючих частин.

2.2.  Підготувати  до роботи шляхом перевірки на холостому ході. 

2.3.  Прибрати   з робочої зони замінні частини. 

2.4.  Всі роботи виконувати за порядком й у відповідності з інструкцією по експлуатації. 

2. Вимоги безпеки під час роботи
3.1.  Включати й виключати м’ясорубки електричної з пульту управління сухими руками. 
3.2.  Під час експлуатації м’ясорубки електричної забороняється включати її доки не закріплені комплектуючі частини.  
3.3. Забороняється працювати на м’ясорубці знятою чашею для загрузки; 

3.4.  Забороняється продукти, що застряли протискувати руками без пристосувань. 

3.5.  Не дозволяється  робота м’ясорубки електричної у холостому режимі.

3.6.  Заточку ножів дозволяється виконувати спеціалісту

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи

4.1.  Після закінчення роботи необхідно виключити м’ясорубку електричну від джерела живлення.
4.2.  Знімаються комплектуючі частини й здійснюється санітарна обробка згідно порядку вказаному в інструкції до експлуатації,
4.3.  Привести у порядок робоче місце.
5. Технічне обслуговування

5.1.  Технічне обслуговування виконується 1 раз в місяць та поточний ремонт 1 раз в 6 місяців у відповідності з  «Інструкцією по технічному обслуговуванню та експлуатації». 
5.2.  Усі види робіт виконуються при відключенні від електричного живлення. 
5.3.  Застосовується тільки справний інструмент та пристосування. 
5.4.  Особи, що виконують експлуатацію і ремонт м’ясорубки електричної повинні виконувати мери безпеки. 
6. Вимоги безпеки у аварійних ситуаціях

 6.1. При раптовій перерві подавання струму необхідно відключити м’ясорубки електричної від джерела живлення. 

 6.2. При виявлені ознак горіння ( дим, запах горіння) відключити м’ясорубки електричної від живлення, визвати пожежну службу за телефоном 101.
 6.3. При отриманні травми, постраждалому необхідно надати першу (долікарську) медичну допомогу та повідомити директора закладу. При необхідності визвати швидку допомогу за телефоном 103.
Розробив

Заступник завідувача з господарства           ___________         А.В.Чекотило

Погоджено

Інженер з ОП  УОА                                        ___________        О.В.Заводовська

	Комунальний заклад «Дошкільний навчальний заклад (ясла-садок № 303) Харківської міської ради»


ІНСТРУКЦІЯ

 з охорони праці 

та техніки безпеки №28

    при експлуатації пральної машини

м. Харків

2014р.
	Комунальний заклад «Дошкільний навчальний заклад 
ясла-садок № 303) Харківської міської ради»


                                                                                                                                                 ЗАТВЕРДЖЕНО
                                                                                  наказ завідувача ДНЗ № 303

                                                                                  від “31”січня 2014р. № 13

ІНСТРУКЦІЯ

 з техніки безпеки №28
при експлуатації пральної машини

1. Загальні положення

1.1. Вимоги цієї інструкції з техніки безпеки є обов’язковими для всіх працівників дошкільного навчального закладу  (далі – заклад), які користуються пральними машинами.

1.2.Перед початком використання пральної машини необхідно отримати цільовий інструктаж з охорони праці, познайомитись з умовами праці із використання пральних машин та ознайомитися з правилами пожежної безпеки і вміти користуватись вогнегасником.

1.3. Мати навички в наданні першої (долікарської) медичної допомоги.

1.7. Про всі виявлені несправності пральної машини, інші небезпечні прояви необхідно терміново повідомити директора закладу.

2.Вимоги безпеки  перед початком роботи
2.1.Одягти  спецодяг: 

- халат із бавовни;

- хустка із бавовни;

- взуття на гумовій  підошви;

- гумові рукавички;

- захисні окуляри.

2.2. Перевірити:

- справність пральної машини та її під’єднання її корпусу до системи заземлення;

- наявність діелектричного килимка і підніжної решітки, встановленої на рівні, який забезпечує легке та безперешкодне навантаження білизни;

2.3. Під час завантаження білизни слід дотримуватися вимог безпеки з інструкцією заводу – виробника.

3. Вимоги безпеки  під час роботи

3.1.Під час роботи на пральних машинах стежити за справністю електрообладнання пральних машин, пускової апаратури, огорож тощо.

3.2. Перевірити відсутність сторонніх речей у барабані пральної машини.

3.3. Завантажувати білизну в барабан і заливати розчином мийних засобів, контролюючи його рівень. Білизна має завантажуватись в порожній барабан.

3.4. Після завантаження білизни і під час роботи машини виконувати вимоги з техніки безпеки.

3.5. Оглядати, регулювати, налагоджувати, чистити або змащувати машину тільки після її цілковитої зупинки.

3.6. Не допускати витікання з пральної машини мильної емульсії, стежити , щоб підлога була сухою.

3.7. Переносити окріп та інші гарячі рідини в закритому та справному посуді.

3.8. Для виймання білизни з пральної машини користуватися лише справними дерев’яними щипцями.

3.9. Якщо внаслідок нерівномірного завантаження виникає надмірне розгойдування, барабану пральної машини, терміново зупинити її, а білизну перекласти.

3.10 Під час роботи  пральні машини ставити їх на термостійкі підставки.

3.11 Не залишати без нагляду ввімкнені електроприлади.

3.12. Стежити, щоб електропровід був неушкодженим та не торкався до пральної машини.

4. Вимоги безпеки праці після закінчення роботи
4.1. Вимкнути пральну машину.

4.2. Випустити мийний розчин через виливний клапан.

4.3. вийняти випрану білизну.

4.7.Зняти спецодяг, вимити руки.

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

5.1. В разі будь – якої аварії ставити до відома директора закладу.

5.2. Якщо електроенергію відключено, терміново відключити пральну машину від джерела живлення.

5.3.В разі виникнення пожежі необхідно: негайно повідомити пожежну охорону за телефоном - 101, повідомити директора закладу , приступити до ліквідації пожежі.

5.4. В разі отримання травми необхідно надати першу (долікарську) медичну допомогу постраждалому або звернутися по допомогу до медичного працівника, чи викликати швидку допомогу та повідомити директора закладу.

Розробив

Заступник завідувача з господарства           ___________         А.В.Чекотило

Погоджено

Інженер з ОП  УОА                                        ___________        О.В.Заводовська

	Комунальний заклад «Дошкільний навчальний заклад 
(ясла-садок № 303) Харківської міської ради»


ІНСТРУКЦІЯ

 з техніки безпеки № 29

при експлуатації центрифуги

м. Харків

2014р.
	Комунальний заклад «Дошкільний навчальний заклад
 (ясла-садок № 303) Харківської міської ради»


                                                                                                                                                                                    ЗАТВЕРДЖЕНО
                                                                                  наказ завідувача ДНЗ № 303

                                                                                  від “31”січня 2014р. № 13

ІНСТРУКЦІЯ

 з техніки безпеки №29
при експлуатації центрифуги

2. Загальні положення

1.1. Вимоги цієї інструкції з техніки безпеки є обов’язковими для всіх працівників дошкільного навчального закладу  (далі – заклад), які користуються центрифугами.

1.2.Перед початком використання центрифуги необхідно отримати цільовий інструктаж з охорони праці, познайомитись з умовами праці із використання центрифуги та ознайомитися з правилами пожежної безпеки і вміти користуватись вогнегасником.

1.3. Мати навички в наданні першої (долікарської) медичної допомоги.

1.4. Центрифуга працює від електричної мережі напругою 220 / 380 В  перемінного струму та частотою 50 ГЦ.

1.5. Про всі виявлені несправності центрифуги, інші небезпечні прояви необхідно терміново повідомити  завгоспа закладу.

2.Вимоги безпеки  перед початком роботи
2.1.Одягти  спецодяг: 

- халат із бавовни;

- хустка із бавовни;

- взуття на гумовій  підошви;

- гумові рукавички;

- захисні окуляри.

2.2. Перевірити:

- справність центрифуги та  приєднання її корпусу до системи заземлення;

- наявність діелектричного килимка і підніжної решітки, встановленої на рівні, який забезпечує легке та безперешкодне навантаження білизни;

2.3. Під час завантаження білизни слід дотримуватися вимог безпеки з інструкцією заводу – виробника.

6. Вимоги безпеки  під час роботи

3.1.Під час роботи на центрифуги стежити за справністю електрообладнання, пускової апаратури, огорож тощо.

3.2. Перевірити відсутність сторонніх речей у барабані  центрифуги.

 3.3. Кришка центрифуги повинна бути шарнірно закріплена, при цьому дотримуватися наступні умови:
        - для запобігання довільного або випадкового закриття під час завантаження або вивантаження білизни кришка у відкритому положенні повинна стійко перебувати під кутом 75 градусів до верхньої поверхні центрифуги;
        - у закритому положенні кришка повинна щільно закривати центрифугу і не деренчати під час роботи.
       3.4. При завантаженні центрифуги потрібно дотримуватися таких вимог:
        - білизна укладати в кошик рівномірними шарами на всю околицю;
        - завантаження виробляти до верхньої частини кошика;
        - білизна закривати щільною тканиною;
        - після завантаження білизни кришку закрити.
       3.5. Зупинка центрифуги проводитися вимиканням електродвигуна з періодичним гальмуванням кошика ножним або ручним гальмом. Вивантаження білизни проводиться тільки при повній зупинці.
     3.6. При роботі центрифуги забороняється:
     - відкривати кришку під час роботи;
     - віджимати білизну при відкритій кришці;
     - підкидати білизну в центрифугу під час її ходу;
     - гальмувати обертову кошик тривалим натиском на гальмо.
Прослухати
     3.7. Оглядати, регулювати, налагоджувати, чистити або змащувати центрифуги тільки після її цілковитої зупинки.

     3.8. Стежити , щоб підлога була сухою.

     3.9. Якщо внаслідок нерівномірного завантаження виникає надмірне розгойдування, центрифуги, терміново зупинити її, а білизну перекласти.

     3.10.Центрифуга повинна бути встановлена на фундаменті та закріплена анкерними болтами. 

     3.11 Не залишати без нагляду ввімкнені електроприлади.

     3.12. Стежити, щоб електропровід був неушкодженим та не торкався до пральної машини.

7. Вимоги безпеки праці після закінчення роботи
     4.1. Вимкнути центрифугу.

     4.2. Вийняти білизну, вимити та просушити центрифугу.

     4.3. Прибрати робоче місце.

     4.3. Зняти спецодяг, вимити руки.

8. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

5.1. В разі будь – якої аварії ставити до відома керівника закладу.

5.2. Якщо електроенергію відключено, терміново відключити центрифугу від джерела живлення.

5.3.В разі виникнення пожежі необхідно: негайно повідомити пожежну охорону за телефоном - 101, повідомити керівника закладу , приступити до ліквідації пожежі.

5.4. В разі отримання травми необхідно надати першу (долікарську) медичну допомогу постраждалому або звернутися по допомогу до медичного працівника, чи викликати швидку допомогу  за телефоном – 103 та повідомити адміністрацію закладу.

Розробив

Заступник завідувача з господарства           ___________         А.В.Чекотило

Погоджено

Інженер з ОП  УОА                                        ___________        О.В.Заводовська

	Комунальний заклад «Дошкільний навчальний заклад
 (ясла-садок № 303) Харківської міської ради»


ІНСТРУКЦІЯ

з охорони праці 

та техніки безпеки №30
при експлуатації електричної праски

                                                                м. Харків

                                                                     2014р.

	Комунальний заклад «Дошкільний навчальний заклад 
(ясла-садок № 303) Харківської міської ради»


                                                                                                                                                              ЗАТВЕРДЖЕНО
                                                                                  наказ завідувача ДНЗ № 303

                                                                                  від “31”січня 2014р. № 13

ІНСТРУКЦІЯ

з  техніки безпеки №30
при експлуатації електричної праски
1. Загальні положення

Электроутюг призначений для глажения натуральних і синтетичних тканин і виробів у побутових і подібним їм умовах.

Электроутюг працює від електричної мережі напругою 220 В перемінного струму частотою 50 Гц.

При збереженні праски допускається температура повітря в приміщенні від 5о С до  40о С.

Несправності электроутюга усуваються тільки фахівцями ремонтних підприємств.

2. Вимоги безпеки перед початком роботи

Перед включенням электроутюга в електромережу необхідно:

2.2.1. Уважно ознайомитися з посібником з експлуатації і дійсною інструкцією.

2.2.2. Перевірити його електропроводку і вилку на відсутність можливих ушкоджень ізоляції.

При підготовці до роботи установити диск терморегулятора так, щоб потрібний для глажения символ на ньому знаходився проти виступу на ручці электроутюга.

Глажение починати з тканин, що вимагають більш низької температури.

3.  Вимоги безпеки під час роботи

Нагрітий электроутюг ставити тільки у вертикальної положення на задню площину ручки. Забороняється ставити праска на пальні матеріали і предмети.

В запобігання підпалення тканини починати глажение після другого відключення сигнальної лампочки.

Не обертати диска нагрітого электроутюга в напрямку від великого символу до меншого, тому що це приводить до поломки терморегулятора.

Не проводити электроутюгом по ґудзиках, гачкам, кнопкам і застібкам, щоб не зіпсувати підошву электроутюга.

Не допускати торкання литий нерозбірної вилки шнура до нагрітого электроутюгу щоб уникнути її ушкодження.

Не залишати без догляду включений электроутюг, може стати причиною пожежі.  Электроутюг відноситься до електроприладів, що працюють під наглядом.                                                                                                                                       

3.7.  Якщо корпус электроутюга виявляється під напругою, «б'є струмом», випливає   

негайно припинити роботу, виключити його і викликати електротехніка для усунення замикання «на корпус».

3.8.  Виключити электроутюг з мережі, вийнявши сполучний шнур з розетки тримаючи рукою за вилку.

3.9.  Необхідно періодично очищати підошву электроутюга м'якою тканиною, не застосовувати для чищення підошви электроутюга образивный матеріал.

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи

4.1.  Ремонт электроутюга повинний виконуватися тільки кваліфікованим електромеханіком, що знає його пристрій.

4.2.  При раптовому припиненні подачі електроенергії праска необхідно відключити від електромережі, вийнявши штепсельну вилку з розетки.

4.3.  При виявленні ознак горіння (дим, запах гару) відключити электроутюг від мережі, знайти джерело загоряння, ужити заходів по його ліквідації, повідомити керівнику, при необхідності викликати пожежну службу по телефоні «101».

4.4.  При одержанні травми зробити постраждалому першу медичну допомогу, повідомити керівнику про те, що трапилося,, при необхідності викликати  лікаря швидку допомогу по телефоні «103».

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

5.1.  При ситуації, яка може привести до аварії або нещасного випадку, зупинить роботу, забезпечте огородження небезпечної зони, попередьте тих, хто працює поруч, про небезпеку повідомте керівника робіт.

5.2.  При нещасному випадку надайте першу допомогу потерпілому  і вжити заходів по наданню медичної допомоги, повідомити керівника.
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                                             ІНСТРУКЦІЯ
з охорони праці № 32
при експлуатації побутових холодильників.

1. Загальні положення.

1.1.  Холодильник працює від електричної мережі напругою 220 В  

        перемінного струму частотою 50 Гц і призначений для установки в     

        приміщеннях з температурою навколишнього повітря від 160 до 320 С и     

        відносної вологості не більш 70 %.

1.2.  Забороняється установка холодильника в місцях підданих прямому   

        дії променистої енергії.

1.3.  Переміщення холодильника необхідно робити відключеним від   

        електромережі й у вертикальному положенні.

1.4.  Штепсельні розетки і холодильник повинні бути вилучені від    

        заземлених пристроїв (трубопроводів, раковин і т.п.) на відстані      

        менш одного метра.

1.5.  Категорично забороняється експлуатація холодильників у приміщеннях  

        с підвищеною небезпекою, що характеризуються наявністю в них одного  

        з наступних умов:

· особливою вогкістю чи  провідної пилу (приміщення, у яких відносна вологість повітря вище 80% чи близька до 100%, коли стеля, стіни, підлога і предмети, що знаходяться в приміщенні, покриті вологою);

· температура навколишнього повітря вище 400 С;

· хімічно активного середовища приміщення, у яких  постійно чи тривалий час містяться  пари чи утворяться відкладення, що руйнують діючі на ізоляцію і струмоведучі частини електроустаткування холодильників;

· струмопровідних підлог (металевих, земляних, залізобетонних, цегельних і т.п.).

 У випадку установки холодильника на струмопровідній підлозі експлуатація його й обслуговування повинні вироблятися з ізольованих площадок (гумові коврики, що повинні бути виконані таким чином, щоб дотик до деталей холодильників можливим був  тільки з них).

   2.   Вимоги безпеки перед початком експлуатації.
2.1. Перед включенням холодильника в електромережу уважно ознайомитися з інструкцією з його експлуатації і дійсною інструкцією.

2.2. Перед включенням холодильника в електромережу повинна бути перевірена: його електропроводка на:

-  відсутність можливих порушень ізоляції;

  -  відсутність ушкоджень штепсельних розеток, электрошнурів і  

             вилок  підключення холодильника до електромережі;

· відсутність замикання струмоведучих частин на корпус   

     холодильника.

2.3. Якщо в безпосередній близькості від холодильника знаходяться заземлені частини пристроїв (газові плити, радіатори опалення, водопровідні крани, трубопроводи, мийки і т.п.) їхній необхідно відгородити дерев'яними ґратами.

3.  Вимоги безпеки під час експлуатації.

3.1. Категорично забороняється при включеному в електромережу холодильнику доторкатися одночасно до холодильника і пристроїв мающих природне заземлення.

3.2. З появою ознак замикання електропроводки на корпус (пощипування при торканні до металевих частин) холодильника негайно відключити його від електромережі і не включати до виявлення й усунення несправностей.

4.  Вимоги безпеки по закінченні експлуатації.

4.1. Необхідно відключити холодильник від електромережі:

4.1.1. При збиранні його усередині і зовні.

4.1.2. При заміні освітлювальної електролампочки в шафі холодильника.

4.1.3. При переміщенні його на інше місце.

4.1.4. При митті підлог під холодильником і поблизу його.

4.1.5. При виконанні будь-яких інших операцій, зв'язаних з обслуговуванням холодильника.

5.   Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях.
5.1. При раптовому припиненні подачі електроенергії відключити холодильник від електромережі, висмикнувши вилку зі штепсельної розетки.

5.2. У випадку виникнення пожежі відключити холодильник від електромережі. При неможливості відключення від електромережі  вогнище пожежі гасити тільки піском чи  за допомогою углекислотного вогнегасника і викликати пожежну охорону по телефоні «01».

5.3. При одержанні электротравми зробити  постраждалому першу медичну допомогу, а при необхідності викликати швидку допомогу по телефону «03», докласти адміністрації.

5.4. При витоку робочого холодоносія викликати майстра по ремонту холодильників.
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ІНСТРУКЦІЯ

з техніки безпеки № 33
при експлуатації ручного

електрифікованого інструменту.

1. Загальні положення
Ця інструкція встановлює вимоги щодо охорони праці при експлуатації ручного електрифікованого інструменту.

         До складу роботи при експлуатації ручного електрифікованого інструменту входять роботи з підвищеною небезпекою відповідно до п.п. №№ 6, Переліку робіт з підвищеною небезпекою, затв. Держнаглядохоронпраці 30.11.1993р., № 123.

        Всі роботи повинні виконуватись відповідно до цієї інструкції.

        Згідно з Законом України “Про охорону праці” (стаття №44) особи, які не виконують вимоги інструкції з охорони праці, залежно від характеру порушень притягаються до дисциплінарної, матеріальної, адміністративної і кримінальної відповідальності.

При експлуатації ручного електрифікованого інструменту (далі електроінструмент) слід також керуватись інструкціями підприємств-виготовлювачів, а також ПБЕ, ПБЕЕС, ГОСТ –12.1.013-78.

Електроінструмент за умовами безпеки поділяється на такі класи:

1  -  електроінструмент, у якого всі деталі, що перебувають під напругою, ізольовані і штепсельна вилка має заземлювальний контакт.

ІІ – електроінструмент, у якого всі деталі, що перебувають під напругою, мають подвійну або посилену ізоляцію. Цей електроінструмент немає пристроїв для заземлення.

Номінальна напруга для електроінструмента класі І і ІІ має бути більше 220 В для електроінструмента постійного струму; 380 В – для електроінструмента змінного струму.

ІІІ – електроінструмент на номінальну напругу не вище 42 В, у якого ні внутрішні, ні зовнішні кола не перебувають під іншою напругою. Електроінструмент класу ІІІ призначений для живлення від безпечної наднизької напруги.

Електроінструмент, який живиться від електромережі, слід обладнувати незнімним гнучким кабелем (шнуром) зі штепсельною вилкою.  Незнімний гнучкий кабель електроінструмента класу І повинен мати жилу, яка з’єднує заземлений затискач електроінструмента із заземлювальним контактом штепсельної вилки.

Кабель в місці введення до електроінструмента класу І слід захищати від стирань і перегинів еластичною трубкою з ізоляційного матеріалу. 

Трубку слід закріплювати в корпусних деталях електроінструмента, вона повинна виступати з них на довжину не менше п’яти діаметрів кабелю. Закріплення грубки на кабелі поза інструментом забороняється.

Для приєднання однофазного електроінструмента шланговий кабель повинен мати три жили: дві – для живлення, одну – для заземлення.

Для приєднання трифазного електроінструмента застосовується чотирижильний кабель, одна жила якого призначена для заземлення. Ці вимоги стосуються тільки електроінструмента із таким корпусом, який слід заземлювати.

Доступні для доторкання металеві деталі електроінструмента класу І, які можуть опинитись під напругою у випадку пошкодження ізоляції, повинні бути з’єднані із заземлювальними затискачем. Електроінструмент класів ІІ і ІІІ не заземлюють.

Заземлення корпусу електроінструмента слід здійснювати спеціальною жилою живильного кабелю яка не може одночасно бути провідником робочого струму. Ви користувати з цією метою нульовий робочий провід забороняється.

Штепсельна вилка повинна мати відповідну кількість робочих і один заземлювальний контакт. Конструкція вилки повинна забезпечувати випереджальне замикання заземлювального контакту під час ввімкнення та більш запізнене розмикання його під час вимикання.

Конструкція штепсельних вилок електроінструмента класу ІІІ повинна унеможливлювати з'єднання їх з розетками на напругу понад 42 В.

До роботи з електроінструментом допускаються особи не молодше 18 , які пройшли медичне обстеження, спеціальне навчання і перевірку знань щодо безпечного виконання робіт з застосуванням електроінструменту, та інструктаж по охороні праці на робочому місці.

Результати інструктажу заносяться в “Журнал реєстрації інструктажів з питань охорони праці”, в журналі після проходження інструктажу повинні бути підписи інструктуючого і інструктованого.

До роботи з електроінструментом класу І в приміщеннях з підвищеною небезпекою та поза приміщеннями допускаються працівники з ІІ групою електробезпеки. До роботи з електроінструментом ІІ і ІІІ класу достатньо І групи з електробезпеки.

Кабель електроінструменту має бути захищений від випадкових пошкоджень і зіткнень його з гарячими, вогкими та масними поверхнями.

Електроінструмент підлягає періодичній не рідше І разу на 6 місяців.

До періодичної перевірки входять:

Зовнішній огляд.

Перевірка роботи на холостому ході не менше 5 хв.

Виміри опору ізоляції мегомметром на напругу 500В протягом 1 хв. За умови ввімкненого вимикача, в цьому разі опір ізоляції має бути менше 1 МОм.

Перевірка справності кола заземлення ( для електроінструмента класу І).

У електроінструмента вимірюється опір обмоток і струмовідного кабелю відносно корпусу та зовнішніх металевих деталей.

Справність кола заземлення перевіряється за допомогою пристрою на напругу не більше 12 В, один контакт якого підключається до заземлювального контакту штепсельної вилки, а другий – до доступної для дотику металевої деталі інструмента (наприклад, до шпинделя).

Після капітального ремонту електроінструмента чи ремонту його електричної частини він підлягає випробуванню, в такому обсязі і послідовності:

Перевірка правильності складання зовнішнім оглядом та триразовим ввімкненням і вимиканням вимикача у підключеного на номінальну напругу електроінструмента, в цьому разі не має бути відмов пускання і зупинення.

Перевірка справності кола заземлення (для електроінструмента класу  безпеки І).

Випробування ізоляції на електричну міцність.

Обкатка в робочому режимі не менше 30 хв.

Після капітального ремонту електроінструмента опір ізоляції між деталями, що перебувають під напругою і корпусом, або деталями для основної ізоляції має бути не нижче 2 Мом, для додаткової - 5 Мом, для підсиленої - 7 Мом. Випробування електричної міцності ізоляції електроінструмента слід проводити напругою змінного струму частотою 50 Гц: для електроінструмента класу І – 1000В, класу безпеки ІІ – 2500В, класу безпеки ІІІ – 400В.

Електроди випробувальної установки прикладаються до одного з контактів штепсельної вилки та до шпинделя або металевого корпусу. або ж до фольги, накладеної на корпус електроінструмента, виконаного із ізоляційного матеріалу (вимикач має бути ввімкнений).  Ізоляція електроінструмента має витримати зазначену напругу протягом 1 хв. 

Результати перевірок і випробувань електроінструменту слід заносити в “Журнал обліку, перевірки та випробування електроінструменту, трансформаторів, перетворювачів частоти та переносних світильників”. Журнал повинна вести призначена розпорядженням по школі особа, відповідальна за збереження та справність електроінструменту.

На корпусах електроінструмента слід зазначити інвентарні номери, а також дати наступних перевірок.

Зберігати електроінструмент та допоміжне обладнання до нього слід у сухому приміщенні, обладнаному стелажами, полицями, скринями, що надійно забезпечують його збереження, згідно з вимогами до умов зберігання, зазначеними в паспорті електроінструмента.  Забороняється складати електроінструмент в два ряди і більше без спеціального упакування.

Під час транспортування електроінструмента слід вживати застережних заходів , що унеможливлюють його пошкодження. Забороняється перевозити електроінструмент разом з металевими деталями та виробами.

Під час кожного чергового видання електроінструменту на виробництві особою, відповідальною за збереження та справність електроінструменту, в присутності працівника мають бути перевірені:

Комплектність і надійність кріплення деталей.

Справність деталей корпусу, рукоятки та кришок щіткотримачів, наявність захисних кожухів та їх справність (зовнішнім оглядом).

Надійність роботи вимикача.

Задовільна робота на холостому ході.

У електроінструмента класу 1, крім того, має бути перевірка справності кола заземлення між його корпусом і заземлювальним контактом штепсельної вилки. Працівнику мають бути видані засоби індивідуального захисту (діелектричні рукавички, калоші, килими).

Забороняється видавати для роботи електроінструмент, який не відповідає хоча б одній із перелічених вимог або електроінструмент з простроченою датою періодичної чергової перевірки.

2. Вимоги безпеки перед початком роботи
Перевірити справність електроінструменту.

Стан конуса шпинделя і хвостовика робочого інструменту; якщо корпус забруднений його необхідно очистити.

Надійність кріплення всіх різьбових з'єднань.

Легкість і плавність ходових деталей.

Справність редуктора, для чого шпиндель електроінструмента необхідно декілька раз провернути від руки при відключеному двигуні, якщо редуктор справний, шпиндель обертається легко, без заїдання.

Наявність огороджувальних засобів.

Безпосередньо перед початком роботи необхідно перевіряти:

Відповідність напруги і частоти струму електричної мережі до напруги і частоти струму електродвигуна електроінструмента, зазначених в таблиці (паспортних даних).

Надійність закріплення робочого виконувального інструменту (свердел, абразивних кругів, дискових пил, ключів, насадок та ін.).

Якщо електроінструмент протягом довгого часу зберігався на складі, то перед роботою необхідно перевірити стан ізоляції.

3.  Вимоги безпеки під час роботи
3.1. Дозволяється працювати тільки тим електроінструментом по безпечній експлуатації якого робітник проінструктований.

3.2. Під час роботи електроінструментам класу ! застосування засобів індивідуального захисту (діелектричних рукавичок. калош, килимів та ін.) обов’язкове, за такими винятками:

3.2.1. Якщо тільки один електроінструмент одержує живлення від розподільчого трансформатора безпеки.

3.2.2. Якщо електроінструмент одержує живлення від перетворювача частоти з окремими обмотками.

3.2.3. Якщо електроінструмент одержує живлення через захисно-вимикальний пристрій.

3.3. У приміщеннях без підвищеної небезпеки ураження працівників електричним струмом достатньо застосувати діелектричні рукавиці, а в приміщеннях зі струмовідними підлогами – також і діелектричні калоші або килими.

3.4. Перед видачею засобів індивідуально захисту необхідно перевірити чи не минув термін їх випробування.

3.5. Термін випробування заходів індивідуального захисту: діелектричні рукавички – 1 раз в 6 місяців; діелектричні калоші – 1 раз в 12 місяців; діелектричні боти – 1 раз в 36 місяців; діелектричні килими – оглядаються 1 раз в 6 місяців.

3.6. Електроінструментом класів ІІ і ІІІ дозволяється працювати без застосування індивідуальних засобів захисту в приміщеннях без підвищеної небезпеки ураження працівників електричним струмом.

3.7. У посудинах, апаратах та інших металевих спорудах в умовах обмеженої можливості переміщення і виходу х них дозволяється працювати електроінструментом класів І і ІІ за умови, якщо тільки один електроінструмент одержує живлення від автономної двигун-генераторної установки, розподільчого трансформатора безпеки або перетворювача частоти із роздільними обмотками, а також електроінструментом класу ІІІ. В цьому разі джерело живлення (трансформатор, перетворювач тощо) слід розміщувати поза вказаними посудинами, а вторинне коло джерела не слід заземлювати. Роботи в посудинах повинні виконувати два робітника; один з них наглядаючий, який тримає в руках мотузку, вільний кінець якої повинен бути не менше 2 м, а другий зав’язаний за кінець рятувального пояса робітника, який знаходиться в посудині.

3.8. Робітникові забороняється: 

3.8.1.Підключати електроінструмент напругою до 12 В до електричної   

мережі загального користування через трансформатор, резистор або  

потенціометр.

3.8.2.Натягати, перекручувати та перегинати кабель, ставити на нього  

вантаж, а також допускати перетинання кабелю живлення  

електроінструменту з тросами, кабелями та рукавами газо сварки.

3.8.3. Вставляти робочу частину електроінструмента в патрон і виймати її із 

 патрона, а також регулювати інструмент без відключення його від 

 електромережі штепсельною вилкою до повної зупинки обертових 

 частин.

 3.8.4. Розбирати й ремонтувати інструмент, кабель, штепсельні з'єднання та  

 інші частини самочинно, якщо ці роботи не входять до їх службових 

 обов’язків. 

 3.8.5. Вилучати стружку або тирсу під час роботи електроінструмента. 

 Стружку слід видаляти крючками або щітками, після повної зупинки 

 електроінструмента.

3.8.6. Працювати електроінструментом з приставних дробин.

3.8.7. Обробляти електроінструментом обмерзлі та мокрі деталі.

3.8.8. Працювати електроінструментом, які не захищені від дії крапель або 

бризок і не мають знаків відзнаки (крапля в трикутнику, або дві  

краплі), в умовах дії крапель і бризок, а також на відкритих            

             майданчиках під час снігопаду, дощу.

   Працювати таким електроінструментом поза приміщеннями   дозволяється лише за сухої погоди, а під час снігопаду чи дощу – під навісом на сухій землі або настилі.

     3.8.9. Залишати без нагляду електроінструмент, а також передавати його особам, що не мають права з ним працювати.

     3.8.10. Торкатися до різального інструменту, що обертається.

3.9. Під час роботи електрод ріллю предмети, що підлягають свердленню, необхідно надійно закріплювати.

3.10. Забороняється продовження робіт електроінструментом в разі найменших ознак його несправності, або якщо особа, що працює з ним, раптом відчує хоча б слабну дію електроструму, в цих випадках робота має бути негайно припинена, а несправний електроінструмент зданий для перевірки і ремонту.

3.11. Забороняється працювати електроінструментом, у якого закінчився термін періодичної перевірки, а також у разі виникнення хоча б однієї із таких несправностей;

3.11.1. Пошкодження штепсельного з'єднання кабелю або його захисної трубки.

3.11.2. Пошкодження кришки вимикача.

3.11.3. Ненадійна робота вимикача.

3.11.4. Іскрення щіток на колекторі, що супроводжується круговим вогнем на його поверхні.

3.11.5. Витікання масла з редуктора або вентиляційних каналів.

3.11.6. Поява диму або специфічного запаху, характерного для ізоляції, що горить.

3.11.7. Поява підвищеного шуму. стукоту. вібрації.

3.11.8. Зіпсування або поява тріщин в корпусній деталі, рукоятці, захисному огородженні.

3.11.9. Пошкодження робочої частини інструмента.

3.11.10. Зникнення електричного зв’язку між металевими частинами корпусу та нульовим захисним штирем штепсельної вилки.

3.12.Підключення (відключення) допоміжного обладнання (трансформаторів, перетворювачів частоти, захисно-вимикальних пристроїв тощо) до мережі, його перевірку, а також усунення неполадок мають проводити спеціально підготовлені працівники , що мають ІІІ групу.

3.13.При включенні електроінструменту замкнення заземлення повинно передувати робочих контактів.

3.14.Для попередження пошкодження проводу чи кабелю ріжучим інструментом, а також для зручності при роботі їх слід перекидати через плече або кріпити до поясного ременя при допомозі карабінів.

3.15.Забороняється включати в мережу електроінструмент при включеному електродвигуні, а також включити електроінструмент з навантаженням на робочому органі.

3.16.Забороняється приєднувати електроінструмент до мережі шляхом навішування зачищених кінців проводів або їх скручування.

3.17.В разі раптової зупинки електроінструменту (зникнення напруги, заклинювання рухомих частин тощо), він має бути вимкнений вимикачем. Під час перерви в роботі та її закінченні електроінструмент обов’язково має бути відімкнений від мережі штепсельною вилкою.

4.  Вимоги безпеки після закінчення роботи
4.1. Відключити електроінструмент від мережі шляхом розйому штепсельного з'єднання.

4.2. Прибрати робоче місце від стружки, ошурок спеціальною щіткою і крючком.

4.3. Ретельно очистити електроінструмент від бруду, мастила і пилу, а  ржавіючи частини протерти ганчіркою злегка змащеною мастилом.

4.4. Протерти проводи сухою ганчіркою, акуратно згорнути в бухту.

4.5. Здати електроінструмент на склад.

4.6. Засоби індивідуального захисту скласти у відведене для них місце.

4.7. Зняти спецодяг очистити від пилу, скласти у відведене для нього місце; помити руки, лице з милом.

4.8. Доповісти керівнику робіт про всі недоліки, які мали місце при роботі є електроінструментом.

5.  Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1. При роботі з електроінструментом може виникнути ситуація, що може привести до аварії або нещасного випадку ураження електрострумом, пожежа, падіння з висоти, вихід з ладу електроінструменту: поява диму, різкий запах горілої ізоляції, підвищений стукіт, шум, вібрація; зіпсування або поява тріщин в корпусі та інші.

5.2. При виникненні такої ситуації треба негайно припинити роботу, виключити електроінструмент від мережі.

5.3. Огородити небезпечну зону, не допускати в неї сторонніх осіб.

5.4. Повідомити про те, що сталося керівника робіт.

5.5. Якщо є потерпілі надати їм першу медичну допомогу; при необхідності викликати “швидку допомогу за тел.103”.

5.6. Одним із небезпечних факторів, які виникають в аварійній ситуації при роботі з електроінструментом є ураження електричним струмом.

         Перемінний струм 127, 220, 380 В навіть при незначній його силі (0,05 А) становить небезпеку, а струм силою 0,1 А може призвести до смертельно наслідку.

5.7. Якщо сталася пожежа, необхідно викликати пожежну частину за тел. 101 і приступити до гасіння наявними засобами пожежегасіння.

5.8. В усіх випадках виконувати вказівки керівника робіт по ліквідації наслідків аварії.

Розробив

Заступник завідувача з господарства           ___________         А.В.Чекотило

Погоджено

Інженер з ОП  УОА                                        ___________        О.В.Заводовська
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ІНСТРУКЦІЯ
з охорони праці №35
при протиранні скла, стін  та роботою з пилососом
1. Загальні положення

1.1. До робіт по протиранню стекол і стін, а також по виконанню робіт з пилососом допускаються особи, що пройшли інструктаж з безпечних прийомів і методів роботи.

1.2. До роботи з електропилососом допускаються особи, навчені безпечним прийомам і методам роботи і що мають I  групу з електробезпеки.

1.3. Усі, що знов поступили на роботу, а також особи, направлені на виконання робіт в окремі періоди часу, повинні пройти вступний інструктаж із відповідальною особою з охорони праці.
Результати фіксуються в журналі реєстрації вступного інструктажу з охорони праці.
1.4. Кожен знов прийнятий на роботу повинен пройти первинний інструктаж

з охороні праці на робочому місці. Усі працівники проходять повторний інструктаж не рідше за один раз на 6 місяців.
При виконанні роботи, не властивої тій або іншій посаді, проводиться цільовий інструктаж з охорони праці. Інструктаж проводиться керівником підрозділу або особою, ним уповноваженою. Результати інструктажу фіксуються в  спеціальному журналі.
1.5. При виконанні робіт на висоті керівник, відповідальний за виробництво робіт на висоті, зобов'язаний виписати наряд - допуск з указівкою небезпечних і шкідливих виробничих факторів і заходів захисту від них.
1.6. Адміністрація організації зобов'язана безперебійно забезпечувати персонал спецодягом і іншими запобіжними пристосуваннями:
· халат бавовняний;
· рукавички гумові.
1.7. Персонал зобов'язаний уміти надати першу медичну (долікарську) допомогу при електротравмах, опіках, переломах і тому подібне, діючи згідно інструкції по наданню першої долікарської допомоги.
    1.8. Працівники, що здійснюють протирання стін, стекол і роботи з пилососом, можуть піддаватися дії небезпечних і шкідливих виробничих факторів:

· підвищене фізичне навантаження;
· падіння з висоти;
· падіння предметів з висоти;
· підвищена напруга в електричному ланцюзі, замикання якого може відбутися через тіло людини;
· підвищене запилення повітря робочої зони.
1.9. Про кожен нещасний випадок, пов'язаний з виробництвом або роботою, постраждалий або очевидець повинен негайно сповістити відповідного керівника. Керівник повинен організувати першу долікарську допомогу постраждалому, його доставку до лікувальної установи, повідомити власника або особу, що виконує його функції, про випадок, що трапився, зберегти для розслідування обстановку на робочому місці і стан устаткування таким, яким він був у момент події, якщо це не загрожує життю і здоров'ю навколишніх працівників і не приведе до аварії.

1.10. Працівники, що допустили порушення даної інструкції з охорони праці, несуть відповідальність відповідно до чинного законодавства України.
                               2. Вимоги безпеки перед початком роботи
2.1. Місця виробництва робіт повинні бути достатньо освітлені.
2.2. Протирання плафонів і іншої електричної арматури, підвішеної до стелі, повинне виконуватися при знятій напрузі і лише з розсувних сходів-драбин або подмостей.
Сходи-драбини повинні мати на тятивах гумові черевики, а підмости - огорожі.    

 Проводити ці роботи з приставних сходів, підтримуваних іншими працівниками, забороняється.
2.3. Протирання зовнішньої площини скління, миття і протирання скла у глухих палітурках скляних дахів, ліхтарів і фрамуг повинні проводитися з обов'язковим застосуванням запобіжного поясу або страхувального мотузка, який повинен закріплюватися до міцних конструкцій будівлі.
2.4. Відкладні і небезпечні роботи (поблизу електромереж, механічного устаткування, на висоті більше 5 метрів і тому подібне) повинні проводитися кваліфікованими робочими під безпосереднім спостереженням виробника робіт.

                           3. Вимоги безпеки при виконанні робіт
3.1. При роботі на світлових ліхтарях повинні дотримуватися наступні правила:
· при роботі на ліхтарях з великим ухилом повинні застосовуватися драбини    

шириною не менше 0,5 метра з нашитими зверху планками і прибитими знизу 

довгими (1-1,5 метра) поперечними рейками, що розосереджують навантаження     

на палітурки ліхтаря, у верхній частині драбина повинна мати крюки для 

захоплення за коник ліхтаря;

· протирання ліхтарів з металевої тяги механізму відкриття палітурок категорично забороняється;
· протирання ліхтарів з даху без застосування запобіжних поясів і страхувального мотузка забороняється;
· забороняються розмови між особами, що працюють на висоті по протиранню  скла.
3.2. Робота на висоті над виробничим устаткуванням, а також над електропроводами повинна проводитися з цільного настилу шириною не менше 60 см, обладнаного поручнями висотою 1 метр і бортовою дошкою заввишки 15 см.

3.3. Виробництво протиральних робіт в приміщеннях, де є електропроводи або електроустаткування, що діє, може проходити тільки після відключення електроустановок і електромереж або надійного укриття їх дерев'яними щитами і коробами і під спостереженням виробника робіт (якому доручено керівництво цими роботами).

3.4. Очищення пилу із стін, карнизів і стель необхідно виконувати з підмостей, підйом електропилососів на висоту повинен проводитися за допомогою міцного мотузка. Підніматися по сходах або драбині, тримаючи в руках пилосос, працювати пилососом зі сходів забороняється.
3.5. Підключення пилососів до електромережі повинне проводитися тільки за допомогою штепсельної розетки. 
3.6. Шнур, що підводить струм до пилососа, повинен бути поміщений в гумову трубку.
3.7. Ремонт пилососів повинен проводитися тільки фахівцями.
                              4. Вимоги безпеки після закінчення робіт
4.1. Привести в порядок робоче місце - від'єднати електроапаратуру від джерела електроструму.
4.2. Прибрати в шафу спецодяг, захисні і запобіжні засоби.
4.3. Прийняти душ.
5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1. При виникненні пожежі  хворих, викликати пожежну охорону, до її прибуття прийняти заходи до евакуації дітей і робітників та гасіння пожежі за допомогою первинних засобів пожежегасіння.
5.2. При інших аварійних ситуаціях, що перешкоджають виконанню технологічних операцій, слід припинити роботу і повідомити про це керівника робіт.
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ІНСТРУЦІЯ 

з охорони праці №36
при роботі з очистки дахів від снігу

1. Загальні відомості безпеки.

1.1.Для виконання обов’язків по очищенню дахів від снігу можуть бути задіяні особи, що не мають медичних  протипоказань не молодше за 18-річний вік, що пройшли:

· вступний інструктаж;

· інструктаж з пожежної безпеки;

· первинний інструктаж на робочому місці;

· навчання безпечним методам і прийомам праці при роботі на висоті;

· цільовий інструктаж при роботі з очистки дахів від снігу і перевірку засвоєння його змісту;

· інструктаж з електробезпеки.

1.2. Персонал при очищенні дахів від снігу повинен проходити:

· повторний інструктаж з охорони праці на робочому місці не рідше, ніж через кожні три місяці;

· позапланований інструктаж: при зміні технологічного процесу або правил з охорони праці, заміні або модернізації виробничого устаткування, пристосувань і інструменту;

1.3. Персонал при очищенні дахів від снігу зобов’язаний:

· дотримувати правила внутрішнього трудового розпорядку, встановлені в ДНЗ;

· дотримувати вимог даної інструкції, інструкції про заходи пожежної безпеки, інструкцію по електробезпеці;

· дотримувати вимоги до експлуатації устаткування;

· використовувати за призначенням і дбайливо відноситися до виданих засобів індивідуального захисту.

1.4. Персонал при очищенні дахів від снігу винен:

· уміти надавати першу медичну (долікарську) допомогу постраждалому при нещасному випадку;

· знати місце положення засобів надання долікарської допомоги, первинних засобів пожежегасіння, головних і запасних виходів, шляхів евакуації у разі аварії або пожежі;

· виконувати тільки доручену роботу і не передавати її іншим без дозволу керівника робіт або завідуючого ДНЗ;

· під час роботи бути уважним, не відволікатися і не відволікати інших, не допускати на робоче місце осіб, що не мають відношення до роботи;

1.5. Робочий повинен знати і дотримувати правила особистої гігієни. Приймати їжу, палити, відпочивати тільки в спеціально відведених для цього  приміщеннях і місцях. Пити воду тільки із спеціально призначених для цього установок.

1.6. При виявленні несправностей устаткування, пристосувань. Інструментів і інших недоліках або небезпеках на робочому місці негайно повідомити керівника робіт або завідувача ДНЗ. Приступити до роботи можна тільки з їх дозволу після усунення всіх недоліків.

1.7. При виявленні загорання або на випадок пожежі припинити роботи і приступити до ліквідації пожежі, повідомити в пожежну охорону та адміністрацію ДНЗ.

1.8. При нещасному випадку надати постраждалому першу медичну (долікарську) допомогу, негайно повідомити про те, що трапилось керівника робіт або завідувача ДНЗ, прийняти заходи до збереження обстановки події (стан устаткування) , якщо це не створює небезпеки для тих робітників, що оточують.

1.9. За невиконання вимог безпеки, викладених в даній інструкції. Робочий несе відповідальність згідно чинному законодавству України.

1.10. Основними небезпечними виробничими факторами при певних обставинах можуть бути: туман, ожеледь, гроза, вітер із швидкістю 15 і більше м/сек. Елементи і деталі крівель, несучі конструкції даху і огорож, інструмент, що стирчать на даху цвяхи, електропроводка.

1.11. Шкідливими виробничими чинниками можуть бути: недостатня освітленість робочого місця.

2. Вимоги безпеки перед початком роботи

2.1. Надіти справний спецодяг і взуття, а також захисну каску.

2.2. Підготувати до роботи весь інструмент і переконатися в його справності.

2.3. Перевірити справність і перевірку запобіжного поясу і мотузка.

2.4. Захистити місце падіння бурульок  і падаючого снігу, вивісити плакати «Прохід - заборонено».

2.5. Отримати інструктаж та наряд - допуск на виконання робіт від керівника робіт.

3. Вимоги безпеки під час роботи

3.1. Робітники при очищенні дахів від снігу повинен мати запобіжний пояс з міцним страхувальним мотузком діаметром не менше 15 мм і випробуваний  на навантаження 200 кг. Другий кінець мотузка повинен бути надійно закріплений за будівельну конструкцію будівлі. Запобіжний пояс необхідно використовувати і при роботах на краю даху незалежно від ухилу.

3.2. Під час ожеледиці, туману, вітру силою більше 5 балів, проливного дощу і снігопаду, а також при настанні темноти, проведення будь яких  робіт по очищенню дахів від снігу забороняється.

3.3. Забороняється скидати з даху на землю невикористані матеріали, інструменти, пристосування і  будівельне сміття. Все це необхідно прибрати на перекриття або за допомогою мотузка або похилої площини спустити на землю.

3.4. При виконанні робіт при переходах по даху необхідно бути дуже обережним, оскільки на ній можуть бути цвяхи, що стирчать, і елементи повітряної електропроводки, які є причинами травм. 

4. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

4.1. У разі виявлення несправностей в несучих конструкціях даху, роботи на ній слід негайно припинити і повідомити керівника робіт. Відновлювати роботу можна тільки при усунені несправностей та з  дозволу керівника робіт.

5. Вимоги безпеки після роботи

4.2. Після закінчення очищення даху, огорожу і плакати дозволяється знімати тільки після прибирання снігу і вивезення його за межі прилеглої території.

4.3. Привести в порядок своє робоче місце, залишки матеріалів, пристосувань повинні бути придбані з даху. Ручний інструмент прибрати в місце його зберігання.

4.4.  Зняти спецодяг і взуття, привести  його в порядок і прибрати в шафу. Ретельно вимити обличчя  і руки, при необхідності прийняти душ. 
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ІНСТРУКЦІЯ
з техніки безпеки № 37
при проведенні робіт на висоті

1. Загальні положення
Дійсна інструкція установлює вимоги з охорони праці при проведенні робіт на висоті.
Роботи, проведені на висоті, відносяться до робіт з підвищеною небезпекою відповідно до п.п. №№ 100, 101 Переліку робіт з підвищеною небезпекою, затвердженим наказом Госнадзорохрантруда від 30.11.1993 № 123.
Усі роботи на висоті повинні виконуватися відповідно до дійсної інструкції.

Відповідно до Закону України «Про охорону праці» (ст. 49) особи, що не виконують вимоги інструкції з охорони праці, у залежності від характеру порушень залучаються до дисциплінарної, матеріальної, адміністративної і кримінальної відповідальності.
1.1. До робіт на висоті відносяться всі роботи, при яких виконавець знаходиться на висоті 1,3 м і більш від поверхні землі, підлоги, настилу і на відстані менш двох метрів від границі перепаду по висоті.
1.2. До виконання робіт на висоті допускаються особи:
-  яким виповнилося 18-лет;

        -  пройшли медичний огляд відповідно до наказу № 45 Міністерства охорони здоров'я України від 30 березня 1994 р. і не мають медичних протипоказань;

        - пройшли навчання, інструктаж з питань охорони праці, у тому числі при виконанні робіт з підвищеною небезпекою, наданню першої допомоги потерпілим при нещасливих випадках, про правила поведінки при виникненні аварії.
1.3. Роботи на висоті дозволяється проводити:
- з приставних сход і драбин за умови, що висота від підлоги до сходинки, з яким виробляється робота, не більш 4 м;

- з риштовання і лісів, що мають огородження;
- з не обгороджених поверхонь при обов'язковому застосуванні перевірених і випробуваних запобіжних поясів.
1.4. Роботи на висоті повинні проводитися, у денний час. При необхідності проведення робіт у нічний час повинні бути розроблені додаткові заходи безпеки з оцінкою в наряді-допуску.
1.5.
Персонал, що проводить роботи на висоті зобов'язаний:
- уміти користатися засобами колективного й індивідуального захисту;
- дотримувати вимоги по охороні праці, правила внутрішнього трудового розпорядку установи, у тому числі:
·  вчасно починати і закінчувати роботу, дотримувати час технологічної й обідньої перерв;
· не виконувати роботи, не передбачені змінним завданням;

· не знаходитися на роботі у в невиробничий  час без відповідного дозволу керівника.
1.6.
 При виконанні робіт на висоті можливий вплив небезпечних і шкідливих виробничих факторів:
фізичних:
-
 рухливі частини устаткування;
- небезпечне значення напруги в електричному ланцюзі, замикання якого може відбутися через тіло людини;
·  розташування робочого місця на значній висоті щодо поверхні землі (підлоги);
·  підвищена чи знижена температура повітря робочої зони;

·  гострі крайки, задирки і шорсткість на поверхнях заготівель, інструментів і устаткування;
·  підвищена чи знижена вологість повітря;
·  підвищена чи знижена рухливість повітря;

- недостатня освітленість робочого місця. 
хімичних:
- токсична і дратівна дія шідливих  речовин на організм людини (при проведенні малярських робіт).

психофізіологічних:

- фізичні перевантаження.

1.7. На роботах зі шкідливими і небезпечними факторами, а також, роботах, пов'язаних  з забрудненням здійснюваних у несприятливих температурних умовах, персоналу видаються безкоштовно по встановлених нормах, спеціальний одяг, спеціальне взуття й інші засоби індивідуального захисту.

        1.8. При виконанні своїх обов'язків персонал зобов'язаний дотримувати вимоги санітарних норм і особистої гігієни:

- приступати до роботи тільки в засобах індивідуального захисту;

- зберігати і приймати їжу тільки в спеціально відведених місцях;

- після роботи вимити забруднені ділянки тіла.
2. Вимоги безпеки перед початком роботи

2.1. Перед проведенням робіт на висоті необхідно перевірити наявність і справність засобів індивідуального захисту.

Не використовувати засоби індивідуального захисту з минулим терміном іспиту.

Перевірити:

- справність інструмента (рукоятка інструмента повинна бути гладкої і надійно закріпленої, а робочі поверхні повинні мати правильний профіль). Несправний інструмент повинний бути замінений.

- захист від випадкових ушкоджень струмоведучих частин електричних пристроїв (проводу, контакти, кабелі й ін.), що знаходяться в зоні робіт на висоті. Електричні проводи, розташовані ближче 5 м від лісів, на час їхньої  установки чи розбирання повинні бути знеструмлені і заземлені, чи укладені в короби, чи демонтовані.

- огородження небезпечних зон і наявність попереджувальних знаків (наприклад «Небезпечна зона»)
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2.2. До початку робіт необхідно забезпечити стійкість сходів, переконатися шляхом огляду і випробування в тім, що вона не може зісковзнути з чи місця бути випадково зрушена. При установці приставних сходів в умовах, коли можливий зсув її верхнього кінця, останній необхідно надійно закріпити за стійкі конструкції.
2.3. Особа, що виконуює роботу на висоті з застосуванням сход, повинна знати:
·   на всіх сходах, що знаходяться в експлуатації, повинні бути зазначені: інвентарний номер, дата наступного іспиту, приналежність;
·  усі деталі дерев'яних дробин повинні мати гладку  поверхню машинної чи ручної обробки;
·  не рідше, ніж через кожні 2 м тятиви приставних дробин повинні бути скріплені стяжними болтами;
- тятиви приставних сход і драбин для забезпечення стійкості повинні розходитися донизу. Ширина приставних сходів і драбини вгорі повинні бути не менш 300 мм, унизу - не менш 400 мм;
- приставні драбини і сходи повинні мати пристрої, що запобігають можливість зрушення і перекидання їхній при роботі. На нижніх кінцях приставних сход і драбин повинні бути обкуття з гострими наконечниками, для установки на ґрунті, а при використанні сход на гладких поверхнях (паркеті, металі, плитці, бетоні) на них повинні бути надіти башмаки з  гуми чи іншого нековзного матеріалу. Драбини повинні мати пристосування (гакаи, ланцюги), що не дозволяють їм мимовільно розсовуватися під час роботи. Нахил драбин повинний бути не більш 1:3;
- загальна  довжина  приставних,  дерев'яних  дробин не повинна перевищувати 5 м;
· верхні кінці дробини, що приставляється до  труб чи проводам, повинні бути постачені спеціальними гаками-захопленнями, що запобігають падіння дробини від дії вітру і випадкових поштовхів;
· ступіні дерев'яних дробин повинні бути врізані в тятиви, що через кожні 2 м повинні бути скріплені стяжними болтами. Відстань між ступінями переносних  і розсувних  драбин не повинне бути більш 0,25 м і менш 0,15 м;
· при необхідності виробництва короткочасних робіт на висоті більш 1,3 м без риштовання (для підвішування такелажних пристроїв і т.п.) чи на риштованн без огороджень обов'язкове застосування запобіжних поясів. При цьому в місцях виробництва таких робіт повинні знаходитися допоміжні робітники, не зайняті іншими роботами, готові зробити працюючому на висоті негайну допомогу;
· контроль за станом драбин повинна здійснювати особа відповідальна за виконання робіт на висоті, що призначається наказом по школі;
· усі переносні сходи, драбини випробуються статичним навантаженням після виготовлення і капітального ремонту ( із записом у відповідному журналі огляду й обліку такелажних засобів особою відповідальною за проведення робіт на висоті), а також періодично в процесі експлуатації:
·  металеві сходи і драбини - 1 раз у 12 мес.;
·  дерев'яні сходи і драбини - 1 раз у 6 мес.
2.4. Усі сходи і драбини перед застосуванням повинен оглянути виконавець робіт (без запису в журнал).
2.5. Особи, що виконують роботи на висоті з лісів і підмостей, повинні знати, що:
· ліса, підмости й інші пристосування для виконання робіт на висоті повинні бути інвентарними і виготовлятися по типових проектах;
· ліса і підмости можуть бути дерев'яними чи металевими;
·  для забезпечення стійкості стійки лісів повинні бути по усій висоті прикріплені до міцних частин будинку (спорудження) чи конструкції;
· кріпити ліса і підмости до виступаючого і малостійких частин  будинку чи конструкціям і встановлювати підмости на конструктивні елементи без підтвердження розрахунком їхньої міцності забороняється; 
· металеві ліси повинні бути заземлені;
· навантаження на настили лісів, підмостей і вантажопідйомних площадок не повинні перевищувати встановлених проектом припустимих значень: припустимі навантаження повинні бути відомі виконавцю робіт і всім працюючим, і дотримуватися ними в процесі роботи;
· настили лісів і підмостів, розташовані на висоті 1,3 м і вище від рівня  землі чи перекриттів, повинні мати огородження, що складаються зі стійок,  поручня, розташованого на висоті не менш 1м від робочого настилу, одного  проміжного горизонтального елемента і бортової дошки висотою не менш 0,15м;
· підмості і ліса висотою до 4 м допускаються до експлуатації тільки після їхнього приймання керівником робіт із записом у Журналі приймання огляду лісів і підмостей.
2.6. При виявлених несправностях обладнання і засобів колективного захисту сповістити керівника робіт і не приступати до роботи до усунення виявлених несправностей.
3.   Вимоги безпеки під час роботи
3.1. Роботи на висоті можуть бути початі тільки після виконання всіх підготовчих робіт і заходів з дозволу відповідального за проведення робіт на висоті.
3.2.  Підйом і спуск робітників на ліси повинні здійснюватися тільки по  драбинам і по одній людині.
3.3.  Зборка і розбирання лісів повинні відбуватися під керівництвом і спостереженням виконавця робіт з дотриманням порядку, передбаченого проектом. Робітники, що беруть участь у зборці і розбиранні лісів, повинні бути проінструктовані про спосіб і послідовність провадження робіт. Доступ сторонніх людей у зону, де відбувається  установка чи розбирання лісів і риштовання, повинний бути закритий і повинний бути вивішений  знак «Вхід (прохід) заборонений»
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3.4. Забороняється скупчення людей і складування деталей, матеріалу на лісах, риштовань, у кількостях, що перевищують розрахункові навантаження
 3.5. Настили і сходи лісів, підмостей, трапи в процесі роботи повинні періодично очищатися від сміття і непотрібних предметів.
3.6.  Інструменти, деталі, а при зварюванні - недогарки й електроди в процесі роботи на висоті необхідно складати в сумки, інструментальні чи спеціальні шухляди. Забороняється розміщати  деталі чи інструмент над головою, а також скидати предмети з висоти.
3.7. Найвища сходинка, з яким дозволяється працювати, повинна бути не менш 1 м від верхнього кінця сходів.
3.8. При роботі на висоті:
· не встановлювати сходи на сходинки маршів сходової клітки;

· не влаштовувати додаткові опорні спорудження із шухляд, бочок і т.п. у випадку недостатньої довжини сходи;
· не працювати з двох верхніх сходинок драбин, що не мають чи поруччя упорів;
· не знаходиться на сходинках приставних  драбини більш ніж одній людині;
· не піднімати і не опускати вантаж по приставним сходам і не залишати на ній інструмент;
3.9.
При роботі на висоті з приставних сход і драбин:
· не працювати біля і над обертовими механізмами, що працюють машинами, транспортерами і т.п.;

· не виконувати газо-електрозварювальні роботи;
· не виконувати роботи з натягу проводів, підтримувати важкі деталі і т.п.;
        - не виконувати роботи з використанням електричного і пневматичного інструмента, будівельно-монтажних пістолетів;
-
не проводити роботи на трубах.
3.10.
При переміщенні пересувних лісів на них не повинно бути робітників, матеріалів, тари, сміття і т.п.
3.11.
При виконанні покрасочных робіт на висоті, зв'язаних із застосування легкозаймистих рідин (Л ВЖ), необхідно:
· виключити наявність нагрітих поверхонь, можливих джерел відкритого вогню;
· не допускати дій, що викликають іскроутворювання.

3.12. Лакофарбові, ізоляційні й інші матеріали, застосовувані при роботах на висоті, повинні бути на робочому місці в кількостях, що не перевищують змінної потреби.
3.13.
При необхідності, виконувати роботи з одночасною підтримкою деталей варто застосовувати сход і драбини з верхніми площадками, обгородженими з трьох сторін запобіжним бар'єром.

3.14. Паління дозволяється тільки в спеціально відведених місцях.
3.15. Порядок повідомлення адміністрації про нещасливий випадок:
3.15.1. Про кожен нещасливий випадок очевидець, працівник, що його знайшов, чи сам потерпілий повинні негайно повідомити безпосередньому керівнику робіт чи іншій посадовій особі і вжити заходів для надання необхідної допомоги.
3.15.2. Зберегти до прибуття комісії з розслідування обстановку на робочому місці й обладнання в такому стані, у якому вони були в момент події (якщо це не загрожує життю і здоров'ю навколишніх працівників і не приведе до більш важких наслідків), а також ужити заходів для недопущення подібних випадків у сформованій ситуації.
4.   Вимоги безпеки по закінченні роботи

4.1.
По закінченні робіт, проведених на висоті, необхідно:
·  забрати залишки матеріалів, інструмент і пристосування, застосовувані в роботі;
·  підготувати до розбирання тимчасові пристосування, з яких велися роботи (очистити їх від сміття, деталей і матеріалів);

-
упорядкувати засоби індивідуального захисту, запобіжні пристосування й інструмент і помістити їх у відповідне для цієї мети місце.
4.2.
 Виконавці робіт повинні здати свою роботу відповідальному керівнику робіт.
        4.3. Робітники, що беруть участь у розбиранні лісів і настилів, повинні знати, що:
· при розбиранні лісів, що примикають до будинку, усі дверні прорізи першого поверху і виходи на балкони всіх поверхів (у межах ділянки, що розбирається,) повинні бути закриті

· ; не дозволяється розбирання лісів, настилів і огороджень одночасно в декількох ярусах по вертикалі. Розбирання повинне проводитися по ярусах і тільки зверху вниз;

Матеріал від розбирання дерев'яних конструкцій, придатний для подальшого використання, варто звільнити від виступаючих цвяхів, скоб і складировать, не захаращуючи проходи, проїзди, а також засобу пожежегасіння. Очистити робоче місце.
4.4. При, виявленні недоліків у роботі обладнання і засобах колективного захисту сповістити безпосереднього керівника  робіт  чи іншу посадову особу.

4.5. Сходи необхідно зберігати в сухих приміщеннях, де неможливі випадкові механічні ушкодження їх.
5.  Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1. При проведенні робіт на висоті, можуть виникнути аварійні ситуації, зв'язані з  деформацією чи перекиданням пристосування, з яких ведуться роботи; з загорянням чи вибухом, застосовуваних при роботі матеріалів; з відключенням електроживлення засобів колективного захисту; з  обривом чи коротким замиканням електрообладнання.
        5.2.Про кожну аварійну ситуацію працюючий повинний  негайно сповістити відповідального керівника робіт.
 5.3.При виникненні аварійної ситуації:
· роботи на висоті повинні бути припинені;
· працюючі повинні бути евакуйовані з небезпечної зони;
· потерпілим зроблена перша медична допомога, при необхідності викликана швидка допомога за телефоном «103»;
· прийнято заходи для ліквідації причин, що викликали аварію.
5.4. У випадку виникнення пожежі негайно приступити до гасіння наявними засобами пожежегасіння і повідомити в пожежну охорону по телефону « 101».
5.5. Порядок надання першої доврачебной медичної допомоги у випадку травмування (отруєння):
5.5.1. Персонал повинний ужити заходів по наданню необхідної допомоги потерпіл при нещасливих випадках до прибуття лікаря.
5.5.2. Послідовність надання першої допомоги:
· усунути вплив на організм факторів, що ушкоджують, загрозливому здоров'ю і життю постраждалого (звільнити від дії електричного струму, винести з зараженої атмосфери, погасити палаючий одяг і т.п.);
· визначити характер і вагу травми, найбільшу погрозу для життя потерпілого і послідовність заходів щодо його порятунку;
· виконати необхідні заходи щодо порятунку потерпілого в порядку терміновості (відновити прохідність дихальних шляхів, провести штучне дихання, зовнішній масаж серця, зупинити кровотеча, иммобилизовать місце перелому, накласти пов'язку і т.п.);
· підтримати основні життєві функції потерпілого до прибуття медичного працівника;
· викликати швидку медичну допомогу чи лікаря, або вжити заходів для транспортування потерпілого в найближчу лікувальну установу.

Допомога постраждалому, що робиться не медичними працівниками, не повинна заміняти допомоги з боку медичного персоналу і повинна виявлятися лише до прибуття лікаря.
5.5.3. Конкретні дії по наданню першої допомоги потерпілому при різних поразках описані в інструкції з надання першої (долікарської) медичної допомоги, що вивчається персоналом при проходженні первинного і повторного інструктажів з питань охорони праці.
Розробив

Заступник завідувача з господарства           ___________         А.В.Чекотило

Погоджено

Інженер з ОП  УОА                                        ___________        О.В.Заводовська
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                                                                                  від “31”січня 2014р. № 13

ІНСТРУКЦІЯ

 з техніки безпеки № 38

при використанні  працівниками

дезінфікуючих засобів

1. Загальні положення
          1.1. Дія інструкції поширюється на всі підрозділи ДНЗ №  416  (далі – заклад).

1.2. Інструкція розроблена на основі ДНАОП 0.00-8.03-93 “Порядок опрацювання та затвердження власником нормативних актів про охорону праці, що діють на підприємстві”, ДНАОП 0.00-4.15-98 “Положення про розробку інструкцій з охорони праці”, ДНАОП 0.00-4.12-99 “Типове положення про навчання з питань охорони праці”.
1.3. За даною інструкцією особи по приготуванню дезінфікуючих засобів інструктуються перед початком роботи (первинний інструктаж), а потім через кожні 3 місяці (повторний інструктаж).

Результати інструктажу заносяться в «Журнал реєстрації інструктажів з питань охорони праці», в журналі після проходження інструктажу повинні бути підписи особи, яка інструктує, та особи по приготуванню дезінфікуючих розчинів.

1.4.  Завідувач закладу здійснює страхування осіб по приготуванню дезінфікуючих засобів від нещасних випадків та професійних захворювань.

В разі пошкодження здоров'я осіб по приготуванню дезінфікуючих розчинів з вини адміністрації закладу, вони мають право на відшкодування заподіяної їм шкоди.

1.5. За невиконання даної інструкції особи по приготуванню дезінфікуючих розчинів несуть дисциплінарну, матеріальну, адміністративну та кримінальну відповідальність.

1.6. До виконання самостійних робіт по приготуванню дезінфікуючих розчинів допускаються особи не молодше 18 років, які пройшли медичний огляд і не мають медичних протипоказань, пройшли спеціальне навчання по безпечній роботі з дезінфікуючими розчинами, вступний інструктаж з охорони праці, інструктаж на робочому місці та інструктаж з пожежної безпеки.

1.7. Особи з приготування дезінфікуючих розчинів повинні:

1.7.1. Знати властивості дезінфікуючих розчинів та їх дію на організм людини.

1.7.2. Виконувати правила внутрішнього трудового розпорядку.

1.7.3. Виконувати тільки ту роботу, яка доручена керівником та по якій вони проінструктовані.

1.7.4. Не захаращувати своє робоче місце.

1.7.5. Не допускати сторонніх осіб на своє робоче місце.

1.7.6. Не виконувати вказівок, які суперечать правилам охорони праці.

1.7.7. Пам'ятати про особисту відповідальність за виконання правил охорони праці та відповідальність за товаришів по роботі.

1.7.8. Вміти надавати першу медичну допомогу потерпілим від нещасних випадках.

1.7.9. Вміти користуватись первинними засобами пожежогасіння.

1.7.10. Користуватися спецодягом, спецвзуттям та засобами індивідуального захисту.

1.8. Основні шкідливі та небезпечні виробничі фактори, які діють на осіб по приготуванню дезінфікуючих розчинів:

1.8.1. Ураження електричним струмом.

1.8.2. Підвищені запиленість та загазованість робочої зони.

1.8.3. Підвищена або знижена температура повітря робочої зони.

1.8.4. Підвищена або знижена рухомість повітря робочої зони.

1.8.5. Підвищена або знижена температура обладнання, матеріалів.

1.8.6. Гострі кромки, задирки, шорсткість на поверхні заготівок, інструментів та обладнання.

1.8.7. Токсична та дратуюча дія дезінфікуючих розчинів на шкіряні покрови, слизові оболонки очей і органів дихання.

1.8.8. Нервово-психічні перевантаження (перенапруга аналізаторів).

1.9. Особи по приготуванню дезінфікуючих розчинів забезпечуються спецодягом, спецвзуттям та засобами індивідуального захисту згідно з колективним договором (угодою).

1.10. Приміщення, де готуються дезінфікуючі розчини, повинно бути обладнане місцевою та загально-обмінною припливно-витяжною вентиляцією.

2. Вимоги безпеки перед початком роботи

2.1. Одержати завдання від керівника робіт.

2.2. Перевірити та одягти спецодяг, спецвзуття та засоби індивідуального захисту відповідно до норм.

2.3. На робочому місці повинні бути тільки необхідні для виконання конкретної роботи реактиви, прилади і обладнання.

2.4. Перевірити справність пристосувань. Включити загально-обмінну припливно-витяжну та місцеву витяжну вентиляцію.

2.5. При виявлених несправностях обладнання та засобів колективного і індивідуального захисту сповістити керівника робіт та не приступати до роботи до усунення виявлених несправностей.

3. Вимоги безпеки під час виконання роботи

3.1. При приготуванні дезінфікуючого розчину пергідролю його слід додавати у воду, а не навпаки.

3.2. При зберіганні пергідролю і миючих засобів слід дотримуватись таких заходів безпеки:

3.2.1. Бутель з пергідролем повинна знаходитись у кожусі з прокладкою.

3.2.2. Переносити пергідроль слід обережно у бутлях з кожухом або в закритій ємності, що не б'ється, уникаючи розбризкування.

3.2.3. Миючий засіб, розфасований у негерметичну упаковку, слід зберігати в сухому місці.

3.3. Вимоги безпеки при приготуванні дезінфікуючих розчинів з застосуванням легкозаймистих (ЛЗР) і горючих рідин (ГР) (мурашина кислота, спирт етиловий):

3.3.1. Роботи з ЛЗР і ГР повинні проводитись тільки у витяжних шафах, при вимкнутих електроприладах і газових пальниках.

3.3.2. Зберігати ЛЗР і ГР слід в закритій товстостінній скляній посуді, яку розміщують у металевих ящиках з кришками. Загальний запас ЛЗР, що водночас зберігається, не повинен перевищувати добову потребу.

3.3.3. Розлиті ЛЗР і ГР необхідно засипати піском. Забруднений пісок необхідно збирати дерев'яною лопатою або совком.

3.3.4. Тара, в якій виконувались роботи з ЛЗР і ГР, після проведення роботи повинна негайно промиватись великою кількістю води (подвійне наповнення).

3.3.5. Відпрацьовані ГР повинні збиратись у спеціальну тару.

3.4. Вимоги безпеки при приготуванні дезінфікуючих розчинів із застосуванням кислот і лугу.

3.4.1. Бутлі з кислотами слід тримати в захисній металевій тарі, викладеній негорючими матеріалами, переносити і піднімати їх необхідно тільки вдвох.

3.4.2. Переливання кислот і лугу з бутлів в більш дрібну тару необхідно виконувати вдвох за допомогою сифона і тільки під місцевою витяжною вентиляцією.

3.4.3. Для приготування розчинів кислот їх необхідно наливати у воду тонким струменем при безперервному перемішуванні, а не навпаки.

3.4.4. Великі шматки їдкого лугу слід розколювати на дрібні шматочки в спеціально відведеному місці, заздалегідь накривши шматки, що розбиваються, щільною тканиною (бельтингом) або папером.

Рекомендується замість монолітних шматків лугу застосовувати лускати.

3.4.5. Розчиняти твердий луг слід шляхом повільного додавання його невеликими шматками до води при безперервному перемішуванні, шматочки лугу брати тільки щипцями.

3.5. Паління дозволяється тільки в спеціально відведених місцях.

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи

4.1. Вимкнути обладнання.

4.2. Прибрати робоче місце, скласти усі шкідливі речовини, ЛЗР, ГР в установлене для їх зберігання місце.

4.3. Зняти спецодяг та інші засоби індивідуального захисту і прибрати їх у відведене для них місце.

4.4. Помити руки теплою водою з милом. При можливості прийняти душ.

4.5. Доповісти керівнику про всі недоліки, які мали місце під час роботи.

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

5.1. Аварійна ситуація може виникнути в разі: розгерметизації технологічних трубопроводів, обладнання і тари з викидом продукту, його пари у виробниче та зовнішнє середовище; загорання технологічних трубопроводів, обладнання, розчинів та 3І3; відключення електропостачання, обривання і короткого замикання електрообладнання.

5.2. При виникненні аварійної ситуації необхідно відключити споживачів електроенергії загальним рубильником, огородити небезпечну зону, не допускати до неї сторонніх осіб; повідомити про те, що сталося, керівника робіт.

5.3. У разі розливу ЛЗР та ГР необхідно загасити газові пальники, розлитий продукт засипати піском, пісок зібрати і винести у безпечне місце.

5.4. Якщо є потерпілі, надати їм першу медичну допомогу. При необхідності викликати  медичну допомогу за тел. 101.

5.5. Надання першої медичної допомоги.

5.5.1. Надання першої допомоги при ураженні електричним струмом.

При ураженні електричним струмом необхідно негайно звільнити потерпілого від дії електричного струму, відключивши електроустановку від джерела живлення, а при неможливості відключення - відтягнути його від струмоведучих частин за одяг або застосувавши підручний ізоляційний матеріал.

При відсутності у потерпілого дихання і пульсу необхідно робити йому штучне дихання і непрямий (зовнішній) масаж серця, звернувши увагу на зіниці. Розширені зіниці свідчать про різке погіршення кровообігу мозку. При такому стані необхідно негайно приступити до оживлення потерпілого і викликати швидку медичку допомогу за телефоном 103.
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                                                                                 ЗАТВЕРДЖЕНО
                                                                                  наказ завідувача ДНЗ № 303

                                                                                  від “31”січня 2014р. № 13
ІНСТРУКЦІЯ

з  техніки безпеки № 39
 при проведенні працівниками господарських робіт з прибирання приміщень і території 

1. Загальні положення

1.1. Техніка безпеки при проведенні господарських робіт із прибирання приміщень і території дошкільного навчального закладу № 303  (далі – заклад) силами працівників забезпечується:

          - проходженням працівниками, що залучені до проведення робіт цільового інструктажу;

          - використанням справного господарського інструменту та дозволеного і сертифікованого обладнання;

          - сумнівним виконанням правил техніки безпеки.

1.2. Проведення робіт дозволяється виконувати тільки у світлу пору доби. Виконання зовнішніх робіт дозволяється за сприятливих погодних умов.

2. Вимоги безпеки перед початком роботи.

2.1. До початку проведення робіт слід впевнитися у наявності і наповнюванні аптечки.

2.2.Підготовку до проведення робіт слід розпочати з:

       - отриманні цільового інструктажу;

       - перевірки повноти комплекту господарського інструменту та обладнання;

       - одягання одягу, який не заважає проводити роботи:

       - огляду місця виконання робіт.

2.3. Необхідно створити умови, що не дозволяють випадкового попадання сторонніх осіб у зону проведення робіт.

2.4. Перед початком робіт з водою в приміщенні відключити електричне живлення.
3. Вимоги безпеки під час роботи
3.1. Під час проведення робіт забороняється:

          - виконувати роботи з вологого прибирання при включеному електричному живленні приміщень, е здійснюються роботи;

          - використовувати переносні електричні подовжувачі;

          - використовувати інструмент та обладнання не відомого походження (в тому числі і принесене з дому) та не сертифіковане;

          - при роботі на висоті виконувати роботи без отримання спеціального інструктажу і помічника, що виконує страхування;

          - використовувати драбини, що не мають актів іспитів і дозволів на використання;

          - проводити пильні роботи без захисних окулярів.

          - для знешкодження сміття використовувати відкрите полум’я;

          - здійснювати перенесення меблів і устаткування  без дозволу керівника структурного підрозділу закладу;

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи

4.1. Після закінчення робіт:

-  непотрібний крам виноситься до збірника сміття;

- інструмент та залишки матеріалів здаються до приміщення для збереження (комори);

- здійснюється провітрювання приміщень;

- закриваються всі відкриті квартирки та фрамуги;

- ключі від приміщення передаються охороннику.

5. Вимоги безпеки у аварійних ситуаціях

5.1. У разі несприятливих погодних чи дорожніх умов, виникнення технічних несправностей, що загрожують безпеці  здоров’ю чи життю припиняється проведення  робіт до усунення несприятливих умов.

5.2. У випадку отримання травми необхідно надати постраждалому першу (долікарську) медичну допомогу, повідомити керівника робіт.
Розробив

Заступник завідувача з господарства           ___________         А.В.Чекотило

Погоджено

Інженер з ОП  УОА                                        ___________        О.В.Заводовська

	Комунальний заклад «Дошкільний навчальний заклад 
(ясла-садок № 303) Харківської міської ради»


І Н С Т Р У К Ц І Я  № 40
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                                                                                                                                                 ЗАТВЕРДЖЕНО
                                                                                  наказ завідувача ДНЗ № 303

                                                                                  від “31”січня 2014р. № 13

І Н С Т Р У К Ц І Я   №40
по технічній експлуатації  будівель та споруд

закладів освіти Дзержинського району

1. Загальні вказівки

1.1. Ця інструкція  має  мету забеспечити збереження  будівлі і споруд закладу  шляхом належного догляду за ними, своєчасного і якісного проведення їх ремонту, а також запобіганню аварійних ситуацій.

1.2. Інструкція розроблена згідно  наказу Державного комітету будівництва, архітектури та житлової політики України, Державного комітету України по нагляду за охороною праці  №32/288 від 27.11.97р. “Про заходи щодо виконання постанови Кабінету Міністрів України від 5.05.1997р. №409 “Про забеспечення надійності й безпечної експлуатації будівель, споруд та інженерних мереж”.

1.3. Дана інструкція є основним керівним документом для  директорів шкіл та завідуючих дитячими дошкільними  закладами, які  експлуатують будівлі та споруди.

1.4.  Безпосередньо за справний технічний стан будівель та споруд навчального закладу несе відповідальність  відповідальна особа, призначена  наказом  керівника закладу. 

1.5.    Утримування  будівель та споруд, їх технічна експлуатація повин-на  провадитися  в повної відповідності  до даної інструкції.

2. Утримування в належному стані та попередження

 передчасної зношуваності будівельних конструкцій

З метою запобігання передчасної зношуваності будівельних конструкцій

на період експлуатації будівель та споруд  закладів освіти району  
                                           н е о б х і д н о:
2.1. будівельні конструкції  охороняти від впливу дощу та снігу, від періодичного заморожування та відтавання. Необхідно утримувати в справному стані  разжолобки, водостічні  труби та внутрішні водостоки, карнизи, вимощення та мережі зливної каналізації, забеспечити схоронність влагоізолюючих шарів, обгороджуючих  конструкцій (стіни, карнизи, покриття, цоколь  та ін.);

2.2. не допускати накопичення води біля фундаментів у разі стока  ії з покрівлі, з водопровіду та каналізації;

2.3. у весняні та осінні періоди  при потепліннях  та заморозках  не   допускати утворення полоїв на звисах, жолобах, лійках та водозливних трубах;  систематично перевіряти стан водоізолюючого килима покрівлі: його водонепроникність, надійність кріплення до конструкцій покриття; 
2.5.     своєчасно прибирати сніг від стін та з покрівель будівель та спо-руд.  Очищення покрівлі від снігу  провадиться,  якщо середній шар пухкого снігу  превищує 40 см, а сильно-ущільненого снігу 25 см.
         При   очищенні   покрівлі   забороняється   застосовувати інструменти   ударної   дії,   що   можуть  пошкодити  покрівельні матеріали; очистка від снігу провадиться тільки дерев'яними  лопатами і не цілком, а залишаючи шар снігу не менш 10 см.
         Очистка зледеніння, що звішується з карнизу будівлі (бурульки), повинна провадиться регулярно,  бо їх обвалення небезпечне для життя людей;

        2.6.    підтримувати   в  належному  стані  планування  землі  біля будівлі  і  споруди  для  відводу  атмосферної  води.   Спланована поверхня  землі  повинна мати нахил від стін будівлі.   Брукування навколо  будівлі  повинно  бути  в  справному  стані.  Щілини  між асфальтовими   і  бетонними  вимощеннями  (тротуарами)  і  стінами будівлі повинні бути розчищені, а потім залиті гарячим бітумом, цементним розчином, смолою або м'ятою глиною;

        2.7.  не допускати складування матеріалів, відходів  і сміття, а також улаштування квітників і газонів безпосередньо біля стін будівлі;

        2.8. не допускати викидання біля  стін  будівель  відпрацьованної води;

        2.9. не допускати розповсюдження у будівлі  вологи,  що  виникає через пошкодження гідроізоляції фундаментів;

        2.10. стежити за справним станом внутрішніх мереж водопостачання, каналізації та теплопостачання, не допускати витікання у з'єднаннях і через тріщини стінок труб, фасонних частин і пристроїв.  Трубопроводи холодної, гарячої води та каналізації у підвальних приміщеннях повинні бути гідроізольовані, а трубопроводи  опалення -  теплоізольовані;

        2.11. стежити за нормальною роботою вентиляційних систем;

        2.12. періодично контролювати стан дерев'яних  ферм,  перекриттів та  інших  відповідальних  конструкцій будівель і споруд з дерева. Забезпечувати  постійне  провітрювання  поздовжніх  просторів    у будівлях. Приділяти особливу увагу елементам дерев'яних  конструкцій, що  торкаються  грунту,  закладним  елементам  цегляної кладки  чи бетонних  конструкцій,  а  також  місцям  значних    температурних перепадів;

     2.13. не допускати  пробивання  отворів  у  перекриттях,  балках, колонах  і  стінах без письмового дозволу осіб,  відповідальних за безпечну експлуатацію будівлі та споруд;

     2.14. у  випадку  появи  в  кам'яних  чи   залізобетонних   стінах,   в залізобетонних  колонах,  прогонах, фермах, балках і плитах тріщин негайно встановити на них маяки і проводити ретельне спостереження за поведінкою тріщин і конструкції в цілому; стежити за вертикальністю стін і колон;

     2.17. організувати   спостереження  за  станом:  захисного  шару в залізобетонних  конструкціях,    стиків збірних залізобетонних конструкцій.

     2.18. У приміщеннях  має  підтримуватися проектний температурно-воло-гісний    режим.   Не   допускати   виникнення конденсату на внутрішній поверхні огородження.     
     2.19. Не  менш ніж один раз   на місяць перевіряти стан  протипожежних  заходів у  будівлі і спорудах закладу.

2.20. З метою  проведення необхідних аварійних ремонтних робіт, а також  для включення в плани  капітальних  та поточних  ремонтних  робіт, своєчасно   надавати заявки в районний відділ освіти.  
Розробив

Заступник завідувача з господарства           ___________         А.В.Чекотило

Погоджено

Інженер з ОП  УОА                                        ___________        О.В.Заводовська

	Комунальний заклад «Дошкільний навчальний заклад
 (ясла-садок № 303) Харківської міської ради»
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                                                                                                                                                                  ЗАТВЕРДЖЕНО
                                                                                  наказ завідувача ДНЗ № 303

                                                                                  від “31”січня 2014р. № 13

І Н С Т Р У К Ц І Я

відповідальній особі за збереженням будівель
та споруд дитячого дошкільного закладу №41
3. Загальні вказівки

3.1. Ця інструкція  має  мету забеспечити збереження  будівлі і споруд закладу  шляхом належного догляду за ними, своєчасного і якісного проведення їх ремонту, а також запобіганню аварійних ситуацій.

1.2. Інструкція розроблена згідно  наказу Державного комітету будівництва, архітектури та житлової політики України, Державного комітету України по нагляду за охороною праці  №32/288 від 27.11.97р. “Про заходи щодо виконання постанови Кабінету Міністрів України від 5.05.1997р. №409 “Про забеспечення надійності й безпечної експлуатації будівель, споруд та інженерних мереж” 

2.Спостереження за збереженням будівель і споруд

                                                   у період експлуатаці

2.1. Будівля  і споруди  закладу в процесі експлуатації,  а також у період  їх  тимчасового припинення повинні  перебувати   під  систематичним  спостереженням відповідальної особи.

2.2. За  обсягом  робіт,  які  проводяться,  технічні  огляди  поділити   на  загальні,  або  комплексні,  та   часткові,   або вибіркові.
2.3. За періодичністю робіт, які проводяться, технічні огляди поділити на    систематичні,  або чергові,  та періодичні,   або позачергові.

       2.4. При  загальному  огляді  підлягає обстеженню вся будівля або спору-да в  цілому,  включаючи  всі  конструкції  будівлі   або споруди,  в тому чис- лі  інженерне обладнання, різні види оздоблення і всі елементи   зовнішнього благоустрою, або весь комплекс будівель і споруд.
2.5. При   частковому   огляді   обстеженню  піддаються   окремі   будівлі   (споруди)   комплексу   або   окремі   конструкції,   види  обладнання  (напри-клад, ферми і балки  будівлі,  колодязі на каналізаційній і водопровідній мережі).

2.6. Чергові  загальні  технічні огляди будівель здійснюються двічі на рік - весною та восени.

2.7. Весняний  огляд  має  на  меті  обстеження стану будівлі  (споруди) після танення снігу чи зимових дощів.

     Під час весняного огляду уточнюються обсяги робіт з поточного ре-монту будівель (споруд), що проводиться у літній період, і робіт з капіталь-ного ремонту для включення їх у план наступного року.

    Під час весняного технічного огляду слід:

     - ретельно   перевірити   стан   несучих   і  огороджувальних конструкцій і виявити можливі пошкодження, що виникли в результаті атмосферних та ін-ших впливів;

     - встановити  дефектні   місця,   що   потребують   тривалого спостере-ження;

     - перевірити механізми  елементів  вікон,  дверей,   та інших пристроїв, що відкриваються;

     - перевірити  стан  і  впорядкувати  водостоки,  відмостки  і зливоприй-мальники.

 2.8. Під   час   осіннього   огляду   проводиться   перевірка підготовки  будівель  і споруд до зими.  До цього часу мають  бути закінчені всі літні роботи з поточного ремонту.

                   Під час осіннього технічного огляду слід:

     - ретельно перевірити несучі  та  огороджувальні  конструкції будівель  і  споруд  та  вжити заходів щодо усунення різного  роду щілин і зазорів;

     - перевірити  підготовленість  покриттів будівель до зчищення снігу і по-трібних для цього засобів (робочий  інвентар),  а  також стан жолобів і водостоків:

     - перевірити справність та готовність  до  роботи  в  зимових умовах   елементів   вікон,   воріт,  дверей  та  інших пристроїв, що відкриваються.

2.9. Крім  чергових оглядів, можуть  бути  позачергові огляди будівель  і  споруд  після  стихійного  лиха  (пожежі,   ураганних вітрів, великих злив чи снігопадів та ін.) або аварій.

2.10.  При спостереженні за  збереженням  будівель  і  споруд

п о т р і б н о:

     - підтримувати   в  належному  стані  планування  землі  біля будівлі  і  споруди  для  відводу  атмосферної  води.   Спланована поверхня  землі  повинна мати нахил від стін будівлі.   Брукування навколо  будівлі  повинно  бути  в  справному  стані.  Щілини  між асфальтовими   і  бетонними  вимощеннями  (тротуарами)  і  стінами будівлі повинні бути розчищені, а потім закладені гарячим бітумом, цементним розчином, смолою або м'ятою глиною;

     - стежити  за  справним  станом  покрівлі  та  пристроїв  для відведення атмосферних і талих вод з даху будівлі;

     - стежити  за  щільністю   прилягання   покрівлі   до   стін, парапетів, труб, вишок, антенних пристроїв і інших конструкцій, що виступають;

     - своєчасно прибирати сніг від стін та з покриттів будівель і споруд.  При   очищенні   покрівлі   забороняється   застосовувати інструменти   ударної   дії,   що   можуть  пошкодити  покрівельні матеріали;

     - не допускати складування матеріалів, відходів виробництва і сміття, а також улаштування квітників і газонів безпосередньо біля стін будівлі;

     - не допускати викидання біля  стін  будівель  відпрацьованної води;

     - не допускати розповсюдження у будівлі  вологи,  що  виникає через пошкодження гідроізоляції фундаментів;

     - стежити за справним станом внутрішніх мереж водопостачання, каналізації і теплопостачання, не допускати витікання у з'єднаннях і через тріщини стінок труб, фасонних частин і пристроїв;

     - стежити за нормальною роботою вентиляційних систем;

     - періодично контролювати стан дерев'яних  ферм,  перекриттів та  інших  відповідальних  конструкцій будівель і споруд з дерева. Забезпечувати  постійне  провітрювання  поздовжніх  просторів    у будівлях;

     - приділяти особливу увагу елементам дерев'яних  конструкцій, що  торкаються  грунту,  закладним  елементам  цегляної кладки  чи бетонних  конструкцій,  а  також  місцям  значних    температурних перепадів;

     - у  випадку  появи  в  кам'яних  чи   бетонних   стінах,   в залізобетонних  колонах,  прогонах, фермах, балках і плитах тріщин негайно встановити на них маяки і проводити ретельне спостереження за поведінкою тріщин і конструкції в цілому;

     - стежити за вертикальністю стін і колон;

     - організувати   спостереження  за  станом  захисного  шару в залізобетонних  конструкціях;

     - вести  спостереження  за  станом  швів   і   з'єднуювальних металевих конструкцій (зварних, клепаних, болтових);

     - організувати  ретельне  спостереження  за   станом   стиків збірних залізобетонних конструкцій;

     - не допускати  пробивання  отворів  у  перекриттях,  балках, колонах  і  стінах без письмового дозволу осіб,  відповідальних за безпечну експлуатацію будівлі чи споруди;

     - приділяти  особливу  увагу  нагляду  за конструкціями,  які підпадають  під  вплив  динамічних  і  термічних  навантажень  або розташовані в агресивному середовищі;

     - не допускати перевантажень будівельних конструкцій.

     2.11. Не  менш ніж один раз   на місяць перевіряти стан  протипожежних  заходів у  будівлі і спорудах закладу.

     2.12. У приміщеннях  має  підтримуватися проектний температурно-воло-гісний    режим.   Не   допускати   виникнення конденсату на внутрішній поверхні огородження.

2.13. Для  обліку  робіт  з  обслуговування і поточного ремонту від-повідної будівлі (споруди) має вестись технічний журнал, у який вносяться  записи  про  всі  виконані роботи  із зазначенням виду і місця робіт 

(додаток 1).

2.14. Відомості, що вміщені в технічному журналі, повинні відображати технічний стан будівлі (споруди) на даний період  часу,  а   також історію його  експлуатації.    

    2.15. Згідно проведених обстежень  складати заявки в районний відділ освіти для включення в плани  капітальних  та поточних  ремонтних робіт.  

Розробив

Заступник завідувача з господарства           ___________         А.В.Чекотило

Погоджено

Інженер з ОП  УОА                                        ___________        О.В.Заводовська

	Комунальний заклад «Дошкільний навчальний заклад 
(ясла-садок № 303) Харківської міської ради»


ІНСТРУКЦІЯ № 42
з охорони праці при
роботі на сходах і драбинах.

м. Харків

2014р.
	Комунальний заклад «Дошкільний навчальний заклад
 (ясла-садок № 303) Харківської міської ради»


                                                                                                                                                                  ЗАТВЕРДЖЕНО
                                                                                  наказ завідувача ДНЗ № 303

                                                                                  від “31”січня 2014р. № 13

ІНСТРУКЦІЯ  

з охорони праці №42
прироботі на сходах і драбинах.
1. Всі  деталі   сходів   і   драбин повинні  мати гладку  обстругану поверхню, не мати тріщин;                          

2.  Забороняється застосування  перекладних сходів  і драбин,  не відповідних до Госту (збитих цвяхами, без врізання ступенів в тятиви і без кріплення тятив болтами і ін.);                            

3. Довжина приставних  сходів повинна   забезпечувати   можливість  виробництва робіт  стоячи на  сходинці, що знаходиться  на відстані не менше 1 м. від верхнього  кінця сходів,   і не  повинна                                  

перевищувати  5 м.  У разі недостатньої  довжини сходів  забороняється влаштовувати опорні споруди з ящиків,  бочок тощо,  а також встановлювати  приставні сходи під кутом нахилу до горизонту більше  75 градусів без додаткового кріплення верхньої частини;                          

4. Нижні   кінці   переносних   сходів,   що встановлюються на  землю повинні мати оковування  з гострими  наконечниками, а  при користуванні ними на гладких  і  жорстких  підлогах повинні  мати черевики  з гуми або інших  нековзних матеріалів. При необхідності верхні  кінці сходів повинні мати спеціальні крюки;                           

5. Майданчики драбин висотою 1,З м.  і більш   повинні   мати огорожі або упори;                                                 

6. Розсувні  сходи-драбини   повинні   мати   замочні пристрої, що виключають   можливість   мимовільного розсовування  при роботі; 

7. Працювати з двох  верхніх ступенів  драбин,  що не мають поручнів або упорів,  і приставних  сходів, а також знаходитися  на сходинках більш ніж 

 одній людині забороняється:                        

8.  Переходити  на  висоті  з  приставних сходів  або драбині на іншу забороняється:                                             

9. Забороняється працювати на  сходах біля  і над   працюючими машинами, транспортерами  і тому подібне, а також  з використанням  електричного  і  механізованого інструменту, паяльної   лампи   і  газового пальника;                                                     

10. Перш ніж приступити  до  роботи   на   сходах,   потрібно  забезпечити її  стійкість,   а потім   шляхом   огляду  і випробування  переконатися  в  тому,  що  вона  не  може  зісковзнути  з  місця  або бути  випадково скинута;                                                     

11. Якщо не можна міцно  закріпити верх   сходів,   а також  при  роботах на  висоті понад  4 м  в  місцях руху людей,  для попередження  падіння  сходів від  випадкових поштовхів,  необхідно щоб  сходи притримував інший працівник;                                 

12. Для роботи на висоті на маршах сходових кліток повинні  влаштовуватися спеціальні настили;                                        

13. Сходи  повинні мати інвентарні номери і випробовуватися;

14. При обслуговуванні і ремонті електроустановок, заміні ламп освітлення забороняється застосовувати металеві драбини і сходи;

15. Огляд сходів і драбин:

— тріщини в сходинках і тятиві допускаються тільки подовжні, завдовжки не більше 100 мм. і завглибшки не більше 5 мм;

— місцезнаходження тріщин і їх напрям не повинні загрожувати ослабленням тятиви і сходинок;

— закладення тріщин і надломів не допускається;

— поперечні тріщини не допускаються;

-    металеві сходи не повинні мати тріщин, задирок і гострих країв.

Розробив

Заступник завідувача з господарства           ___________         А.В.Чекотило

Погоджено

Інженер з ОП  УОА                                        ___________        О.В.Заводовська

	Комунальний заклад «Дошкільний навчальний заклад
 (ясла-садок № 303) Харківської міської ради»


                   ІНСТРУКЦІЯ
про заходи пожежної безпеки №1
(вступний інструктаж)
м. Харків

2014
	Комунальний заклад «Дошкільний навчальний заклад 
(ясла-садок № 303) Харківської міської ради»


                                                                                 ЗАТВЕРДЖЕНО
                                                                                  наказ завідувача ДНЗ № 303

                                                                                  від “31”січня 2014р. № 13

ІНСТРУКЦІЯ № ___
про заходи пожежної безпеки

1.  Загальні положення

1.1. Справжня інструкція встановлює основні вимоги пожежної безпеки в приміщеннях навчального закладу відповідно до вимог «Правил пожежної безпеки  в Україні».
1.2.
Відповідальність за пожежну безпеку приміщень несе керівник установи, а також відповідальні за пожежну безпеку окремих приміщень  згідно наказу по закладу.
1.3.  Відповідальні за пожежну безпеку особи зобов'язані забезпечити дотримання встановленого протипожежного режиму в своїх приміщеннях, а також виконання вимог по безперешкодній евакуації дітей, співробітників  і матеріальних цінностей  у разі виникнення пожежі.
1.4. Кожен працівник, незалежно від посади, зобов'язаний знати і виконувати правила пожежної безпеки, не допускати дій, які можуть привести до виникнення пожежі. У зв'язку з цим всі працівники повинні проходити вступний, первинний і повторний на робочому місці інструктажі по пожежній безпеці (повторний не рідше 1-го разу на 6 місяців).
1.5. Про усі виявлені порушення негайно повідомити керівника  або особу, відповідальну за пожежний стан закладу.
2. Основні вимоги пожежної безпеки.

2.1. Кабінети і службові приміщення повинні утримуватися в чистоті і систематично очищатися від сміття.

2.2.  До усіх будівель і споруд повинен бути забезпечений вільний доступ. Проїзди і під'їзди до будівель і пожежних вододжерел, а також  підступи до стаціонарних пожежних сходів, пожежному інвентарю і устаткуванню повинні бути вільні.

2.3. Забороняється будувати і проводити перепланировку приміщень без розробки  в установленому порядку проекту  і узгодження його з органами Держпожнадзору.
2.4. Забороняється розводити вогнища і спалювати відходи сміття на території навчального закладу.

2.5. Захисний шар штукатурки або іншого вогненебезпечного покриття конструкцій в приміщеннях і на шляхах евакуації повинен підтримуватися в задовільному експлуатаційному стані.

2.6. Електрощити і приміщення, де вони встановлені повинні бути надійно закриті на замки.
2.7. У підвальних приміщеннях на вікнах повинне бути справне скління.                    Біля ходу в підвальні приміщення повинні бути вивішені схеми їх планування.

3. У приміщеннях забороняється:

3.1. Зберігання легкозаймистих і горючих рідин, вогненебезпечних матеріалів

і речовин в підвалах, коридорах і сходових клітках.

3.2. Знімати доводчики або інші пристрої самозакривання дверей сходових кліток.  Вони повинні забезпечувати надійне самозакривання дверей.
3.3. Знімати передбачені проектом в коридорах, сходових клітках дверні полотнища, протипожежні двері, розбивати протипожежні і протидимні перегородки.
3.4. Проводити  електрозварювальні роботи без попереднього очищення місця зварки від горючих матеріалів і без забезпечення місця виробництва зварювальних робіт первинними засобами пожежегасіння. Проведення зварювальних робіт  проводиться з дозволу осіб, відповідальних за експлуатацію будівлі і приміщення та пожежну безпеку. Після завершення зварювальних робіт необхідно ретельно перевіряти прилеглу до місця їх проведення ділянку приміщення, конструкції і предмети, організувати проведення контрольних оглядів протягом 3-5 годин після закінчення робіт.
3.5. Палити і користуватися відкритим вогнем. 
3.6. Встановлювати на вікнах глухі грати.
3.7. Використовувати технічні приміщення не по прямому призначенню, зберігати в них горючі матеріали.
3.8. Залишати телевізори, що знаходяться під напругою, радіоприймачі, магнітофони і інші електронні прилади, йдучи з приміщення.

3.9. У електрощитових, для захисту електромереж, застосовувати плавкі вставки, що не калібруються.
3.10. Користуватися в кабінетах різного роду електронагрівальними приладами (кип'ятильниками, електрочайниками, електрокамінами тощо).
3.11.Користуватися несправними електророзетками, вимикачами і відгалужувальними коробками; обгортати електролампочки папером і матеріалом.
3.12. Використовувати протипожежне устаткування не по прямому призначенню.
3.13. Зберігання різного устаткування і товару на проходах, виходах і шляхах евакуації.
3.14. Обробка стін і стель шляхів евакуації з горючих матеріалів.

3.15. Захаращувати (закривати) різним устаткуванням пожежні оповіщувачі автоматичної  пожежної сигналізації. Відстань від складованих матеріалів і устаткування до оповіщувачів повинна складати не менше 0,6 м.
4. Дії персоналу на випадок пожежі

4.1. Порядок застосування засобів пожежегасіння.

       Для цілей пожежегасіння у навчальному закладі  є наступні засоби:
· внутрішні    пожежні    крани  –  для   гасіння   локальних   пожеж,    а також знеструмлених      електроустановок.   Відкрити    дверці   шафи   пожежного   крана, розмотати  рукав  на всю довжину,  відкрити кран  в  ПК  і  подати  струмінь води у  вогнище пожежі.
· вогнегасники     порошкові   типу   ОП – 5 і ОП – 10  –  для  гасіння   первинних загорянь. Піднести   вогнегасник  до  вогнища  пожежі,  видалити  на  вогнегаснику  чеку  направити розтруб у бік вогнища пожежі і натиснути на важіль;
вогнегасники  вуглекислотні   ОУ – 5   і   ОУ – 10  –  для     гасіння    первинних загорянь, а також електроустановок, що знаходяться під напругою до 1000 В.   Піднести  вогнегасник  до  вогнища  пожежі, видалити на вогнегаснику чеку, направити розтруб   у бік  вогнища  пожежі  і  натиснути  на  важіль.  Щоб уникнути  травми  не торкатися до розтруба під час користування вогнегасником.
Дії персоналу на випадок пожежі.
     4.1.У разі    виникнення    пожежі     дії     адміністрації      дошкільного закладу  повинні  бути направлені на забезпечення безпеки вихованців і співробітників і їх евакуації.

      4.2.Кожен співробітник, що виявив пожежу або загоряння, зобов'язаний: 
      4.2.1.Негайно повідомити в аварійно-рятівну службу по телефону « 101»; 
      4.2.2. Приступити до гасіння вогнища пожежі засобами пожежогасінні, що є на   робочому місці (вогнегасник, внутрішній пожежний кран);

                 4.2.3. Прийняти заходи до відключення електроенергії;

     4.2.4.Прийняти заходи  по виклику до місця пожежі адміністрації установи.
     4.3.    Посадова особа (керівник ДНЗ), яка прибула до місця пожежі, зобов'язана:
     4.3.1. Перевірити, чи викликана аварійно-рятівна служба;
     4.3.2. Виділити для зустрічі пожежних підрозділів особу, яка обізнана в розташуванні   під'їзних шляхів і вододжерел;

          4.3.3.
Видалити з приміщення або небезпечної зони вихованців і співробітників не зайнятих  ліквідацією пожежі;

         4.3.4.
У разі загрози для життя дітей і співробітників організувати їх порятунок, використовуючи для цього усі наявні засоби;

         4.3.5.
При необхідності викликати інші служби міста;
         4.3.6.
Організувати відключення електроенергії;
         4.3.7.
Забезпечити заходи щодо захисту співробітників, що беруть участь в гасінні  пожежі, від можливих обвалень конструкцій, поразок електричним струмам, отруєнь, опіків.

Розробив

Заступник завідувача з господарства           ___________         А.В.Чекотило

Погоджено

Інженер з ОП  УОА                                        ___________        О.В.Заводовська

	Комунальний заклад «Дошкільний навчальний заклад
 (ясла-садок № 303) Харківської міської ради»
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                                                                                 ЗАТВЕРДЖЕНО
                                                                                  наказ завідувача ДНЗ № 303

                                                                                  від “31”січня 2014р. № 13

ІНСТРУКЦІЯ
з пожежної безпеки №____
 в приміщення управління освіти
1. Загальні положення

1.1. Кожен   працівник, який використовує приміщення ДНЗ повинен вміти застосовувати правила пожежної безпеки. Уміти користуватися первинними засобами пожежогасіння (вогнегасник, відро з водою, лопата, пісок) у випадку виникнення пожежі.

1.2. Приміщення РУО обладнуються первинними засобами пожежогасіння, які утримуються в справному стані (порошковий чи вуглекислий вогнегасник, ящик з піском, багор, сокира, лопата). Забороняється використовувати засоби пожежогасіння не за призначенням.

1.3. Виходи  (основний та запасний) з ДНЗ повинні постійно знаходитися у справному стані і не чім не захаращуватися. Ключі від запасного виходу знаходяться у приймальні директора закладу.

1.4. Категорично заборонено складувати і зберігати (не залежно від кількості) в приміщеннях та коридорах закладу пальне, мастильні матеріали, лаки і фарби.

1.5. Розлиті на підлозі ( під час проведення ремонтних робіт) мастильні матеріали, лаки і фарби слід прибрати у спеціальну тару і знищити. Це місце засипати піском або тирсою.

1.6. Категорично забороняється користуватися відкритим полум’ям.

2. Електроживлення

2.1. Освітлення  приміщень ДНЗ виконується за рахунок електричних ламп розжарювання та люмінесцентних ламп.

2.2. Категорично забороняється:

 - використовувати електричні лампи розжарювання без захисних ковпаків чи пристроїв, що унеможливлюють випадання ламп;

  - вмикати без потреби електричні прилади й устаткування, виконувати їх ремонт або ремонт електричних ліній;

 - залишати без нагляду ввімкнені електричні прилади і устаткування.

3. Вимоги безпеки на випадок пожежі

3.1. У разі виникнення пожежі кожен із працівників ДНЗ повинен:

- негайно повідомити керівника, чи іншого працівника закладу  про займання, а при неможливості повідомити пожежну частину за тел. - 101 та дати сигнал тривоги;

 - вжити всіх залежних від нього заходів щодо особистої евакуації (в першу чергу вихованців з приміщень, де почалася пожежа, а потім і з будівлі);

- організовано направлятися до безпечного місця;

Розробив

Заступник завідувача з господарства           ___________         А.В.Чекотило

Погоджено

Інженер з ОП  УОА                                        ___________        О.В.Заводовська

	Комунальний заклад «Дошкільний навчальний заклад 
(ясла-садок № 303) Харківської міської ради»


ІНСТРУКЦІЯ
з пожежної безпеки №3
 в музичній (спортивній) залі
м. Харків

2014р.
	Комунальний заклад «Дошкільний навчальний заклад
 (ясла-садок № 303) Харківської міської ради»


                                                                                                                                                                          ЗАТВЕРДЖЕНО
                                                                                  наказ завідувача ДНЗ № 303

                                                                                  від “31”січня 2014р. № 13

ІНСТРУКЦІЯ
з пожежної безпеки №____
музичній (спортивній) залі
1. Загальні положення
1.1. Музичний керівник ДНЗ у музичній залі, допоміжних приміщеннях  повинен вміти застосовувати правила пожежної безпеки та  уміти користуватися первинними засобами пожежогасіння (вогнегасник, відро з водою, лопата, пісок) у випадку виникнення пожежі.

1.2. Приміщення музичної зали обладнуються первинними засобами пожежогасіння, які утримуються в справному стані (порошковий чи вуглекислий вогнегасник). Забороняється використовувати засоби пожежогасіння не за призначенням.

1.3. Музичний зал обладнується двома виходами  (основний та запасний), які повинні постійно знаходитися у справному стані і не чім не захаращуватися. Ключі від запасного виходу знаходяться у музичного керівника (другий екземпляр ключів від  запасного виходу з зали знаходиться у завідувача закладу).
        1.4. Категорично забороняється користуватися відкритим полум’ям
2. Джерела можливих загорянь в музичній залі
2.1. До основних джерел виникнення загорянь в залі віднесено:

- електричне живлення освітлення  та інших електричних приладів;

- використання відкритого вогню ( свічок, тощо).
3. Електроживлення музичної зали
3.1. Освітлення музичної зали виконується за рахунок електричних ламп розжарювання та люмінесцентних ламп, які закриваються решітками.
3.3. Категорично забороняється:
- використовувати електричні лампи розжарювання без захисних ковпаків чи пристроїв, що унеможливлюють випадання ламп та без спеціальних пристроїв від механічного пошкодження;

- вмикати без потреби електричні прилади й устаткування, виконувати їх ремонт або ремонт електричних ліній;

- залишати без нагляду ввімкнені електричні прилади.
4. Вимоги безпеки на випадок пожежі
У разі виникнення пожежі  необхідно:

· негайно повідомити вивести вихованців із музичної зали та повідомити керівника закладу та викликати пожежну частину за тел. – 101, дати сигнал тривоги;

· вжити всіх залежних від нього заходів щодо особистої евакуації (в першу чергу з приміщень, де почалася пожежа, а потім і з будівлі);

· організовано направлятися до безпечного місця.
Розробив

Заступник завідувача з господарства           ___________         А.В.Чекотило

Погоджено

Інженер з ОП  УОА                                        ___________        О.В.Заводовська

	Комунальний заклад «Дошкільний навчальний заклад
 (ясла-садок № 303) Харківської міської ради»


   ІНСТРУКЦІЯ
з пожежної безпеки № 4
для працівників охорони (сторожів)

м. Харків

2014р.
	Комунальний заклад «Дошкільний навчальний заклад 
(ясла-садок № 303) Харківської міської ради»


                                                                                                                                                                                    ЗАТВЕРДЖЕНО
                                                                                  наказ завідувача ДНЗ № 303

                                                                                  від “31”січня 2014р. № 13

ІНСТРУКЦІЯ № __

з пожежної безпеки

для працівників охорони (сторожів)

1. Галузь застосування

     Ця інструкція поширюється на охоронців будинків та приміщень ДНЗ, встановлює вимоги щодо забезпечення пожежної безпеки об’єкта, охороняється, та є обов’язковою для вивчення та виконання сторожами, які працюють  в ДНЗ по найму.

2. Обов’язки щодо контролю за додержанням протипожежного режиму, огляду території і приміщень.

2.1. Заступаючи на чергування, сторож зобов’язаний:

· перевірити наявність усіх ключів, пеналів, документації охоронців;

· перевірити працездатність приймальних станцій автоматичної пожежної сигналізації та охоронної сигналізації, про що зробити запис у спеціальному журналі;

· перевірити протипожежний режим приміщення сторожа;

· ознайомитися з рапортом сторожа, що змінюються, та спланувати заходи щодо усунення виявлених у вечірній і нічній час протипожежних та інших порушень і недоліків.

2.2. Протягом чергування сторож повинен постійно здійснювати контроль за протипожежним та режимним станом приміщень ДНЗ. Перевірки мають здійснюватися сторожем з інтервалом у 4 год. Виявлені недоліки, про які сповістили працівники школи, слід негайно (за можливості) усувати, повідомляти про це керівництво школи. Порушення та недоліки, які не вдалося усунути під час перевірки, відображають в рапорті під час приймання-завдання чергування.

2.3. Під час перевірки протипожежного режиму приміщень, холів та коридорів сторож зобов'язаний: 

· переконатись у наявності первинних засобів пожежегасіння (вогнегасників, пожежних щитів тощо);

· перевірити цілісність пломб на ящиках (шафах) внутрішніх пожежних кранів;

· вміти перевірити роботу приймально-контрольних приладів і станцій автоматичної пожежної та охоронно-пожежної сигналізації;

· перевірити шляхи евакуації, запасні виходи, оповіщувачі про пожежу.

2.4. Сторожі повинні вміти користуватися всіма первинними засобами пожежегасіння, які є на об’єкті, що охороняється. Навчання способів гасіння умовної пожежі охоронці мають проходити при прийомі на роботу.

2.5. На робочому місці сторожів повинен бути список посадових осіб школи, яких слід викликати в нічний час (вихідні та святкові дні) у разі виникнення пожежі. У списку зазначаються адреси, службові та домашні телефони посадових осіб.

2.6. При вимушеній евакуації людей та матеріальних цінностей під час виникнення пожежі чи аварії сторожі мають направляти людей до запасних виходів згідно з планами евакуації, за необхідності  допомагати в евакуації матеріальних цінностей.

3.Обов’язки та дії сторожа у разі виникнення пожежі
3.1.  При виникненні пожежі сторож зобов’язан:

- повідомити за тел. 101 пожежну охорону та відповідальних осіб ДНЗ;

-  ужити заходів гасіння з використанням первинних засобів пожежегасіння;

     -  вимкнути у разі необхідності приймачі електричного струму та вентиляцію;

-  перевірити, чи оповіщено людей про пожежу;

     - організувати рятування людей (евакуацію), вивести за межі небезпечної зони;

     - забезпечити дотримання техніки безпеки працівників, які беруть участь у гасінні пожежі;

- організувати взаємодію з аварійними службами (електротехнічною, сантехнічною та газовою);

3.2. До прибуття керівних та посадових осіб школи сторож не вправі залишати місце пожежі (за умови, що немає загрози його життю та здоров'ю) і, за можливості, має надати консультативну допомогу керівникові гасіння пожежі щодо місця знаходження того чи іншого обладнання, запасних виходів, виходів на горище тощо.

Розробив

Заступник завідувача з господарства           ___________         А.В.Чекотило

Погоджено

Інженер з ОП  УОА                                        ___________        О.В.Заводовська

                                        

                                                             Затверджую:
                                                                                                                       Директор ХЗОШ №____
                                                                                                                        ________ Ф.И.О.
                                                                                                                        «__»____ 20   р.

Перелік

інструкцій з охорони праці, техніки безпеки та

безпеки життєдіяльності 

	№
Інст-рук- ції
	Найменування інструкції
	Підрозділ

	1
	Інструкція з охорони праці заступника директора з навчально – виховної роботи
	педагогічний

	2
	Інструкція з охорони праці заступника директора з виховної роботи
	педагогічний

	3
	Інструкція з охорони праці заступника директора з господарчої роботи
	допоміжний

	4
	Інструкція з охорони праці помічника директора з харчування
	допоміжний

	5
	Інструкція з охорони праці помічника директора з кадрових питань
	допоміжний

	6
	Інструкція з охорони праці  бухгалтера
	допоміжний

	7
	Інструкція з охорони праці  учителя
	педагогічний

	8
	Інструкція з охорони праці  учителя технічної праці
	педагогічний

	9
	Інструкція з охорони праці  учителя обслуговуючої праці
	педагогічний

	10
	Інструкція з охорони праці  учителя фізики
	педагогічний

	11
	Інструкція з охорони праці  учителя хімії
	педагогічний

	12
	Інструкція з охорони праці  учителя біології
	педагогічний

	13
	Інструкція з охорони праці  учителя інформатики
	педагогічний

	14
	Інструкція з охорони праці  учителя  з фізичної культури і спорту
	педагогічний

	15
	Інструкція з охорони праці  учителя з предмету «Захист 

Вітчизни»

ВіВітчизни
	педагогічний

	16
	Інструкція з охорони праці інженера з охорони праці
	допоміжний

	17
	Інструкція з охорони праці  завідуючого бібліотекою
	допоміжний

	18
	Інструкція з охорони праці  психолога
	педагогічний

	19
	Інструкція з охорони праці  педагога організатора
	Допоміжний

	20
	Інструкція з охорони праці  керівника гуртка 
	педагогічний

	21
	Інструкція з охорони праці  вихователя ГПД
	педагогічний

	22
	Інструкція з охорони праці  медичної сестри
	допоміжний

	23
	Інструкція з охорони праці  секретаря
	допоміжний

	24
	Інструкція з охорони праці  лаборанта
	допоміжний

	25
	Інструкція з охорони праці  прибиральника службових приміщень.
	допоміжний

	26
	Інструкція з охорони праці  двірника  
	допоміжний

	27
	Інструкція з охорони праці  гардеробника
	допоміжний

	28
	Інструкція з охорони праці  сторожа
	допоміжний

	29
	Інструкція з охорони праці  швейцара
	допоміжний

	30
	Інструкція з охорони праці  кухаря
	допоміжний

	31
	Інструкція з охорони праці  підсобного робочого харчоблоку
	допоміжний

	32
	Інструкція з охорони праці робочого по обслуговуванню будівель і приміщень закладу
	допоміжний

	33
	Інструкція з охорони праці при виконанні робіт слюсаря –3ремонтника 
	допоміжний

	 34
	Інструкція з охорони праці при виконанні робіт електрика
	допоміжний

	35
	Інструкція з техніки безпеки при проведенні працівниками поточних ремонтних робіт в приміщеннях закладу
	допоміжний

	36 
	Інструкція з техніки безпеки при проведенні працівниками господарських з прибирання приміщень і території
	допоміжний

	37
	Інструкція з безпечного перевезення під час супроводу учнів в громадському транспорті
	педагогічний

	38
	Інструкція з техніки безпеки при виконанні робіт не передбачених посадовими обов’язками 
	педагогічний, допоміжний

	39
	Інструкція з безпеки під час проведення лабораторних занять, практичних робіт, демонстраційних робіт у кабінеті біології
	педагогічний

	40
	Інструкція з безпеки під час проведення лабораторних занять на дослідній ділянці
	педагогічний (каб.біології)

	41
	Інструкція з безпеки під час проведення навчальних екскурсій з біології
	педагогічний (каб.біології)

	42
	Інструкція з безпеки під час проведення лабораторних і демонстраційних дослідів та практичних робіт у кабінеті хімії
	педагогічний (каб.хімії)

	43
	Інструкція з безпеки під час проведення лабораторних занять з ви користуванням скляного посуду у кабінеті хімії
	педагогічний (каб.хімії)

	44
	Інструкція з  безпеки при зберіганні хімічних реактивів
	педагогічний (каб.хімії)

	45
	Інструкція з  безпеки під час використання учнями органічних розчинників
	педагогічний (каб.хімії)

	46
	Інструкція з безпеки під час використання учнями луг та кислот
	педагогічний (каб.хімії)

	47
	Інструкція з безпеки під час використання учнями металевого натрію
	педагогічний (каб.хімії)

	48
	Інструкція з безпеки під час користування витяжною шафою
	педагогічний (каб.хімії)

	49
	Інструкція з надання першої медичної допомоги потерпілим в кабінеті хімії 
	педагогічний (каб.хімії)

	50
	Інструкція з безпеки під час використання комп׳ютерів
	педагогічний (каб.інформ.)

	51
	Інструкція з безпеки під час проведення лабораторних і демонстраційних дослідів та практичних занять у кабінеті фізики
	педагогічний (каб.фізики)

	52
	Інструкція з безпеки під час занять гімнастикою
	педагогічний

	53
	Інструкція з безпеки під час занять легкою атлетикою
	педагогічний

	54
	Інструкція з безпеки під час занять баскетболом
	педагогічний

	55
	Інструкція з безпеки під час занять волейболом
	педагогічний

	56
	Інструкція з безпеки під час занять настільним тенісом
	педагогічний

	57
	Інструкція з безпеки під час занять футболом
	педагогічний

	58
	Інструкція з безпеки під час занять лижною підготовкою
	педагогічний

	59
	Інструкція з безпеки під час занять спортивними іграми
	педагогічний

	60
	Інструкція з безпеки при проведенні спортивно – масових заходів
	педагогічний

	61
	Інструкція з безпеки під час навчання плаванню
	педагогічний

	62
	Інструкція з безпеки під час проведення стрільб на полігоні
	педагогічний 

	63
	Інструкція з техніки безпеки під час практичних занять із використанням електричної праски 
	педагогічний (каб.обсл.праці)

	64
	Інструкція з техніки безпеки під час практичних занять із використанням швейних машин з електроприводом
	педагогічний (каб.обсл.праці)

	65
	Інструкція з техніки безпеки під час практичних занять по розкрою тканини
	педагогічний (каб.обсл.праці)

	66
	Інструкція з техніки безпеки під час практичних занять з ручної обробки деревини
	педагогічний (тен.майстерні)

	67
	Інструкція з техніки безпеки під час практичних занять на токарному верстаті із обробки деревини
	педагогічний (тен.майстерні)

	68
	Інструкція з техніки безпеки під час практичних занять на кругло -пильному (циркулярному) верстаті
	педагогічний 

(тен.майстерні)

	69
	Інструкція з техніки безпеки під час практичних занять на фугувальному верстаті по дереву
	педагогічний 

(тен.майстерні)

	70
	Інструкція з техніки безпеки під час практичних занять із використання ручного інструменту
	педагогічний 

(тен.майстерні)

	71
	Інструкція з техніки безпеки під час практичних занять з ручною обробкою металу
	педагогічний 

(тен.майстерні)

	72
	Інструкція з техніки безпеки під час практичних занять на заточувальному верстаті (електро – точило)
	педагогічний 

(тен.майстерні)

	73
	Інструкція з техніки безпеки під час практичних занять на токарному верстаті із обробки металу
	педагогічний 

(тен.майстерні)

	74
	Інструкція з техніки безпеки під час практичних занять на свердлильному верстаті
	педагогічний 

(тен.майстерні)

	75
	Інструкція з техніки безпеки під час практичних занять на фрезерному верстаті
	педагогічний 

(тен.майстерні)

	76
	Інструкція з безпеки життєдіяльності – правила поведінки біля водоймищ взимку
	педагогічний

	77
	Інструкція з безпеки життєдіяльності – правила користування побутовими електричними приладами
	педагогічний

	78
	Інструкція з безпечної поведінки під час відпочинку у лісі
	педагогічний

	79
	Інструкція по наданню першої (долікарської) медичної допомоги
	педагогічний

	80
	Інструкція з безпечної поведінки в обідній залі
	педагогічний

	81
	Інструкція з безпечної поведінки в межах школи
	педагогічний

	82
	Інструкція з безпечної поведінки під час проведення занять в кабінеті біології
	педагогічний (каб.біології)

	83
	Інструкція з безпечної поведінки під час проведення занять в кабінеті інформатики
	педагогічний (каб.інформат.)

	84
	Інструкція з безпечної поведінки під час проведення занять в кабінеті фізики
	педагогічний (каб.фізики)

	85
	Інструкція з безпечної поведінки під час проведення занять в кабінеті хімії
	педагогічний (каб.хімії)

	86
	Інструкція з безпечної поведінки під час проведення занять в технічних майстернях
	педагогічний (техн..майст.)

	87
	Інструкція з безпечної поведінки під час проведення занять в кабінеті обслуговуючої праці
	педагогічний (каб.обсл.праці)

	88
	Інструкція з безпечної поведінки під час проведення занять в кабінеті «Захист Вітчизни»
	педагогічний
(каб.З.Вітчизни)

	89
	Інструкція з безпечної поведінки під час проведення занять з фізичної культури  і спорту в спортивній залі
	педагогічний (спорт.зал)

	90
	Інструкція з безпечної поведінки під час проведення занять з фізичної культури  і спорту на спортивній площадці
	педагогічний (спорт площ.)

	91
	Інструкція з безпечної поведінки під час відпочинку біля водоймищ
	педагогічний 

	92
	Інструкція з безпечної поведінки при організованому користуванні громадським транспортом
	педагогічний 



	93
	Інструкція надання першої допомоги потопаючому
	педаг.,допоміжн.

	94
	Інструкція з безпечної поведінки під час відпочинку у лісі
	педагогічний

	95
	Інструкція з техніки безпеки при виконанні робіт із використанням комп׳ютерів (ксероксів, факсів, іншої оргтехніки)
	педагогічний,

допоміжний.

	96
	Інструкція з техніки безпеки при виконанні робіт на висоті з використанням стаціонарних і розсувних драбин і технічних площадок
	педагогічний,

допоміжний.

	97
	Інструкція з безпеки під час проведення масових заходів в межах закладу
	педагогічний,

допоміжний

	98
	Інструкція з безпеки під час проведення масових заходів за межах закладу
	педагогічний,

допоміжний

	99
	Інструкція з техніки безпеки під час виконання робіт пов’язаних зі склінням
	допоміжний

	100
	Інструкція з техніки безпеки при експлуатації м’ясорубки електричної
	допоміжний

	101
	Інструкція з техніки безпеки при експлуатації жарової шафи
	допоміжний

	102
	Інструкція з техніки безпеки при експлуатації електроплити
	допоміжний

	103
	Інструкція з техніки безпеки при експлуатації електричної сковороди
	допоміжний

	104
	Інструкція з техніки безпеки при експлуатації машини змішування тіста
	допоміжний

	105
	Інструкція з техніки безпеки при використанні працівниками електрообладнання
	допоміжний

	106
	Інструкція з техніки безпеки при виконанні робіт з ручної обробки сировини для приготування їжі
	допоміжний

	107
	Інструкція з техніки безпеки при експлуатації електричного водопідігрівача
	допоміжний

	108
	Інструкція з техніки безпеки при експлуатації холодильників
	допоміжний

	109
	Інструкція з техніки безпеки при експлуатації посудомийної машини
	допоміжний

	110
	Інструкція з техніки безпеки при експлуатації пилососа
	допоміжний

	111
	Інструкція з техніки безпеки при експлуатації  мікрохвильової плити
	допоміжний

	112
	Інструкція з техніки безпеки при підійманні вантажів та переміщення працівниками обладнання і меблів
	допоміжний

	113
	Інструкція з техніки безпеки при використанні працівниками дезінфікуючих засобів
	допоміжний

	114
	Інструкція з техніки безпеки при митті посуду
	допоміжний

	115
	Інструкція з техніки безпеки під час  використання ручного інструменту і пристроїв.
	допоміжний


Заступник директора з навчально – 

виховної роботи                                                                                                     Ф.И.О.                    

       Накази:

·      Про  необхідний перелік посадових інструкцій, функціональних обов’язків, програм з питань охорони праці та безпеки життєдіяльності, інструкцій, з охорони праці, пожежної безпеки, електробезпеки, безпечної поведінки учнів, безпеки  проведення дослідів та безпеки життєдіяльності для учасників навчально-виховного та навчально-виробничого процесів.

·      Про  затвердження розроблених та погоджених посадових інструкцій, функціональних  обов’язків програм з питань охорони праці та безпеки життєдіяльності, інструкцій, з охорони праці, пожежної безпеки, електробезпеки, безпечної поведінки учнів, безпеки  проведення дослідів та безпеки життєдіяльності для учасників навчально-виховного та навчально-виробничих процесів.

·      Про  введення посадових інструкцій, функціональних обов’язків, програм з питань охорони праці та безпеки життєдіяльності, інструкцій, з охорони праці, пожежної безпеки, електробезпеки, безпечної поведінки учнів, безпеки  проведення дослідів та безпеки життєдіяльності для учасників навчально-виховного та навчально-виробничого процесів.
·     Про створення системи організації роботи та взаємного підпорядкування з питань охорони праці та безпеки життєдіяльності. 
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